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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Koordynator przedmiotu Matgorzata Chajneta

Prowadzacy zajecia

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacji

2027/28

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
egzamin

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajecia prak-
tyczne

Grazyna Kozak, Matgorzata Chajneta, Marta Dzbankowska, Magdalena Tomaszewska

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Semestr 5 egzamin

Liczba punktéw
ECTS 3,5

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktady : 20

éwiczenia: b

¢wiczenia w warunkach symulacyjnych: 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15

zajecia praktyczne: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie sie z aktualnymi wytycznymi z zakresu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Zapoznanie sie z rodzajami

Cl 1 zasadami znieczulenia. Nabycie umiejetnosci rozpoznania stanu zagrozenia Zycla oraz przygotowania pacjentki do

znieczulenia 1 pielegnacyi pacgjentki po znieczuleniu.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

stany zagrozenia zdrowia 1 ich objawy kliniczne oraz
aparature wykorzystywang w diagnostyce

wytyczne 1 zasady postepowania w stanach nagtych 1 za-
biegach ratujgcych zycie wedtug Polskiej Rady Resuscy-
tacji (Polish Resuscitation Council, PRC)

1 Europejskiej Rady Resuscytacyi (European Resuscita-
tion Council, ERC)

zasady przyrzgdowego 1 bezprzyrzagdowego monitorowa-
nia stanu zdrowia kobiety 1 noworodka w intensywne; te-
rapii

obowigzujgce wytyczne dotyczace postepowania pod-
czas wykonywania zaawansowanych zabiegdéw resuscyta-
cyjnych (Advanced Life Support, ALS),

z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przy-
czynach zatrzymania krazenia

farmakologiczne metody tagodzenia bolu porodowego
(analgezja wziewna, regionalna 1 miejscowa, dozylne lub
domie$niowe stosowanie opioldow), przygotowanie do
analgezji, zasady postepowania w przypadku analgezji 1
monitorowania jej przebiegu oraz opieki nad kobietg
rodzaca, w okresie potogu 1 nad noworodkiem

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

rozpoznac stan zagrozenia Zycia

przeprowadzi€ resuscytacje krgzeniowo-oddechowa do-
rostego (w szczegolnosci kobiety ciezarnej

1 rodzacej), noworodka 1 niemowlecia, zgodnie z algo-
rytmem zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych
(ALS), z uwzglednieniem postepowania w odwracal-
nych przyczynach zatrzymania krgzenia

przygotowywaé pacjentke do znieczulenia

1 monitorowac jej stan w trakcie znieczulenia

ocenia¢ poziom bolu, w tym bolu porodowego, reakcje
pacjentki na bol 1 jego nasilenie oraz stosowac¢ farmako-
logiczne 1 niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbolowego

Kompetengji spotecznych - Student jest goté6w do:

K1

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0sob powierzonych opiece, okazywania

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

D.W66

D.W67

D.W68

D.W69

D.W70

D.U66

D.U67

D.U68

D.U69

Ol

Metody weryfikagi

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie
egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie
egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, praca pi-
semna, samoocena, zali-
czenie

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, praca pi-
semna, samoocena, zali-
czenie

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, praca pi-
semna, samoocena, zali-
czenie

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, praca pi-
semna, samoocena, zali-
czenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena



zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relagji z pacjentka, jej rodzing lub
oplekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej

K2 przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu 0.K2 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

K3 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po- 0.K3 obserwacja pracy stu-

toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania denta, ocena grupy, sa-
warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pa- moocena
¢jentka
K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno- | O.K4 obserwacja pracy stu-
sci zawodowe denta, ocena grupy, sa-
moocena
K5 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z sa- = O.Kd obserwacja pracy stu-
modzielnym rozwigzaniem problemu denta, ocena grupy, sa-
moocena

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych |~ O.K6 obserwacja pracy stu-

na reakcje whasne 1 pacjentki denta, ocena grupy, sa-
moocena

K7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w za- = O.K7 obserwacja pracy stu-

kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych denta, ocena grupy, sa-
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu- moocena
kacyjnych w ramach uprawnient zawodowych potoznej

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktady

¢wiczenia

¢wiczenia w warunkach symulacyjnych

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela
zajecia praktyczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

20

5

10

15

40

Liczba godzin
90

Liczba godzin
75

Liczba godzin
50

Uwaga: Przy realizacgji przedmiotu winna by¢ zachowana sekwencyjnos¢ zaje¢ (zajecia winny nastepowac w kolejnosci

ponizej wskazanej):

1. wyktady

2. éwiczenia

3. ¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji
4. zajecia praktyczne



Lp.

G

10.

Tresci programowe

Anestezjologia, intensywna terapia 1 intensywna
opieka medyczna - podstawowe

pojecia. Znieczulenie ogdlne 1 przewodowe w gi-
nekologii 1 potoznictwie.

Powiktania znieczulenia ogélnego 1 przewodo-
wego.

Przygotowanie pacjentki do znieczulenia. Zasady
prowadzenia znieczulenia.

Standard opieki okotooperacyjnej. Standardy
monitorowania w trakcie operacji,

znieczulenia porodu, po znieczuleniu. Powikta-
nia pooperacyjne.

Rola potoznej w intensywnym nadzorze. Lecze-
nie bolu u kobiety w cigzy, potogu,

po operagji. Podstawy diagnostyki 1 leczenia bolu
przewlektego.

Monitorowanie hemodynamiczne w sytuacji za-
grozenia zycia o réznej etiologil.

Stany zagrozenia Zycia o réznej etiologii (niewy-
dolnos$¢ oddechowa, niewydolnos$é

krazenia, wstrzgs) - kompleksowa opieka nad
pacjentka.

Stany zagrozenia zycia u noworodka przedwcze-
$nie urodzonego 1 donoszonego.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa noworodka
zgodnie z algorytmami BLS 1 ALS.

Symulacja : Udraznianie drég oddechowych bez-
przyrzadowe 1 przyrzadowe. Wentylacja workiem
samorozprezalnym typu Ambu synchroniczna i
asynchroniczna.

Symulacja : Opieki nad pacjentkg w stanie zagro-
Zenia Zycia o rdznej etiologii -ocena stanu pa-
¢jentki.

Symulacja : Elektrokardiografia, zaburzenia
rytmu 1 stymulacgja w zaburzeniach rytmu.

Symulacja : Podstawy resuscytacji krgzeniowo-od-
dechowej. Intensywna terapia
noworodka.

Zasady obserwacji 1 pielegnowanie pacjentki i/lub
noworodka w sytuacji zagrozenia zycia na podsta-
wie opisu przypadku.

Efekty uczenia sie dla przed-
miotu

D.W66., D.W67.,

D.W68., D.W69.

D.W70.

D.W66., D.W67.,
D.W68., D.W69.
D.W70.

D.W66., D.W67.,
D.W68., D.W69.
D.W70.

D.W66., D.W67.,
D.W68. D.W69.

D.W66., D.W67.,
D.W68., D.W69.

D.U66., D.U67.,
D.U68., D.U69., K1-
K7

D.U66., D.U67.,
D.U68., D.U69., K1-
K7

D.U66., D.U67.,
D.U68., D.U69., K1-
K7

D.U66., D.U67.,
D.U68., D.U69., K1- K7

D.W66., D.W67., D.W6S.,
D.W69., D.U66., D.U67.,
D.U68., D.U69., K1- K7

Formy prowadzenia zajec

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

‘Wyktady

tres$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

‘Wyktady

tres$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Cwiczenia

tres$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Praca wlasna



11.

12.

14.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do zaliczenia

Zaliczena

Farmakologiczne 1 niefarmakologiczne sposoby
tagodzenia bolu porodowego. Przygotowanie pa-

¢jentki do znieczulenia 1 monitorowanie jej stanu
w trakcie znieczulenia.

Monitorowanie przyrzadowe 1 bezprzyrzadowe
chorych w oddziale intensywne;j terapii.

Specyfika opieki nad chorym w oddziale inten-
sywnej terapil.

Z.asady resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Opieka nad chorym z ostrg niewydolnoscig kra-

Zenia 1 oddychania.

Opieka nad chorym we wstrzasie.

Opieka nad chorym z niewydolnos$cig nerek.

Elektrokardiografia, zaburzenia rytmu 1 stymula-
¢ja w zaburzeniach rytmu.

Adekwatnie do tematu
wszystkie
wszystkie

D.U68, D.U69., K1-K7

D.U66., D.U67., D.U68.,
D.U69., K1-K7

D.U66., D.U67., D.U6S.,
D.U69., K1-K7

D.U66., D.U67, K1-K7

D.U66., D.U67, K1-K7

D.U66., D.U67., D.U6S.,

D.U69., K1-K7

D.U66., D.U67., K1-K7

D.U66., D.U67., D.U6S.,
D.U69., K1-K7

Praca wtasna
Praca wlasna

Praca wlasna

Ziajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Z.ajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Z.ajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Z.ajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Z.ajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki



INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Metody dydaktyczne realizacji
efektow z zakresu wiedzy:

Metody dydaktyczne realizacy efektow
z zakresu umiejetnosci:

Metody dydaktyczne realizacji efektow
z zakresu kompetengji spotecznych:

e wyktad informacyjny e studium przypadku e  obserwacja
e wyktad konwersatoryjny e proces pielegnowania e  samoocena
e  prezentacja multimedialna e pokaz
o dyskusja e symulaga
Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady egzamin pisemny ‘Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecno$¢ na
wszystkich wyktadach (w razie nicobecnosci forma zaliczenia
wskazana przez prowadzacego).
¢wiczenia egzamin pisemny, kolokwia prak- | Obecno$¢ na wszystkich zajeciach w pracowni jest obowigz-
tyczne, kolokwia teoretyczne, ob- ' kowa. W przypadku usprawiedliwionej nicobecnosci (zwol-
serwacja pracy studenta, odpo- nienie lekarskie) student zalicza zajecia - muszg sie odby¢ w
wiedZ ustna, prezentacja przy- innym terminie po uprzednim uzgodnieniu z prowadzgcym
padku klinicznego, test uzupet- éwiczenia.
nien, test wielokrotnego wyboru
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, ocena | Aktywno$é na zajeciach, kultura osobista, punktualno$é, ob-

¢wiczenia w warunkach
symulacyjnych

praca wtasna studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

zajecia praktyczne

Dodatkowy opis

grupy, odpowiedZ ustna, samoo-
cena, obserwacja pracy uczestnika

obserwacja pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zaliczenie

egzamin pisemny

obserwacja pracy studenta, ocena
grupy, praca pisemna, samoo-
cena, zaliczenie

owigzkowos¢, odpowiedzialno$¢ umiejetnosé nawigzywania
kontaktéw interpersonalnych 1 wspotpracy w zespole. Zreali-
zowanie zadan zgodnie z aktualng wiedzg medyczng, obo-
wigzujgcymi standardami 1 procedurami pielegnowania.
Umiejetno$é refleksyjnej samooceny.

‘Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecno$¢ na
wszystkich éwiczeniach w warunkach symulacyjnych (w razie
nieobecnosci forma zaliczenia wskazana przez prowadza-
cego).

Zasady obserwacji 1 pielegnowanie pacjentki i/lub nowo-
rodka w sytuacji zagroZenia Zycia na podstawie opisu przy-
padku.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecno$é na
wszystkich zajeciach praktycznych 1 przygotowanie procesu
pielegnowania.

Przedmiot koczy sie egzaminem pisemnym sktadajgcym sie ze 100 pyta w formie testu jednokrotnego wyboru i/lub testu

prawda-fatsz.

Kryteria oceny egzaminu - 9% poprawnych odpowiedzi:

ocena dostateczna: 65-72%, ocena plus dostateczna: 73-79%, ocena dobra: 80-87%,

ocena plus dobra: 88-94%, bardzo dobra: 95-100%.



‘Warunki zaliczenia zajeé praktycznych:

zaliczenie procesu pielegnowania na ocen€ pozytywna, przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie przedmiotéw: anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia i badanie fizykalne w praktyce zawodowej potozne;.

Szczegélowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych byly poprzedzone zaj¢ciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej
wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Wrtyczne Europejskiej Rady Resuscytacyi 2025

2. Andres J., Kobylarz K., Krawczyk P. (red.): Matka i dziecko. Odrebnosci odpowiedzi ustrojowej. Wydawnictwo Fall,
Krakow 2024

3. Aplikacja: Obstetric Anaesthetists' Association: Quick Reference Handbook

4. Strona internetowa MaCriCare Project: https://macricare.uj.edu.pl/open.html

Dodatkowa
1. Allman K. G., Wilson 1. H., red. wyd. pol. Mayzner-Zawadzka E.: Oksfordzki podrecznik anestezjologii. Wydawnic-

two Medipage, Warszawa 2009

2. Borshoff D. C., red. wyd. pol. Andres J.: Sytuacje krytyczne w czasie znieczulenia. Podrecznik anestezjologa. Wy-

dawnictwo Fall, Krakow 2018



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiéw

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacji

2027/28

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Grupy zaje¢ standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-

dowe
Koordynator przedmiotu Matgorzata Chajneta
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 6 zaliczenie ECTS 2.0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢

praktyka zawodowa: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Nabycie wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych oraz kompetengji spotecznych pozwalajgcych na realizacje opieki nad
Cl1 pacjentkami w okresie okotooperacyjnym orazrozpoznanie i udzielenie pomocy w stanach zagrozenia zycia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie Metody weryfikacji



W2

W3

W4

stany zagrozenia zdrowia 1 ich objawy kliniczne oraz

aparature wykorzystywang w diagnostyce

wytyczne 1 zasady postepowania w stanach nagtych 1 za-
biegach ratujgcych zycie wedtug Polskiej Rady Resuscy-
tacji (Polish Resuscitation Council, PRC)

1 Europejskiej Rady Resuscytacyi (IKuropean Resuscita-
tion Council, ERC)

zasady przyrzadowego 1 bezprzyrzagdowego monitorowa-
nia stanu zdrowia kobiety 1 noworodka w intensywnej te-
rapii

obowigzujgce wytyczne dotyczgce postepowania pod-
czas wykonywania zaawansowanych zabiegdéw resuscyta-
cyjnych (Advanced Life Support, ALS),

z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przy-

czynach zatrzymania krgzenia

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

rozpoznac stan zagroZenia Zycia

przeprowadzié resuscytacje krgzeniowo-oddechowa do-
rostego (w szczegdlnosci kobiety ciezarne)

1 rodzacej), noworodka 1 niemowlecia, zgodnie z algo-
rytmem zaawansowanych zabiegow resuscytacyjnych
(ALS), z uwzglednieniem postepowania w odwracal-
nych przyczynach zatrzymania krazenia

przygotowywac pacjentke do znieczulenia

1 monitorowac jej stan w trakcie znieczulenia

ocenia¢ poziom bolu, w tym bolu porodowego, reakcje
pacjentki na bol 1 jego nasilenie oraz stosowac¢ farmako-
logiczne 1 niefarmakologiczne metody postepowania

przeciwbolowego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii osOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opieckunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

D.W66

D.W67

D.W68

D.W69

D.U66

D.U67

D.U68

D.U69

O.K1

0O.K2

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-

liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-

liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
plsemna, samoocena, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
plsemna, samoocena, za-

liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-

liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-

liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
plsemna, samoocena, za-

liczenie



K3

K4

K6

K7

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
foznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pa-
¢jentkg

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno-

$c1 zawodowe

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-

modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych

na reakcje whasne 1 pacjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potozne)

Bilans punktéw ECTS

0O.K3

0.K4

0.K5

0O.K6

O.K7

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca
pisemna, samoocena, za-

liczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zajec studenta zajec
praktyka zawodowa 40
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym |Liczba godzin
40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Rozpoznanie stanu zagrozZenia zdrowia 1jego objawow
klinicznych.
2. Zasady przyrzadowego 1 bezprzyrzgdowego monitoro-
wania stanu zdrowia.
3. Wskazania do wykonania badan diagnostycznych i ich

mterpretacja.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, Ul,
U2, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W1, W3, Ul, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7
W1, Ul, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

Formy prowadzenia zajec¢

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa
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4. Sposoby monitorowania pacjentki w czasie znieczulenia =~ W1, W3, U3, K1, K2, praktyka zawodowa
1 Interpretacja parametrow stanu ogolnego. K3, K4, K5, K6, K7

G

Planowanie opieki nad pacjentkg po znieczuleniu do W1, W3, U3, U4, K1, praktyka zawodowa
porodu, ciecia cesarskiego 1/lub zabiegu ginekologicz- K2, K3, K4, K5, K6, K7

nego w zaleznosci od rodzaju znieczulenia.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkéow, Dyskusja, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
praktyka zawodowa obserwacja pracy studenta, ocena grupy, ‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$é na
praca pisemna, samoocena, zaliczenie wszystkich praktykach zawodowych 1 przygotowanie

procesu pielegnowania (w razie nicobecno$ci forma

zaliczenia wskazana przez prowadzgcego).

Dodatkowy opis
Przedmiot koAczy sie zaliczeniem bez oceny. Warunki zaliczenia praktyk zawodowych:
obowigzkowa obecno$é na wszystkich zajeciach, zaliczenie seminariéw na ocene pozytywna,

zaliczenie procesu pielegnowania na ocene pozytywna, przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie zajec praktycznych z przedmiotu anestezjologia 1 stany zagrozenia Zycia.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Whytyczne Europejskiej Rady Resuscytac 2025

2. Andres J., Kobylarz K., Krawczyk P. (red.): Matka 1 dziecko. Odrebnosci odpowiedzi ustrojowej. Wydawnictwo Fall,
Krakow 2024

3. Aplikacja: Obstetric Anaesthetists' Association: Quick Reference Handbook

4. Strona internetowa MaCriCare Project: https://macricare.uj.edu.pl/open.html

Dodatkowa

1. Allman K. G., Wilson 1. H., red. wyd. pol. Mayzner-Zawadzka E.: Oksfordzki podrecznik anestezjologii. Wydawnic-

two Medipage, Warszawa 2009

2. Borshoff D. C., red. wyd. pol. Andres J.: Sytuacje krytyczne w czasie znieczulenia. Podrecznik anestezjologa. Wy-
dawnictwo Fall, Krakow 2018
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiéw

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizagj

2025/26

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-

dowe

Koordynator przedmiotu Sylwia Skoczylas
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéow
Semestr 6 zaliczenie ECTS 14

Forma prowadzenia i godziny zajec¢

praktyka zawodowa: 400
Cl1 Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do opieki nad kobietg rodzgca, potoznica 1 jej

dzieckiem
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-

Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

W3

W4

Wi

W6

W7

W8

zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicz-
nego, przedwczesnego 1 patologicznego, zasady prowa-
dzenia 1 przyjmowania porodu

w warunkach pozaszpitalnych oraz standardy prowadze-
nia porodu przez pofozng

mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwko-
wym, przy nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynkli-
tyzm przedni 1 tylny, utozenia odgieciowe), w potoze-
niach miednicowych, przy nieprawidtowej

budowie miednicy kostnej kobiety rodzacej 1 porodow
blizniaczych

powiktania przebiegu porodu zalezne

od nieprawidtowej budowy miednicy kostnej kobiety ro-
dzgcej, nieprawidtowego usytuowania ptodu

w macicy, zaburzen w przebiegu mechanizmu porodo-
wego, zaburzen czynno$ci skurczowej miesnia macicy,
zaburzen w rozwieraniu cze$ci pochwowej szyjki ma-
cicy, zaburzen w funkc¢jonowaniu, oddzielaniu 1 wydala-
niu tozyska oraz zasady postepowania w tych sytuacjach
potozniczych

zadania potoznej podczas porodu ze znieczuleniem far-
makologicznym, porodu o nieprawidtowym przebiegu 1

porodu zabiegowego oraz porodu martwego dziecka

zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece
okotoporodowej (w tym krwotoki potoznicze, zator wo-
dami ptodowymi, dystocja barkowa, wypadniecie pepo-

winy 1 cze$ci drobnych ptodu)

niefarmakologiczne 1 farmakologiczne metody prein-

dukgji, indukggi 1 stymulacji czynnosci skurczowej

metody monitorowania dobrostanu ptodu
w wybranych stanach klinicznych kobiety ciezarnej 1 ro-

dzacej oraz ptodu w okresie okotoporodowym

zasady monitorowania 1 metody oceny dobrostanu
ptodu w okresie cigzy fizjologicznej 1 cigzy

o nieprawidtowym czasie trwania oraz w wybranych sta-
nach klinicznych kobiety ciezarnej 1 rodzacej oraz
ptodu, a takze wydolnosci tozyska, oraz role potoznej w

procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym

D.W1

D.W2

D.W3

D.W4

D.W5

D.W6

D.W8

D.W15

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedz ustna, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-

wiedz ustna, zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-

wiedz ustna, zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedz ustna, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedz ustna, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedz ustna, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedz ustna, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-

wiedz ustna, zaliczenie
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W9

W10

W11

rekomendacje, wytyczne 1 algorytm postepowania dia-
gnostycznego 1 profilaktyczno-leczniczego oraz stan-
dardy opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, rodzaca
1w okresie potogu oraz patomechanizm, diagnostyke 1
sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu 1 potogu w
przypadku wspotistnienia chorob niepotozniczych, cho-
réb wynikajgeych z reakeji organizmu kobiety na cigze
oraz z zaburzen psychicznych

proces laktacji 1 czynniki ryzyka niepowodzen w karmie-
niu piersig oraz dziatania edukacyjne

dotyczgce promogji karmienia piersig 1 rozwigzywania
problemow laktacyjnych

zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujg-
cych podczas c13zy, porodu 1 potogu oraz udziat potoz-

nej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

U6

prowadzi€ 1 przyjmowaé poréd drogami natury (w wa-
runkach szpitalnych 1 pozaszpitalnych) 1 porod z potoze-
nia miednicowego, w tym z nacieciem

1 szyclem krocza

monitorowaé stan ptodu z wykorzystaniem aparatury
medycznej oraz wykrywac stany odbiegajgce

od normy u kobiety w okresie cigzy, porodu 1 potogu
oraz u jej dziecka

podeymowaé, do czasu przybycia lekarza, konieczne
dziatania w sytuacjach nagtych, w tym recznie wydoby¢
tozysko 1 recznie zbadaé¢ macice

udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie promogji
zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki potozniczo-
neonatologicznej, ginekologiczne), onkologiczno- gine-
kologicznej, uroginekologiczne), prekoncepceyjnej, pre-
natalnej 1 perinatalnej noworodkowi oraz kobiecie cie-
zarnej, rodzacej, w okresie potogu, z chorobg ginekolo-
giczng, w tym ginekologiczno-onkologiczng,

a takze w okresie klimakterium 1 senium

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 ba-
danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielegniar-
skiej lub potozniczej oraz planowania, realizacy 1 ewalu-
acji interwengji potoznej

przygotowac 1 podac pacjentce leki réznymi drogami
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej lub pi-
semnym zleceniem lekarskim w okreslonych stanach
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow przeciw-

wstrzgsowych ratujgcych zycie

D.W18

D.W21

D.W22

O.U3

O.U4

O.Ub

O.Ul

O.Ul12

0.U16

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-

wiedz ustna, zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedz ustna, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia
teoretyczne, obserwacja
pracy studenta, odpo-

wiedz ustna, zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie
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u7

U8

U9

U10

Ull

Ul12

Ul13

Ul4

Ulb

Ul16

Ul17

U188

komunikowaé sie z pacjentka, jej rodzing lub opieku- O.U18
nem, a takze z osobami wykonujgcymi inne zawody me-

dyczne, wykorzystujgc rézne metody

1 techniki komunikacji, oraz przeprowadzac negocjacje

w celu rozwigzywania problemoéw i konfliktow

w zespole

dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, ro- D.UI
dzacej 1 w okresie potogu, ptodu 1 noworodka oraz sytu-

acji potoznicze) przy pomocy dostepnych metod 1 srod-

kow, interpretowac wyniki badan, wdraza¢ interwencje
potoznicze oraz dokonywaé ewaluacji opieki potoznicze)
rozpoznawac 1 eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu = D.U2
porodu, a w przypadku koniecznosci zapewnia¢ pa-

¢jentce 1jej dziecku opieke specjalistow

podejmowac dziatania profilaktyczne 1 w zakresie pro- D.U3
mogji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotopo-
rodowym oraz stosowa¢ w opiece okotoporodowej za-

sady wynikajace z regulacgji prawnych

wykorzystywa¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej = D.U4
oraz dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod

tagodzenia bolu porodowego 1 stosowaé te metody

ustala¢ indywidualny plan porodu, a w przypadku ko- D.U5
niecznosci dokonywacé jego modyfikacji

rozpoznawaé poczatek porodu i oceniaé jego postep na | D.U6
podstawie badania potozniczego zewnetrznego, we-

wnetrznego 1 obserwacji zachowania kobiety rodzgcej

oraz prognozowa¢ prawdopodobny przebieg porodu 1

ocenia¢ mozliwo$ci odbycia porodu drogami 1 sitami

natury

monitorowa¢ i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan D.U7
ptodu podczas porodu, interpretowa¢ wyniki tej oceny

oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu wynikajgce

z nieprawidtowego wyniku badania

monitorowaé dobrostan ptodu podczas cigzy i poroduz = D.U8
wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG)

oraz dokonaé interpretacji zapiséw KTG kobiety ciezar-

nej 1 rodzgcej

oceni¢ zagrozenia dla ptodu wynikajgce D.U9
z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy 1 porodu
przygotowaé pacjentke do testu niestresowego (Non D.U10
stress test, NST) oraz do testow stresowych

sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzgcg w D.UI1
poszczegolnych okresach porodu i stosowa¢ konieczne
procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodo-

wej

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie
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U19

U20

U21

U22

U23

U24

U25

nacina¢ krocze, rozpoznawac¢ pekniecie krocza ro6znego

stopnia 1 szy¢ krocze naciete lub peknigte I 1 II stopnia

udzielaé pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczaé
dostep do zyty obwodowej, podawaé wlew kroplowy,
stosowac tlenoterapie, utrzymywa¢ drozno$¢ drog odde-
chowych, wykonywaé czynnosci resuscytacyjne u pa-
¢jentki 1 noworodka, zabezpieczaé rane krocza lub
szyjki macicy, wykonywaé reczne wydobycie fozyska,
udzielaé pomocy recznej w porodzie miednicowym)
wykonywa¢ zabiegi okotoporodowe u noworodka

1 ocenia€ jego stan wedtug obowigzujgcych skal oceny 1
algorytmow

rozpoznawac stan zagroZenia Zycla oraz sytuacje wyma-
gajace resuscytacyi krgzeniowo-oddechowej noworodka
monitorowaé w sposob bezprzyrzadowy 1 przyrzadowy
czynnosci zyciowe noworodka

stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentka nie-
zdolng do nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komu-
nikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje potoznicza,
w tym w sytuacjach szczegdlnych w opiece okotoporo-
dowej, lub ze wzgledu na stosowane leczenie
komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonal-
nego w zakresie pozyskiwania

1 przekazywania informacji o stanie zdrowia 1 sytuacji

potozniczej pacjentki

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K4

K5

K6

K7

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii osOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$cl 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pa-
¢jentka

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno-
$ci zawodowe

zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych
na reakcje wtasne 1 pacjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczen w za-

kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych

D.UI2

D.UI6

D.U17

D.UI8

D.UI9

D.U24

D.U25

O.K1

0O.K2

O.K3

0O.K4

0.K5

0O.K6

O.K7

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

zaliczenie

obserwacja pracy stu-

denta

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta
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oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potozne)

Bilans punktéw ECTS
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 400
Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 400
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 400
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 80

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Doskonalenie umiejetno$ci potoznej w zakresie przyj- =~ WI1,W2UI-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa

mowania podopieczne] do sal

porodowej oraz prowadzenia dokumentacji.

2. Doskonalenie umiejetnosci potoznej w przygotowaniu -~ W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa
kobiety do porodu zgodnie z zaleceniami WHO,
ICM, FIGO.

3. Doskonalenie umiejetnosci potoznej w przygotowaniu =~ W1,W2U1-U13,K1-K7  Praktyka zawodowa

sprzetu, narzedzi, materiatu opatrunkowego oraz bieli-
zny w sali porodowej, a takze w postepowaniu z

materiatem skazonym.

4. Doskonalenie umiejetnosci potoznej w wykonywaniu WI1,W2UI1-U13,KI-K7 Praktyka zawodowa
czynno$ci opiekuiczo- pielegnacyjno-leczniczych na
rzecz rodzacej 1jej dziecka oraz w edukacj

zdrowotne;.

5. Doskonalenie umiejetnosci potoznej w obserwacji i WI1,W2U1-U138,K1-K7 | Praktyka zawodowa
ocenie ogolnych parametrow zyciowych rodzacej oraz
Jjej dziecka, a takze w prowadzeniu dokumentacji w sali
porodowe;.

6. Doskonalenie umiejetnosci potoznej w przygotowaniu =~ W1,W2U1-U13,K1-K7  Praktyka zawodowa

rodzgcej do porodu, w tym w pomiarze 1 ocenie mied-
nicy kostnej, ocenie akgji serca ptodu, ocenie czynno-
Sci skurczowej macicy oraz usytuowaniu ptodu w jamie
macicy.
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10.

11.

12.

13.

14.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

292.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w pielegnowaniu,
diagnozowaniu 1 leczeniu rodzgcej w I okresie porodu,
w tym w bio-psycho-spotecznej ocenie stanu pacjentki
oraz ocenie sytuacji pofozniczej, a takze w stosowaniu
niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu porodo-
wego.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w przygotowaniu
rodzacej do II okresu porodu, w tym w doborze pozy-
¢ji1 udogodnien porodowych, prowadzeniu porodu w
asyscie potoznej oraz dokumentowaniu przebiegu po-
rodu

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w prowadzeniu
III okresu porodu.

Doskonalenie umiejetnosci potozne) w zakresie dzia-
tan w IV okresie porodu, w tym w obserwacji 1 piele-
gnacji potoznicy we wezesnym potogu

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w wykonywaniu
zabiegdéw u noworodka, w tym w ocenie w skali Apgar,
pomiarach noworodka oraz w zabiegu Credego.
Doskonalenie umiejetnosci potoznej w zakresie kar-
mienia naturalnego, w tym w edukacji potoznicy oraz
w pilerwszym przystawieniu noworodka do piersi.
Doskonalenie umiejetnosci potoznej w przygotowaniu
pacjentki do ciecia cesarskiego oraz w prowadzeniu
dokumentacji

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w postepowaniu
pielegnacyjno-diagnostycznym w przypadku zaburzen
czynno$ci skurczowej miesnia macicy w poszczegol-
nych okresach porodu.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w diagnozowaniu
1 postepowaniu w przypadku zaburzen akgji serca
ptodu.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w prowadzeniu
porodu patologicznego, w tym w przypadku porodu
przedwczesnego, porodu kleszczowego oraz trakgji
prozniowej.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w postepowaniu
w przypadku powiktaid IV okresu porodu.
Doskonalenie umiejetnosci potoznej w postepowaniu
w przypadku zaburzen oddzielania sie fozyska.
Doskonalenie umiejetnosci potoznej w formutowaniu
diagnozy pielegniarsko-potozniczej na podstawie uzy-
skanych danych. Studium przypadku.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w postepowaniu
w przypadku stanow naglgcych w okresie okotoporo-
dowym, w tym w przypadku wstrzgsu hypowolemicz-
nego.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w postepowaniu
w przypadku stanow naglgcych w okresie okotoporo-
dowym w I, II, III 1 IV okresie porodu.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w postepowaniu
w przypadku stanéw naglacych w okresie okotoporo-
dowym, w tym w przypadku stanu przedrzucawkowego
1 rzucawki.

WI1,W2U1-U13,K1-K7

WI1,W2U1-U25,K1-K7

WI1,W2U1-U25,K1-K7

W1,W2U1-U25,K1-K7

W1,W2U1-U25,K1-K7

W1,W2U1-U13,K1-K7

W1,W2U1-U13,K1-K7

WI,WI11,U1-U25,K1-
K7

WI,WI11,U1-U25,K1-
K7

WI,WI11,U1-U25,K1-
K7

WI1,W11,U1-U25,K1-
K7
WI1,WI11,U1-U25,K1-
K7
WI1,WI11,U1-U25,K1-
K7

WI1,WI11,U1-U25,K1-
K7
WI1,W11,U1-U25,K1-

K7

WI1,WI11,U1-U25,K1-
K7

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa
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23.

24.

26.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w formutowaniu
diagnozy pielegniarsko-potozniczej w przypadku po-
rodu powiktanego, w tym w studium przypadku.
Doskonalenie umiejetnosci potoznej w postepowaniu
w przypadku stanéw naglacych w okresie okotoporo-
dowym, w tym w przypadku krwotoku porodowego w
L II, IIT i IV okresie porodu oraz potogu.
Doskonalenie umiejetnosci potoznej wspoétpracy z ze-
spotem interdyscyplinarnym w

sytuacjach typowych.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej wspotpracy z ze-
spotem interdyscyplinarnym w sytuacjach naglgcych.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

WI,WI11,U1-U25,K1- Praktyka zawodowa
K7

WI1,W11,U1-U25,K1- Praktyka zawodowa
K7

WI1,W11,U1-U25,K1- Praktyka zawodowa
K7

WI1,W11,U1-U25,K1- Praktyka zawodowa
K7

Analiza przypadkéw, Burza mézgow, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, Praca w grupie, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
praktyka zawodowa dzienniczek umiejetnosci praktycz-
nych, kolokwia teoretyczne, obserwa-
¢ja pracy studenta, odpowiedZ ustna,
zaliczenie
Dodatkowy opis

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Znajomos¢ 1 przestrzeganie przepisow BHP 1 regulaminu
praktyk zawodowych. Znajomo$é 1 przestrzeganie Praw
pacjenta. Ustne zaliczenie tematow seminaryjnych.
Zaliczenie procesu pielegnowania. zaliczenie umiejetno-
$c1 zawodowych przewidzianych programem ksztatcenia.
‘Wykazanie sie prawidtowg postawg zawodowa. Wyma-

gana 100% obecnosci na praktykach zawodowych.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci, praktyka zawodowa musi by¢ zrealizowana w innym terminie (ustalonym z

koordynatorem przedmiotu).

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie zajec praktycznych z przedmiotu Techniki potoznicze 1 prowadzenie porodu cz. |

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Mezyk I, Kotlarz B. [red.] Techniki potoznicze w przebiegu wybranych patologii porodu. Zajecia z wykorzystaniem sy-
mulacji medycznej. Wyd. SUM ebook; 2021 r.
2. Troszynski M. Potoznictwo ¢wiczenma. Podrecznik dla studentow medycyny., Warszawa: PZWL ; 2022r.

3. Dudenhausen JW, Pschyrembel W, [red]. Potoznictwo praktyczne 1 operacje potoznicze. Warszawa : PZWL; 2024
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— ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej (Dz.U. 2018, poz. 1756 z p6zn. zm.).

— Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki 1 potoznej (Dz. U nr 174, poz.1039 z p6ézn. zm.).

— Breborowicz G.H, [red]. T.1. Potoznictwo. Warszawa: PZWL; 2019 r.

Dodatkowa

1. tepecka-Klusek C, [red]. Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie 1 ginekologii. Warszawa: Wydawnictwo PZWL;
2022
2. Majewski T, [red]. Stany nagte ginekologia 1 potoznictwo . Warszawa ; Medical Tribune; 2018

3. Rabieg M, Mazurkiewicz B, Nowacka A, Procedury medyczne w potoznictwie Tom 2. Praktyka Potoznej. Warszawa:
PZW1.;2020
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
ERIIOOE (I EMOIPEEA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2027/28

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupy zajec standardu
D. Nauki w zakresie opieki spegalistycznej, E. Zajecia prak-
tyczne

Koordynator przedmiotu Matgorzata Wojciechowska

Pawet Kubik, Tomasz Szkotka, Matgorzata Wojciechowska, Jadwiga Orlik, Wioletta Golen -

Prowadzqcy zajecia Kaczor
Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 5 egzamin ECTS 6,0
Forma prowadzenia 1 godziny zajeé
wyktad: 20
éwiczenia: 5
¢wiczenia w warunkach symulacyjnych: 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15
zajecia praktyczne: 120
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do podejmowania dziatar niezbednych podczas sprawowania opieki nad kobietg

Cl w roznych okresach jej zycia, w szczegolno$ci w zakresie seksualnosci, prokreacji, choréb ginekologicznych oraz on-
kologicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-

Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w réznych D.W30 egzamin pisemny, obser-
okresach jej zycia 1 nieprawidtowo$ci w budowie narza- wacja pracy studenta,
dow ptciowych ocena grupy, odpowiedz
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W2

W3

Wi+

W6

A\

W8

W9

W10

W11

prawidfowy przebieg cyklu miesigezkowego 1jego zabu-
rzenia, naturalne metody regulacji poczeé oraz rodzaje
antykoncepgji

granice norm 1 patologii seksualnych oraz zaburzenia
seksualne wystepujgce u kobiet w okresie rozrodczym

cele 1 zasady opieki prekoncepcyjne) oraz role potozne)
w te] oplece

czynniki wptywajgce na ptodno$¢ kobiety 1 mezczyzny
oraz metody diagnozowania 1 leczenia nieptodnosci

etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzgdu rodnego
1 nietrzymania moczu

postepowanie diagnostyczne, lecznicze 1 pielegnacyjne u
pagjentek ze stanami zapalnymi narzgdéw rodnych,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburze-
niami statyki narzgdu rodnego 1 wysitkowym nietrzyma-
niem moczu

zasady postepowania z pacjentka przed przeprowadze-
niem zabiegdéw ginekologicznych 1 po ich przeprowadze-
niu oraz w trakcie radioterapi

1 chemioterapi, a takze role 1 zadania potoznej w tym
zakresie

rodzaje zabiegow ginekologicznych wykonywanych w ra-
mach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania
przy tych zabiegach

zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie kli-
makterium

udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek
z chorobami ginekologicznymi
1 ze zmianami w gruczole piersiowym

D.W3l1

D.W32

D.W33

D.W34

D.W35

D.W36

D.W37

D.W38

D.W39

D.W40

ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena,
test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena,
test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku
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W12

W13

W14

etiologie 1 patogeneze chorob nowotworowych narzg- D.W41
dow pteiowych zenskich 1 gruczotu piersiowego oraz po-
stepowanie leczniczo-pielegnacyjne

1 rehabilitacyjne w tych chorobach

charakterystyke poszczegolnych nowotworéw narzgdu D.W42
rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopa-
tologicznego, objawow klinicznych, podziatu

na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federa-

¢ji Ginekologow 1 Potoznikéw (International Federation

of Gynecology and Obsterics, IFGO) oraz stopnie zaa-
wansowania nowotworu wedtug klasyfikacji stopnia zaa-
wansowania nowotworu TNM (Tumour - guz (pier-

wotny), Node - wezet (chfonny), Metastases - przerzuty

(odlegte))

zasady 1 programy profilaktyki chor6b nowotworowych =~ D.W43
narzgdu rodnego 1 piersi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

przygotowywac kobiete i jej partnera do funkgji prokre- | D.U41
acyjnej 1 do rodzicielstwa oraz prowadzié¢ edukacje w za-
kresie zachowan prekoncepcyjnych

prowadzié dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych | D.U42
metod regulacji poczeé 1 srodkéw antykoncepeyjnych

sprawowa¢ opicke ginekologiczng nad kobietg D.U43
w roznych okresach jej zycia 1 réznym stanie zdrowia

oraz nad osobg w zwigzku z tranzycjg ptci 1 w sytuacgji

zaburzen ptodnosci

planowac i sprawowaé opieke nad kobietg i jej partne- D.U44
rem w okresie prekoncepcyjnym 1w przypadku wysta-
pienia problemu nieptodnosci

klinicznego, samoocena,
test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena,
test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena,
test

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena,
test

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, samoo-
cena, test

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
praca pisemna, samoo-
cena, test

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna,
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Us

U6

u7

U8

U9

U10

planowacé 1 sprawowac opieke nad pacjentkg doswiad-
czajgcg niepowodzen w prokreacji 1 nad rodzing obcig-
zong chorobami genetycznymi

rozpoznawa¢ choroby gruczotu piersiowego oraz eduko-
wac pacjentke w zakresie samobadania
1 samoobserwacji

rozpoznawa¢ wezesne objawy chorob nowotworowych 1
stany przednowotworowe narzgdéw ptciowych, w tym
oceni¢ wynik badania cytologicznego wedtug klasyfikacji
Papanicolaou 1 w systemie Bethesda

rozpoznawaé zaburzenia statyki narzgdu rodnego oraz
uczestniczy¢ w profilaktyce 1 leczeniu zaburzen urogine-
kologicznych

rozpoznawaé zaburzenia 1 patologie seksualne

przygotowywaé pacjentke do ginekologicznych zabiegow
operacyjnych przeprowadzanych

7 zastosowaniem réznych technik, planowaé

1 realizowaé opieke po takich zabiegach oraz podczas
radio- 1 chemioterapii, przygotowywaé pacjentke

do samoopieki 1 samopielegnacji w warunkach domo-
wych, we wspoétpracy 7 jej rodzing, a takze asystowac
przy zabiegach ginekologicznych wykonywanych w ra-
mach chirurgii jednego dnia

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii osOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacyi z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniens zawodowych potoznej

D.U45

D.U46

D.U47

D.U48

D.U49

D.U50

O.Kl1

praca pisemna, samoo-
cena, test

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, samoo-
cena, test

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, Samoo-
cena, test

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
praca pisemna, samoo-
cena, test

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
pisemny, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
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K2 przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu 0.K2
K3 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po- 0.K3
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pa-
¢jentkg
K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno- = O.K4
sci zawodowe
K5 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z sa- = O.Kd
modzielnym rozwigzaniem problemu
K6 przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wptywajgcych = O.K6
na reakcje whasne 1 pacjentki
K7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczef w za- = O.K7
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnient zawodowych potoznej
Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktad 20
¢wiczenia 5
¢wiczenia w warunkach symulacyjnych 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15
zajecia praktyczne 120
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 180
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 165
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 140

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Uwaga: Przy realizagji przedmiotu winna by¢ zachowana sekwencyjno$¢ zaje¢ (zajecia winny nastepowa¢ w kolejnosci ponizej

wskazane;):

win =

=

wyktady

¢wiczenia

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji
zajecia praktyczne
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Lp.

10.

11.

Tresci programowe

Ginekologia

Zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w
réznych okresach jej zycia 1 nieprawidtowosci
w budowie narzgdéw ptciowych.

Zaburzenia miesigczkowania

Rodzaje antykoncepgji.

Granice norm 1 patologii seksualnych oraz za-
burzenia seksualne wystepujgce u kobiet w
okresie rozrodczym;

Opieka ginekologiczna
Przebieg cyklu miesigczkowego

Naturalne metody poczecia

Cele 1 zasady opieki prekocepceyjnej 1 rola po-
toznej w opiece

Ginekologia

Czynniki wptywajgce na ptodnosé kobiety 1
mezczyzny oraz metody diagnozowania 1 le-
czenia nieptodnosci;

Etiologia dysfunkcji miesni dna miednicy.

Rodzaje zabiegéw ginekologicznych wykony-

wanych w ramach chirurgii jednego dnia oraz
zasady asystowania przy tych zabiegach.

Efekty uczenia sie dla przed-
miotu

Wi

W2

W2

W3

W2

W2

W4

W6

W9

Formy prowadzenia zajec

‘Wryktady /semestr IV/
tres$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady /semestr IV/
tres$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady /semestr IV/
tresci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady /semestr IV/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady /semestr IV/
tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady /semestr IV/
tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady /semestr IV/
tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki

‘Wryktady /semestr IV/
tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza
‘Wryktady /semestr IV/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza
‘Wryktady /semestr IV/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza
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12.

13.

14.

17.

18.

19.

20.

Postepowanie diagnostyczne 1 lecznicze u pa-
¢jentek ze stanami zapalnymi narzgdow rod-
nych, chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu rod-
nego 1 wysitkowym nietrzymaniem moczu;
Charakterystyka poszczegolnych nowotwordéw
narzgdu rodnego pod wzgledem etiologii,
rozpoznania histopatologicznego, objawow
klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne we-
dtug Miedzynarodowej Federacji Ginekolo-
gow 1 Potoznikow (International Federation
of Gynecology and Obsterics, IFGO) oraz
stopnie zaawansowania nowotworu wedfug
klasyfikacji stopnia zaawansowania nowo-
tworu TNM (Tumour - guz (pierwotny),
Node - wezet (chtonny), Metastases - prze-
rzuty (odlegte));

Zasady postepowania z pacjentkg przed prze-
prowadzeniem zabiegow ginekologicznych 1
po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radio-
terapil 1 chemioterapii

Opieka ginekologiczna

Rola 1 zadania potoznej w opiece nad pa-
cjentka przed przeprowadzeniem zabiegow
ginekologicznych 1 po ich przeprowadzeniu
oraz w trakcie radioterapii 1 chemioterapii.

Postepowanie pielegnacyjne 1 rehabilitacyjne
w chorobach nowotworowych narzgdow
ptciowych zenAskich 1 gruczotu piersiowego.

Badania diagnostyczne w schorzeniach gine-
kologicznych - udziat potoznej. Zasady po-
stepowania z pacjentka przed 1 po zabiegach
ginekologicznych.

Etiologia dysfunkcji mie$ni dna miednicy
oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki na-
rzgdu rodnego 1 nietrzymania moczu.

Postepowanie pielegnacyjne w stanach zapal-
nych narzgdow rodnych oraz w chorobach
przenoszonych droga ptciowa.

Udzat potoznej w badaniach diagnostycznych
pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze
zmianami w gruczole piersiowym.

W7

W13

‘W8

‘W8

W12, W14

W6

w7

‘Wryktady /semestr IV/
tresci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady /semestr IV/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady /semestr IV/
tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady /semestr IV/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady /semestr IV/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady /semestr IV/
tres$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady /semestr IV/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady /semestr IV/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady /semestr IV/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
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29.

23.

24.

26.

27.

30.

Zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w
okresie klimakterium. Transformacja meno-
pauzalna.

Ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania
pagjentki do ginekologicznych zabiegow ope-
racyjnych przeprowadzanych z zastosowa-
niem roznych technik, a takze asystowania
przy zabiegach ginekologicznych wykonywa-
nych w ramach chirurgii jednego dnia.
Ksztattowanie umiejetnosci planowania i rea-
lizacji opieki po zabiegach ginekologicznych
oraz podczas radio - 1 chemioterapii, przygo-
towywania pacjentki do samoopieki 1 samo-
pielegnacji w warunkach domowych, we
wspotpracy z jej rodzing.

Ksztattowanie umiejetnosci sprawowania
opieki ginekologicznej nad kobietg w roznych
okresach zycia, w tym nad osobg w zwigzku z
tranzycja plci, w sytuacji zaburzen ptodnosci,
z problemem nieptodno$ci, w przypadku nie-
powodzen prokreacji oraz obcigzenia choro-
bami genetycznymi.

Cwiczenia umiejetnoéci sprawowania opieki w
okresie prekoncepcyjnym oraz prowadzenia
dziataid edukacyjnych w odniesieniu do natu-
ralnych metod regulacji poczeé 1 srodkow an-
tykoncepcyjnych.

Cwiczenia umiejetnosci prowadzenia profilak-
tyki w zakresie raka gruczotu piersiowego.
Nauka samobadania piersi.

Cwiczenia umiejetnosci wykonywania i asysto-
wania do badan diagnostycznych w ginekolo-
gii: badanie ginekologiczne; pobieranie ma-
teriatu do badan; biocenoza pochwy. Ocena
wyniku badania cytologicznego.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
zaburzen oraz patologi seksualnych

Cwiczenia umicjetno$ci rozpoznawania zabu-
rzen statyki narzgdu rodnego oraz uczestni-
czenia w profilaktyce 1 leczeniu zaburzen uro-
ginekologicznych.

W10

U10

U10

U3,U4,Ub

UlL,U2

U6

U7

U8

‘Wryktady /semestr IV/
tresci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - pracownia /se-
mestr IV/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - pracownia /se-
mestr IV/

tres$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - pracownia /se-
mestr IV/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
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31.

32.

37.

38.

39.

Cwiczenie umiejetnosci sprawowania opieki
ginekologicznej nad kobietg w roznych okre-
sach jej zycia 1 r6znym stanie zdrowia oraz
nad osobg w zwigzku z tranzycjg pfci 1 w sytu-
acji zaburzen ptodnosci.

Cwiczenie umiejetnoéci sprawowania opieki

w okresie prekoncepcyjnym - przygotowanie
planu opieki nad parg w trakcie leczenia nie-
ptodnosci oraz doswiadczajgcej) niepowodzen
potozniczych

Cwiczenie umiejetnoéci rozpoznawania cho-
réb gruczotu piersiowego oraz edukacja pa-
¢jentki w zakresie samobadania 1 samoobser-
wagji - prowadzenie edukacji w zakresie na-
uki samobadania piersi.

Cwiczenie umicjetnoéci rozpoznawania weze-
snych objaw6w choréb nowotworowych 1 sta-
noéw przednowotworowe narzgdow pteio-
wych, w tym ocena wynikoéw badania cytolo-
gicznego wedtug klasyfikacji Papanicolaou 1 w
systemie Bethesda;

Cwiczenie umiejetnoéci prowadzenia dziatan
edukacyjnych w odniesieniu do naturalnych
metod regulacji poczeé 1 srodkéw antykon-
cepceyjnych - prowadzenie edukacji w zakre-
sie regulacji poczeé w okresie potogu.

Cwiczenie umiejetnodci rozpoznawania zabu-
rzeh statyki narzgdu rodnego oraz uczestni-
czenie w profilaktyce 1 leczeniu zaburzen uro-
ginekologicznych - badanie uroginekolo-
giczne 1 pessaroterapia.

Cwiczenie umiejetnodci sprawowania opieki
ginekologicznej nad kobietg w réznych okre-
sach jej zycia 1 r6znym stanie zdrowia oraz
nad osobg w zwigzku z tranzycjg ptci 1 w sytu-
acjl zaburzen ptodnosci.

Cwiczenie umiejetnoéci sprawowania opiceki
w okresie prekoncepcyjnym - przygotowanie
planu opieki nad parg w trakcie leczenia nie-
ptodnosci oraz do$wiadczajgcej niepowodzen
potozniczych

Cwiczenie umiejetnoéci rozpoznawania cho-
rob gruczotu piersiowego oraz edukacja pa-
¢jentki w zakresie samobadania 1 samoobser-
wagji - prowadzenie edukacji w zakresie na-
uki samobadania piersi.

U3,U10

U4,U)

U6

U7

UlL,U2

U8

U3,U10

U6

Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tres$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - pracownia
tres$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
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41.

42.

43.

44.

46.

47.
48.
49.
50.

52.

Cwiczenie umiejetnoéci rozpoznawania weze-
snych objawow choréb nowotworowych 1 sta-
now przednowotworowe narzadow picio-
wych, w tym ocena wynikoéw badania cytolo-
gicznego wedtug klasyfikacyi Papanicolaou 1 w
systemie Bethesda;

Cwiczenie umiejetnoéci prowadzenia dziatai
edukacyjnych w odniesieniu do naturalnych
metod regulacji poczec 1 Srodkow antykon-
cepeyjnych - prowadzenie edukacy w zakre-
sie regulacyi poczeé w okresie potogu.

Cwiczenie umiejetnoéci rozpoznawania zabu-
rzen statyki narzgdu rodnego oraz uczestni-
czenie w profilaktyce 1 leczeniu zaburzen uro-
ginekologicznych - badanie uroginekolo-
giczne 1 pessaroterapia.

Cwiczenie umiejetnoéci rozpoznawania zabu-
rzen 1 patologii seksualnych w ramach spra-
wowania opieki ginekologicznej. Kierowanie
do specjalisty.

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielne) rea-
lizacjt zadan zawodowych potoznej - kierowa-
nie na badania oraz uczestniczenia w procesie
terapii zlecone) przez lekarza (kontynuacja te-
rapii zleconej przez lekarza w ramach pre-
skrypgi dla pielegniarek 1 potoznych).

Proces pielegnowania pacjentki poddanej ra-
dio 1/lub chemioterapii

Plan opieki nad pacgjentka z zaburzeniami
uroginekologicznymi

Procedura Niebieskiej Karty

Edukacja w zakresie samobadania piersi
Przygotowanie do zajec

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania
opieki nad pacjentka w trakcie przygotowywa-
nia do ginekologicznych zabiegdéw operacyj-
nych przeprowadzanych z wykorzystaniem
klasycznych zabiegdéw operacyjnych.

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania
opieki nad pacjentka w trakcie przygotowywa-
nia do ginekologicznych zabiegéw operacyj-
nych przeprowadzanych z zastosowaniem chi-
rurgil jednego dnia.

Doskonalenie umiejetnosci planowania i rea-
lizowania opieki po zabiegach ginekologicz-
nych oraz podczas radioterapii

U7

UlL,U2

U9

U10

U9
U6
Adekwatnie do tematu

Ul10

U10

Ul10

Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tres$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM

/semestr IV/

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Praca whasna /semestr IV/

Praca wihasna /semestr IV/

Praca wtasna /semestr IV/
Praca wtasna /semestr IV/
Praca wtasna /semestr IV/
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tres$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tres$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Z.ajecia praktyczne /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
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Doskonalenie umiejetnos$ci planowania i rea-
lizowania opieki po zabiegach ginekologicz-
nych oraz podczas chemioterapii.

Doskonalenie umiejetnosci przygotowywania
pacjentki do samoopieki 1 samopielegnacji w
warunkach domowych

Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy z ro-
dzing pacjentki w zakresie przygotowania ko-
biety po zabiegach ginekologicznych do sa-
moopieki 1 samopielegnacji w warunkach do-
mowych.

Doskonalenie umiejetnosci asystowania przy
zabiegach ginekologicznych wykonywanych w
ramach chirurgii jednego dnia.

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania
opieki ginekologicznej nad kobietg w roznych
okresach zycia.

Doskonalenie umiejetno$ci sprawowania
opieki ginekologicznej nad osobg w zwigzku z
tranzycjq ptci.

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania
opieki ginekologicznej nad kobietg w sytuacji
zaburzen ptodnosci.

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania
opieki ginekologicznej nad kobietg w sytuac)i
niepowodzen prokreacji 1 zaburzen ptodnosci
oraz w sytuacji nieptodnosci

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania
opieki ginekologicznej nad kobietg w przy-
padku obcigzenia chorobami genetycznymi.

Ul10

U10

U10

Ul10

U10

Ul10

U3,U4,U,U10

Us,U10

7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
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62.

64.

67.

-
©

70.

Doskonalenie umiejetnos$ci przygotowywania
kobiety 1 jej partnera do funkgji prokreacyjne)
1 do rodzicielstwa.

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
edukacji w zakresie zachowan prekoncepcyj-
nych.

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
dziatait edukacyjnych w zakresie naturalnych
metod regulacji poczeé.

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
dziatan edukacyjnych w zakresie stosowania
$rodkow antykoncepceyjnych.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
choréb gruczotu piersiowego.

Doskonalenie umigjetnosci edukowania pa-
¢jentki w zakresie samobadania 1 samoobser-
wagjl.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
wezesnych objawéw chorob nowotworowych 1
stanow przednowotworowych narzgdow
ptciowych

Doskonalenie umiejetnosci pobierania mate-
riatu do badania cytologicznego.

Doskonalenie umiejetnosci oceny wyniku ba-
dania cytologicznego wedtug klasyfikacji Pa-
panicolaou 1 w systemie Bethesda.

Ul

Ul

U2

U2

U6

U6

U7

7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne /semestr
v/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
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7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki

71. Doskonalenie umiejetno$ci uczestniczeniaw | U8 Zajecia praktyczne /semestr
profilaktyce 1leczeniu zaburzen uroginekolo- v/
gicznych tre$ci ksztatcenia do realiza-

)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
72. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania U8 Zajecia praktyczne /semestr
zaburzen statyki narzgdu rodnego v/
tresci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
73. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania U9 Zajecia praktyczne /semestr
zaburzen 1 patologii seksualnych. v/
tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Analiza tekstéw, Burza mozgow, Dyskusja, , Symulacja wysokiej wierno$ci, Wyktad, Wyktad z prezenta-

¢ja multimedialng, Zajecia praktyczne,

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad egzamin pisemny, test ‘Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uczestnictwo w wy-
kfadach oraz wykfadach , zaliczenie éwiczerh w warunkach sy-
mulacyjnych oraz zaje¢ praktycznych, a takze zaliczenie pracy
samoksztatceniowej. Egzamin obeymuje tresci programowe z
wyktadow, wyktadow , éwiczen w warunkach symulacyjnych
oraz zaje¢ praktycznych. Egzamin kofAcowy po zakonczeniu re-
alizagyi przedmiotu Ginekologia 1 opieka ginekologiczna prze-
prowadzony zostanie w formie testu jednokrotnego wyboru (30
pytan). Ocene koncowa z przedmiotu stanowi wynik egzaminu.
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie mmimum 60% maksy-
malnej liczby punktéw.
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, | Aktywno$¢ na zajeciach, kultura osobista, punktualnoéé, obo-
ocena grupy, odpowiedz wigzkowo$é, odpowiedzialno$é umiejetno$é nawigzywania kon-
ustna, samoocena, obserwa- - taktow interpersonalnych i wspotpracy w zespole. Zrealizowa-
¢ja pracy uczestnika nie zadan zgodnie z aktualng wiedza medyczng, obowigzuja-
cymi standardami 1 procedurami pielegnowania. Umiejetno$é
refleksyjnej samooceny.
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¢wiczenia w warunkach
symulacyjnych

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy

praca wtasna studenta pod prezentacja

kierunkiem nauczyciela

zajecia praktyczne dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, praca pisemna,
prezentacja przypadku

klinicznego, samoocena

Dodatkowy opis

Na wszystkich zajeciach obowigzuje 100% obecnos¢.

Kryteria zaliczenia zaje¢ w warunkach symulacyjnych: 1. Punk-
tualno$¢, kultura osobista, prawidtowa postawa etyczna. 2.
Umiejetno$é krytycznego myslenia oraz refleksyjnej samoo-
ceny.

3. Umiejetnos$¢ wspotpracy 1 komunikacji w zespole interprofe-
sjonalnym. 4. Zrealizowanie zadan zgodnie z aktualng wiedzg
medyczng, obowigzujgcymi standardami 1 procedurami. Na za-
jeciach Studentéw obowigzuje posiadanie identyfikatora i
odziezy oraz obuwia medycznego.

Na zajeciach praktycznych Student przedstawia na forum grupy
prezentacje na jeden z wybranych tematéw:

Proces pielegnowania pagjentki poddanej radio 1/lub che-
mioterapii

Plan opieki nad pacjentkg z zaburzeniami uroginekologicz-
nymi
Procedura Niebieskiej Karty

Kryteria zaliczenia zajeé praktycznych: 1. Punktualnos¢, kultura

osobista, prawidtowa postawa etyczna. 2. Przestrzeganie praw 1
zasad obowigzujgcych w Kodeksie Etyki Zawodu Potozne. 3.
Poszanowanie oraz przestrzeganie praw pacjenta. 4.
Umiejetno$é krytycznego myslenia oraz refleksyjnej samooceny.
5. Umiejetno$é wspotpracy 1 komunikacji w zespole
mterprofesjonalnym. 6. Dbato$¢ o profesjonalng opieke nad
pacjentem zgodnie z najnowszymi standardami. 7. Zaliczenie
umiejetnosci praktycznych w oddziale zgodnie z wykazem
obowigzujgcym w dzienniczku umiejetnosci. 8. Opracowanie 1
przedstawienie przypadku klinicznego. Na zajeciach Studentow
obowigzuje posiadanie identyfikatora 1 odziezy oraz obuwia
medycznego.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zwolnieniem lekarskim zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie usta-

lonym z Koordynatorem zajeé oraz prowadzgcym.

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby punktow (30). Obowigzujgca skala ocen:
< 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 67 - 75% - dostateczny plus (3,5); 76 - 849% - dobry (4,0); 85 -

93% - dobry plus (4,5); 94 - 1009% - bardzo dobry (5,0).

Szczegélowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych byly poprzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej

wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

< Breborowicz G.H. Potoznictwo i1 Ginekologia, tom I 1 II. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
*  Wicherek t., Kojs Z., Breborowicz G.H. Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWIL,, Warszawa

2016
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Dodatkowa
* Stojko R., Samulak D. Ginekologia operacyjna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.,, Warszawa 2023
e Kot]., Matuszyk D., Zyznawska J. Opieka fizjoterapeutyczna w praktyce potoznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2024
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2027/28

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
D. Nauki w zakresie opieki specalistycznej, F. Praktyki zawo-

dowe
Koordynator przedmiotu Wioletta Golen -Kaczor
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 6 zaliczenie ECTS 7,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
praktyka zawodowa: 200

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Rozwijanie umiejetnosci dotyczacych sprawowania opieki nad kobietg w zakresie schorzen ginekologicznych, onkolo-

Cl gicznych oraz chorob wspoéthistniejgeych w kazdym okresie jej zycia. Rozwijanie umiejetnosci studenta w zakresie plano-
wania 1 prowadzenia edukacji zdrowotnej wobec kobiety 1 jej rodziny.

C2 Zapoznanie studentow ze specyfikg pracy w bloku operacyjnym.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

W3

W4

W6

A\

W8

W9

W10

W1l

W12

W13

specjalistyczng problematyke z zakresu potoznictwa,
neonatologi, ginekologii 1 ginekologii onkologicznej
modele opieki potozniczo-ginekologicznej nad kobietg
w kazdym okresie zycia 1 stanie zdrowia

zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorob, w tym
choréb nowotworowych

zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w réznych
okresach jej zycia 1 nieprawidtowosci w budowie narza-
dow pteiowych

postepowanie diagnostyczne, lecznicze 1 pielegnacyjne u
pagjentek ze stanami zapalnymi narzgdéw rodnych,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburze-
niami statyki narzgdu rodnego 1 wysitkowym nietrzyma-
niem moczu

zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadze-
niem zabiegdéw ginekologicznych 1 po ich przeprowadze-
niu oraz w trakcie radioterapii

1 chemioterapi, a takze role 1 zadania potoznej w tym
zakresie

rodzaje zabiegoéw ginekologicznych wykonywanych w ra-
mach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania
przy tych zabiegach

etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzgdu rodnego

1 nietrzymania moczu

zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie kli-
maktertum

udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek
z chorobami ginekologicznymi

1 ze zmianami w gruczole piersiowym

etiologie 1 patogeneze choréb nowotworowych narza-
dow ptciowych zenskich 1 gruczotu piersiowego oraz po-
stepowanie leczniczo-pielegnacyjne

1 rehabilitacyjne w tych chorobach

zasady 1 programy profilaktyki chorob nowotworowych
narzadu rodnego 1 piersi

charakterystyke poszczegolnych nowotworéw narzadu
rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopa-
tologicznego, objawéw klinicznych, podziatu

na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federagji
Ginekologow 1 Potoznikéw (International Federation of
Gynecology and Obsterics, IFGO) oraz stopnie zaawan-
sowania nowotworu wedtug klasyfikacji stopnia zaawan-
sowania nowotworu TNM (Tumour - guz (pierwotny),
Node - wezet (chtonny), Metastases - przerzuty (odle-

gte)

Umiejetmosci - Student potrafi:

O.W4

O.W)

0.wW7

D.W30

D.W36

D.W37

D.W38

D.W35

D.W39

D.W40

D.W4l

D.W43

D.W42

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna
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Ul

U2

U3

U4

U7

U8

U9

U10

udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie promocj
zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki potozniczo-
neonatologiczne), ginekologicznej, onkologiczno- gine-
kologicznej, uroginekologiczne), prekoncepceyjnej, pre-
natalnej 1 perinatalnej noworodkowi oraz kobiecie cie-
zarnej, rodzgcej, w okresie potogu, z chorobg ginekolo-
giczng, w tym ginekologiczno-onkologiczng,

a takze w okresie klimakterium 1 senium

sprawowac catosciowq 1 zindywidualizowang opieke gi-
nekologiczno-potozniczg, onkologiczno- ginekologiczng

oraz uroginekologiczng nad kobietg

sprawowac opieke nad osobami w sytuacji zaburzen

ptodnosci oraz w zakresie planowania rodziny

prowadzi¢ dziatalno$¢ edukacyjno-zdrowotng

w zakresie przygotowania do Zycia w rodzinie, metod
planowania rodziny, ochrony macierzynstwa 1 ojcostwa
w roznych okresach zycia prokreacyjnego, promowania
zdrowia reprodukceyjnego 1 seksualnego, przygotowania
do rodzicielstwa 1 urodzenia dziecka, facznie z porad-
nictwem na temat higieny 1 Zywienia,

w tym poradnictwem laktacyjnym

prowadzié profilaktyke chorob kobiecych i patologii po-

tozniczych oraz zaburzen ptodno$ci par

sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg

w roznych okresach jej zycia 1 réznym stanie zdrowia
oraz nad osobg w zwigzku z tranzycjg ptci 1 w sytuagji
zaburzen ptodnosci

planowa¢ 1 sprawowa¢ opieke nad kobietq 1 jej partne-
rem w okresie prekoncepcyjnym 1w przypadku wysta-

pienia problemu nieptodnosci

planowaé 1 sprawowa¢ opieke nad pacjentka dos$wiad-
czajacy niepowodzen w prokreacji 1 nad rodzing obcia-

zong chorobami genetycznymi

rozpoznawa¢ choroby gruczotu piersiowego oraz eduko-
wac pacjentke w zakresie samobadania

1 samoobserwacji

rozpoznawaé wezesne objawy choréb nowotworowych 1
stany przednowotworowe narzgdow ptciowych, w tym
oceni¢ wynik badania cytologicznego wedtug klasyfikacji
Papanicolaou 1 w systemie Bethesda

O.Ul

O.U7

O.U8

O.U9

O.U10

D.U43

D.U44

D.U45

D.U46

D.U47

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-

semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-

semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-

semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna
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Ull

Ul12

rozpoznawac zaburzenia statyki narzgdu rodnego oraz
uczestniczy¢ w profilaktyce i leczeniu zaburzer urogine-

kologicznych

przygotowywaé pacjentke do ginekologicznych zabiegow
operacyjnych przeprowadzanych

z zastosowaniem réznych technik, planowaé

1 realizowaé opieke po takich zabiegach oraz podczas
radio- 1 chemioterapii, przygotowywac pacjentke

do samoopieki 1 samopielegnacji w warunkach domo-
wych, we wspotpracy z jej rodzing, a takze asystowac
przy zabiegach ginekologicznych wykonywanych w ra-

mach chirurgii jednego dnia

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

kierowania sie¢ dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0sOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad pa-
¢jentka

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno-

$c1 zawodowe

zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-

modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych

na reakcje wtasne 1 pagjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania wasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnief zawodowych potoznej

D.U48

D.U50

O.K1

0O.K2

O.K3

O.K4

0.K5

0.K6

0O.K7

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-

semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-

cena

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zaje¢ studenta zajec
praktyka zawodowa 200
Liczba godzin
taczny nakiad pracy studenta 200
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 200
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym Liczba godzin
200
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec¢
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Przygotowanie pacjentki do badan diagnostycznych i W1, W10, W12, W13, praktyka zawodowa
profilaktycznych. W2, W3, Wi, Ul, U10,
Prowadzenie dokumentacji obowigzujacej w oddziale U5, K1, K2, K3, K4, K5,
oraz procesu pielegnowania. K6, K7
2. Przygotowanie pacjentki do operagj ginekologicznych W6, W7, U12, U2, K1, praktyka zawodowa
przeprowadzanych z zastosowaniem roéznych technik. K2, K3, K4, K5, K6, K7
Poznanie zadan zespotu operacyjnego. Opieka poope-
racyjna.
3. Opieka nad pacjentkg hospitalizowang z powodu zabu- = W4, W5, W8, W9, U1,  praktyka zawodowa
rzen statyki narzadu rodnego 1 problemu z nietrzyma- Ul1, U2, K1, K2, K3,
niem moczu. K4, K5, K6, K7
4. Opieka nad pacjentkg w schorzeniach nowotworowych = W10, W11, W12, W13, = praktyka zawodowa
narzadu rodnego 1 gruczotu piersiowego. W3, Ul, U10, U12, U2,

Udzat potoznej w profilaktyce choréb nowotworowych. U9, K1, K2, K3, K4, K5,
Formy wsparcia psychicznego dla pacjentki 1 jej rodziny. K6, K7

. Opieka nad pacjentkg w stanach zapalnych narzadu W5, Ul, U3, U4, U, praktyka zawodowa
rodnego 1 chorob przenoszonych droga ptciowa. U6,
Diagnostyka, leczenie, profilaktyka. U7, U8, K1, K2, K3, K4,

Opieka nad pacjentka 1jej rodzing w okresie prokrea- K5, K6, K7

cyjnym, w tym z problemami nieptodnosci.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Dyskusja, Praca w grupie, Praktyka zawodowa, Rozwigzywanie zadan

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
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praktyka zawodowa dzienniczek umiejetnosci praktycz- Znajomos¢ 1 przestrzeganie przepisow BHP 1 regulaminu

nych, obserwacja pracy studenta, praktyk zawodowych. Znajomo$¢ 1 przestrzeganie praw
ocena grupy, praca pisemna, samoo- | pacjenta. Zaliczenie umiejetnosci zawodowych przewi-
cena

dzianych programem praktyk. Zaliczenie udokumento-
wanego procesu pielegnowania. 100% obecnos$ci na
praktykach zawodowych. Wykazanie sie prawidtowg po-

stawg zawodowa.
‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Zaliczenie zaje¢ praktycznych 1 zdanie egzaminu z przedmiotu Ginekologia 1 opieka ginekologiczna.
Literatura
Obowigzkowa
1. Breborowicz G.H. Potoznictwo 1 Ginekologia, tom I 1 II. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
2. Wicherek t., Kojs Z., Breborowicz G.H. Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016
Dodatkowa
1. Stojko R., Samulak D. Ginekologia operacyjna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa 2023

2. Kot J., Matuszyk D., Zyznawska J. Opieka fizjoterapeutyczna w praktyce potoznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2024
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Irena Brukwicka

Koordynator przedmiotu
Prowadzacy zajecia

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacji

2027/28

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
egzamin

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajecia prak-
tyczne

Jan Chrostek-Maj, Irena Brukwicka, Iwona Zareba, Agnieszka Roszczypata, Halina Jagietto

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie

Semestr 5 egzamin

Liczba punktéw
ECTS 3,5

Forma prowadzenia 1 godziny zajeé

wyktady : 20
¢wiczenia: 10

¢wiczenia w warunkach symulacyjnych: 5

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15

zajecia praktyczne: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy umozliwiajgce) postawienie psychiatrycznej diagnozy potozniczej oraz ksztattowanie postaw sprzy-

Cl Jajacych $wiadczeniu profesjonalnej opieki nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi etiopatogeneze, objawy kliniczne 1 zasady postepowania
w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym w

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie Metody weryfikagcji
D.W63 egzamin pisemny, odpo-

wiedzZ ustna, praca pi-

depresji poporodowej 1 psychozach okotoporodowych
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W2

W3

oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterrum
1 senium

zasady postepowania wspierajgcego, edukacyjnego 1 psy-
choterapeutycznego w przypadku poronienia,
urodzenia dziecka martwego, niepetnosprawnego lub
niculeczalnie chorego

psychologiczne konsekwencje porodu matki matolet-
niej, w pé6Znym wieku 1 samotnej oraz rodzaje 1 formy
Jj€J wsparcia

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

rozpoznawa¢ problemy pacjentek z najczesciej wystepu-
Jjacymi zaburzeniami psychicznymi w okresie dojrzewa-
nia, okotoporodowym 1 klimakterium, okresla¢ cel dzia-
tania medycznego 1 planowac interwencje terapeutyczne,
w tym psychoedukacje

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K3

K4

K5

K6

K7

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0sOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej
przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci1 powinnosci moralnych w opiece nad pa-
¢jentka

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno-
$ci zawodowe

zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych
na reakcje wtasne 1 pagjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania wasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnief zawodowych potoznej

Bilans punktéw ECTS

Sem. 5, 6

D.W64

D.U64

D.U65

O.K1

O.K2

O.K3

O.K4

0.K5

0.K6

0O.K7

semna, prezentacja przy-
padku klinicznego, zali-
czenie ustne

egzamin pisemny

egzamin pisemny

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, egzamin pi-
semny, obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, egzamin pi-
semny, obserwacja pracy
studenta, samoocena,
sprawdzian praktyczny

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena
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Rodzaje zajec studenta

wyktady

¢wiczenia

¢wiczenia w warunkach symulacyjnych

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela:
zajecia praktyczne:

taczny nakfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

20

10

b

15

40

Liczba godzin
90

Liczba godzin
75

Liczba godzin
45

Uwaga: Przy realizagji przedmiotu winna by¢ zachowana sekwencyjnos$¢ zajec (zajecia winny nastepowac w kolejnosci

ponizej wskazanej):

wyktady
¢wiczenia
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

=W =

zajecia praktyczne

Tresci programowe
Lp.

1. Podstawy psychopatologii 1 syndrologii ogélne;:

Nieprawidtowos$ci psychiczne wystepujace u lu-

dz zdrowych

— objaw 1 zespot psychopatologiczny

— procesy poznawcze 1 zaburzenia spostrze-
gania

— zhudzenia 1 omamy

— zaburzenia myslenia

— urojenia

— 1dee nadwarto$ciowe

— natrectwa 1 fobie

— zaburzenia pamieci

— zaburzenia $wiadomo$ci

— psychopatologia emocji

— zaburzenia aktywnosci 1 dziatarh ruchowych

— podstawowe zespoty psychopatologiczne
2. Klasyfikacja zaburzen psychicznych: ICD10,
DSM

3. Zaburzenia czynnosci poznawczych, emocjo-
nalnych, orientacji, $wiadomosci, sprawnosci

Efekty uczenia sie dla przed-
miotu
WI1,W2

WI1,W2

WI1,W2

Formy prowadzenia zaje¢

‘Wryktady /semestr V/

tres$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady /semestr V/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

‘Wryktady /semestr V/
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G

10.
11.
12.

13.

mtelektualnej 1 aktywnosci: definicja, klasyfika-
¢ja obraz kliniczny

Psychologiczne konsekwencje niepowodzen
potozniczych 1 trudnego ze wzgledu wiek lub
sytuacje macierzynstwa (matka mtodociana, w
poznym wieku, samotna). Formy 1 rodzaje
wsparcia.

Zespoly zaburzen psychicznych: definicje, kla-
syfikacja 1 obraz kliniczny wybranych zespotow
zaburzen psychicznych. Zaburzenia okotoporo-
dowe.

Komunikowanie w psychiatrii- nawigzywanie 1
utrzymywanie terapeutycznego kontaktu z
osobg chorg psychicznie

Zaburzenia psychiczne okresu c13zy 1 potogu-
rozpoznawanie, zasady 1 postepowanie z podo-
pleczng

Analizy wybranych artykutow ® prezentacji tre-
$ci artykutow na zajeciach praktycznych ¢ udzie-
leniu poprawnej odpowiedzi na pytania z tresci
artykutow (na podstawie 1 artykutu zostanie uto-
zone 1 pytanie). Pytania z artykutéw stanowig in-
tegralng czes¢ pytan egzaminacyjnych (test). Stu-
denci na pierwszym wyktadzie otrzymajg wykaz
artykutéw naukowych obejmujacych zagadnie-
nia ujete w efektach do przedmiotu (4 artykuty
naukowe).

Przygotowanie do zajeé

Przygotowanie do zaliczenia

Zaliczenie na ocene

Objawy 1 zespoty psychopatologiczne- rozpo-
znawanie, zasady postepowania z chora

Komunikowanie w psychiatrii- nawigzywanie 1
utrzymanie terapeutycznego kontaktu z osobg
chorg psychicznie.

W1,W2

W1,W2

UL,U2,
K1-K7

UL,U2,
K1-K7

WILULU2

Adekwatnie do zajeé
wszystkie
wszystkie
WI1,W2, Ul, KI1-K7

U1,U2,KI1-K7

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu lekarza

‘Wryktady /semestr V/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia /semestr V/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tres$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Cwiczenia - CSM /semestr
v/

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Praca wlasna /semestr V/

Praca wtasna /semestr V/
Praca wtasna /semestr V/
Praca wtasna /semestr V/
Z.ajecia praktyczne w pla-
cowce medycznej- oddziat
psychiatrii/ /semestr VI/
tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Z.ajecia praktyczne w pla-
cowce medycznej- oddziat

psychiatrii/ /semestr VI/
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14. Zaburzenia psychiczne okresu c13zy 1 potogu-
rozpoznawanie, zasady 1 postepowanie z podo-
pieczna.

15. Proces pielegnowania wybranego pacjenta od-

dziatu psychiatrycznego

16. Organizacja opieki nad chorym psychicznie.
Zadania potoznej wynikajgce z ustawy o ochro-
nie zdrowia psychicznego- zasady stosowanie
przymusu bezpos$redniego.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

W3s,UlL,K1-K7

U1,U2,KI1-K7

K1-K7

tres$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki,

Z.ajecia praktyczne w pla-
cowce medycznej- oddziat
psychiatrii/ /semestr VI/
tres$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Z.ajecia praktyczne w pla-
cowce medycznej- oddziat
psychiatrii/ /semestr VI/
tres$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Z.ajecia praktyczne w pla-
cowce medycznej- oddziat
psychiatrii/ /semestr VI/
tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Analiza przypadkow, Analiza tekstéw, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, , Metoda przypadkéw, Praca w gru-

pie, Wyktad, Wykfad z prezentacjg multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady egzamin pisemny ‘Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie zaje¢ praktycz-

nych. Egzamin pisemny - test: 40 pytaid jednokrotnego wyboru po za-
konczeniu wyktadow 1 zajec praktycznych. Pytania testowe zostang uto-

zone na podstawie: - tre$ci wyktadowych, - artykutéw analizowanych w

ramach samoksztatcenia, - pi$miennictwa wskazanego w sylabusie. Czas
przeznaczony na pisanie egzaminu wynosi 40 minut. Kryteria poprawno-
Sci odpowiedzi wg przyjetego klucza odpowiedzi. Za kazdg prawidtowa
odpowiedz student uzyskuje 1 pkt. Brak odpowiedz lub nieprawidtowa
odpowiedz 0 pkt. Pozytywng ocene z przedmiotu moze uzyska¢ student,
ktéry osiggnat co naymniej 609% punktéw z egzaminu. Skala ocen: 0 - 23

pkt - niedostateczny (2,0); 24 - 27 pkt - dostateczny (3,0); 28 - 31 pkt -

plus dostateczny (3,5); 32 - 35 pkt - dobry (4,0); 36 - 38 pkt - plus dobry
4,5); 39 - 40 pkt - bardzo dobry (5,0). Oceny z zaje¢ praktycznych bedg

miaty wptyw na ustalenie oceny koncowej z przedmiotu. Uzyskanie
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¢wiczenia

¢wiczenia w warunkach
symulacyjnych

praca whasna studenta
pod kierunkiem nauczy-
clela

zajecia praktyczne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, samoocena
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, samoocena

egzamin pisemny, zali-
czenie ustne

dzienniczek
umiejetnosci
zawodowych,
obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
prezentacja
przypadku
klinicznego,
samoocena,
sprawdzian
praktyczny

oceny bardzo dobry (5,0) - dodatkowo 2 pkt i oceny dobry plus (4,5) -
dodatkowo 1 pkt do egzaminu zaliczonego w pierwszym terminie.
‘Wymagana obecnosci 1 aktywny udziatu w zajeciach

Cwiczenia w warunkach symulowanych wymagaja obecnosci 1 aktywnego
udziatu w zajeciach. W przypadku nieobecnosci konieczne jest odpraco-
wanie zaje¢ w innej grupie, po wezesniejszym uzyskaniu zgody koordy-
natora przedmiotu 1 prowadzgcego ¢wiczenia. Nie ma mozhiwosci indy-
widualnego odpracowania éwiczen w warunkach symulowanych.
Zaliczenie samoksztafcenia na podstawie: ® analizy wybranych artyku-
fow e prezentaci tresci artykutow na zajeciach praktycznych ¢ udziele-
niu poprawne] odpowiedzi na pytania z tre$ci artykutéw (na podstawie 1
artykutu zostanie utozone 1 pytanie). Pytania z artykutéw stanowig inte-
gralng czes$¢ pytan egzaminacyjnych (test). Studenci na pierwszym wykta-
dzie otrzymajg wykaz artykutéw naukowych obejmujacych zagadnienia
ujete w efektach do przedmiotu (4 artykuty naukowe).

Studenci s3 oceniani na podstawie aktywnego uczestnictwa w

zajeciach obeymujacego: - podjecie wspodtpracy w opiece nad

pacjentkg w oddziale (zadanie zespotowe) - sformutowanie diagnozy
potozniczej oraz zaplanowanie opieki w stosunku do wybrane)
pacjentki (zadanie indywidualne) - wykonanie zadan zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami. Warunki zaliczenia zajeé praktycznych:
1.0Obecnos¢ obowigzkowa. 2.Zaliczenie tematéw seminaryjnych w
trakcie zaje¢ praktycznych (ustnych 1 pisemnych). Pytania mogg mieé
charakter pytan otwartych, jedno/wielokrotnego wyboru lub
uzupetnien (od 0 do 3 pkt). Pielegnowanie pacjentow z wybranymi
zaburzeniami psychicznymi - odpowiedZ ustna (od 0 do 3 pkt).
3.Sformutowanie diagnozy pielegniarskiej, celu 1 interwencji
pielegniarskich w odniesieniu do wybranego pacjenta (od 0 do 3 pkt).
Kryteria do oceny 1 samooceny studenta w trakcie zaje¢ praktycznych
w oddziale ogélnopsychiatrycznym: Komunikowanie (0 - 3pkt) ©
komunikowanie sie z pacjentem z wykorzystaniem technik
komunikowania ® komunikowanie sie z zespotem terapeutycznym,
nauczycielem, grupg kolezenskg Umiejetnosci (0 - 3 pkt) ©
gromadzenie danych o pacjencie formutowanie diagnozy
pielegniarskiej, ustalanie celéw opieki ® planowanie, realizowanie 1
dokumentowanie interwengji terapeutycznych oraz ocena ich efektow
Postawa (0 - 3) ® zaangazowanie sie w kompleksowq terapie,
rzetelnos¢ w wykonywaniu powierzonych zadan ¢ zdolnos$¢ do
refleksyjnej samooceny odpowiedzialnos$¢ za whasny rozwo] Wiedza (0
- 3) * pielegnowanie 1 leczenie pacjentow z réznymi zaburzeniami
psychicznymi z uwzglednieniem znajomosci psychopatologii oraz
prawnych 1 etycznych aspektéw opieki psychiatrycznej w Polsce
Legenda: Komunikowanie sie: 8 pkt - samodzielnie, wtasciwe
wykorzystywanie technik komunikowania 2 pkt - wymagane
ukierunkowanie, wtasciwe wykorzystywanie technik komunikowania 1
pkt - wymagana czesta pomoc, trudno$¢ w wykorzystywaniu

wtasciwych technik komunikowania 0 pkt - pomimo pomocy
nieumiejetno$¢ komunikowania sie, nie stosowanie wtasciwych
technik komunikowania Umiejetno$¢ podejmowania dziatan
pielegniarskich w ramach holistycznej terapii 1 rehabilitacji: 3 pkt -
samodzielnos¢, prawidtowosé, sprawnos$¢ w podejmowaniu dziatan 2
pkt - wymagane ukierunkowanie, w wyniku ktérego prawidtowo 1
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sprawnie podejmowane dziatania 1 pkt - wymagana pomoc w
podejmowanych dziataniach, 0 pkt - pomimo pomocy 1
ukierunkowania liczne, powazne btedy w podejmowanych dziataniach
Postawa: 3 pkt - prawidtowa postawa, bez zastrzezen 2 pkt -
wymagane ukierunkowanie, w wyniku ktérego prezentowanie
prawidtowej postawy 1 pkt - mimo ukierunkowania postawa budzi
zastrzezenia 0 pkt - prezentowanie cech niezgodnych z przyjetymi
kryteriami Wiedza (na podstawie odpowiedzi ustnych 1 prac
pisemnych): 3 pkt - aktualna, petna 2 pkt - aktualna, nieliczne braki 1
pkt - aktualna, na minimalnym poziomie 0 pkt - istotne braki w wiedzy
Skala ocen: 11 - 12 pkt - bardzo dobry, 10 - 10,5 pkt - dobry plus, 8 -
9,5 pkt - dobry, 7 - 7,5 pkt - dostateczny plus, 4,5 - 6,5 pkt -
dostateczny, 0 - 4 pkt - niedostateczny Zaliczenie zaje¢ praktycznych:
- do zaliczena zaje¢ praktycznych student nie moze uzyska¢ w zadnej
ze skal 0 pkt. W przypadku nieobecno$ci usprawiedliwionej zajecia
praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym z
prowadzgcym zajecia/koordynatorem przedmiotu. Koordynator
przedmiotu/prowadzacy zajecia w miare mozliwos$ci stworzy
studentowi warunki do odpracowania nieobecnosci.

Dodatkowy opis

W trakcie zaje¢ student jest zobligowany do przestrzegania Regulaminu zajeé praktycznych/praktyk zawodowych.
‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

‘Warunkiem uczestnictwa w przedmiocie jest zaliczenie przedmiotu Podstawy praktyki zawodowe) potoznej cz. 1111

Szczegodtowe plany zaje¢ muszg spelni¢ warunek aby zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach naturalnych
byty poprzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

Szczegélowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych byly poprzedzone zaj¢ciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej
wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Wilezek-Ruzyczka E.: Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. PZWL,, Warszawa, 2019.

2. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielegnmarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych. Wyd.
PZWL, Warszawa, 2024.

3. Wilcezek- Ruzyczka E. (red.): Komunikowanie sie z chorym psychicznie, Wyd. PZWL, Warszawa 2019.

Dodatkowa

1. Koszewska I.: O depresji w cigZy 1 po porodzie - przyczyny, objawy, leczenie, zapobieganie. Wyd. PZWL, Warszawa
2021.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdro- 2025-2028

wiu

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2027/28

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zaje¢ standardu
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki

zawodowe
Koordynato: d-
(.)or ynator prze Iwona Zareba
miotu
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 6 zaliczenie ECTS 2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
praktyka zawodowa: 40
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Pogtebienie przez studenta wiedzy, doskonalenie umiejetnosci oraz postaw umozli-

Cl wiajgcych objecie profesjonalng opieka pagjentki z zaburzeniami psychicznymi.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

etiopatogeneze, objawy kliniczne 1 zasady postepo-
wania w podstawowych zaburzeniach psychicznych,
w tym w depresji poporodowej

1 psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach
psychicznych w okresie klimakterium 1 senium
etiologie, patomechanizm, objawy, przebieg 1 spo-
soby postepowania diagnostycznego 1 terapeu-
tyczno- opiekunczego w wybranych jednostkach
chorobowych w zakresie chorob wewnetrznych,
chirurgi, pediatrii

1 psychiatrii

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

udzielaé $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycz-
nych, leczniczych 1 rehabilitacyjnych w zakresie
okreslonym w przepisach prawa

rozpoznawaé problemy pacjentek z najczesciej wy-
stepujacymi zaburzeniami psychicznymi w okresie
dojrzewania, okotoporodowym 1 klimakterium,
okresla¢ cel dziatania medycznego 1 planowa¢ inter-
wengje terapeutyczne, w tym psychoedukacje

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K4

K5

K6

K7

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglado-
wych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pa-
cjentka, jej rodzing lub opiekunem w ramach
uprawnien zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu
potoznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrze-
gania warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentka

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnoscl zawodowe

zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
dostrzegania 1 rozpoznawania wiasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spo-
tecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych w ramach uprawniel zawo-
dowych potoznej

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wptywa-

Jjacych na reakcje whasne 1 pacjentki

D.W63

0O.W3

0.U20

D.U64

D.U65

O.K1

0O.K2

O.K3

0O.K4

0.K5

0O.K7

0O.K6

obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

praca pisemna, sa-
moocena, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika
obserwacja pracy

uczestnika

obserwacja pracy
uczestnika
obserwacja pracy
uczestnika
samoocena, obser-
wacja pracy uczest-

nika

obserwacja pracy

uczestnika
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Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

praktyka zawodowa

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak-

tycznym

*

godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
L. Oddzat psychiatryczny jako srodowisko terapeu-

tyczne. Obserwacja pacjentéw pod katem objawow
psychopatologicznych. Interpretagja zachowan pa-
cjentow.

Wspotpraca z zespotem terapeutycznym w plano-
waniu 1 realizacji dziatan pielegnacyjnych

oraz terapeutycznych. Opieka nad chorym w wy-
branych zaburzeniach psychicznych. Gromadzenie
danych o pagjencie, sformutowanie diagnozy, okre-
$lenie celu, zaplanowanie interwencji terapeutycz-
nych oraz ocena podjetych dziatan.

Realizowanie dziatan pielegnacyynych zgodnie z za-
sadami 1 obowigzujgcymi procedurami. Prowadze-
nie obowigzujgcej w oddziale dokumentac.
Przygotowanie 1 podawanie lekow roznymi dro-
gami.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane

rodzaje zajec
40

Liczba godzin
40
Liczba godzin
40
Liczba godzin
40

Efekty uczenia sie
dla przedmiotu
W2, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

W1, W2, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

Ul, U3, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

Formy prowadzenia
zajec

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

Analiza przypadkow, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zalicze- ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
nia
praktyka zawodowa praca pisemna, Warunki zaliczenia praktyki zawodowej: ® Obecno$é obowigzkowa.

samoocena, ob-
serwacja pracy
uczestnika

W przypadku nieobecnosci, praktyka musi zostaé zrealizowana w in-
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nym terminie w porozumieniu z koordynatorem oraz opiekunem dy-
daktycznym praktyki. ® Aktywne wtgczenie sie w opieke nad pa-
¢jentka - uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk. ¢ Udoku-
mentowanie procesu pielegnowania wybranej pacjentki. Kryteria zali-
czenia dokumentacji procesu pielegnowania (0-4pkt.): 4 pkt - prawi-
dtowos¢ merytoryczna, prawidtowosé terminologii medycznej, prze-
strzeganie regut gramatycznych 1 stylistycznych 3 pkt - prawidfowos¢
merytoryczna, nieliczne nieprawidtowosci w terminologii medycznej,
regutach gramatycznych 1 stylistycznych. 2 pkt - nieliczne nieprawidto-
woscl merytoryczne, nieliczne nieprawidtowoscl w terminologii me-
dycznej, regutach gramatycznych 1 stylistycznych 1 pkt - liczne niepra-
widtowos$cl merytoryczne, liczne nieprawidtowosci w terminologii me-
dycznej, regutach gramatycznych 1 stylistycznych 0 pkt - brak udoku-
mentowania procesu pielegnowania wybranej pacjentki, liczne btedy 1
nieprawidfowosci merytoryczne, nieprzestrzeganie terminologii me-
dycznej, regut gramatycznych 1 stylistycznych.

‘Warunkiem zaliczenia dokumentacji procesu pielegnowania jest
uzyskanie minimum 2 pkt. Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej:
Komunikowanie sie (od 0 do 12 pkt): 1.Nawigzanie, podtrzymanie,
pogtebienie 1 zakoAczenie kontaktu z chorymi z zastosowaniem tera-
peutycznych technik komunikowania (od 0 do 3 pkt), 2.Rozpoznawa-
nie trudno$cy/ barier w procesie komunikowania 1 przezwyciezanie ich
(od 0 do 3 pkt), 3. Komunikowanie sie werbalne 1 pozawerbalne two-
rzace terapeutyczng atmosfere (od 0 do 3 pkt), 4. Komunikowanie sie
z zespotem terapeutycznym, nauczycielem, grupg kolezenska (od 0
do 3 pkt). Umiejetnosci podejmowania dziatarh w ramach holistycznej
terapil (od 0 do 15 pkt): 1.Gromadzenie danych o pacjencie (od 0 do
3 pkt), 2.Rozpoznanie probleméw zdrowotnych (od 0 do 3 pkt),
3.Ustalenie celéw 1 zaplanowanie dziatai pielegnacyjnych (od 0 do 3
pkt), 4.Zrealizowanie dziatan pielegnacyjnych oraz ocena ich efektow
(od 0 do 3 pkt), 5. Wspétpraca z zespotem terapeutycznym, nauczycie-
lem, grupg kolezenska (od 0 do 3 pkt). Prezentowane postawy wobec
chorych, 0s6b wspotpracujgceych 1 wtasnego samorozwoju (od 0 do 12
pkt): 1.Wrazliwo$¢ na problemy (potrzeby) pacjentow, gotowos¢ do
pomocy (od 0 do 3 pkt), 2.Angazowanie sie w realizacje komplekso-
wej terapil 1 rzetelne wykonywanie powierzonych zadan (od 0 do 3
pkt), 3.Zdolnos¢ do refleksyjnej samooceny (od 0 do 3 pkt), 4.Przeja-
wianie odpowiedzialno$ci za whasny rozwdj (od 0 do 3 pkt).

Legenda: 3 pkt - samodzielnie, trafnie, zgodnie z procedurg/standar-
dem, prezentuje prawidtowg postawe 2 pkt - wymaga ukierunkowania,
po ukierunkowaniu pracuje zgodnie z zasadami, prezentuje pozadane
postawy 1 pkt - wymaga czesto pomocy nauczyciela/opiekuna praktyk,
niektére postawy budzg niewielkie zastrzezenia O pkt - popetnia btedy
stanowigce zagrozZenie zdrowia i/lub Zycia pacjentow, przejawia po-
stawy 1 zachowania nieterapeutyczne i/lub niezgodne z zasadami. Zali-
czenie praktyki zawodowej od 24 pkt.
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Dodatkowy opis

W trakcie zaje¢ student jest zobligowany do przestrzegania Regulaminu zajeé praktycznych/praktyk zawodowych.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Warunkiem dopuszczenia do odbywania praktyki jest zaliczenie zaje¢ praktycznych z Psychiatrii.

LITERATURA

Obowigzkowa

1.  Wilczek-Ruzyczka E.: Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019.

2. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych. Wyd. PZWL
Warszawa, 2024.

3. Wilczek- Ruzyczka E. (red.): Komunikowanie sie z chorym psychicznie, Wyd. PZWL, Warszawa 2019.

4. Makara - Studzifiska M., Iwanowicz-Palus G.: Psychologia w potoznictwie 1 ginekologii. Wydawnictwo PZWL, War-
szawa 2021.

Dodatkowa

2. Koszewska I.: O depresji w ¢13zy 1 po porodzie - przyczyny, objawy, leczenie, zapobieganie. Wyd. PZWL, Warszawa
2021.

'y
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028
Kierunek studiow Rok realizagji
Potoznictwo 2027/28
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
plerwszego stopnia polski
Forma studiéw Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardu
C. Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

Koordynator przedmiotu Matgorzata Nagorska
Prowadzacy zajecia Matgorzata Nagorska, Ewa Kaminska El-Hassan
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 5 zaliczenie na ocene ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktad: 10

¢wiczenia: 10

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci oraz kompetengji spotecznych z zakresu organizacji pracy na stanowisku potozne.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-

Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji

Wiedzy - Student zna 1 rozamie:

Wi

W2

pojecia stanowiska pracy, zakresu obowigzkéw, upraw-
nien 1 odpowiedzialnosci na potozniczych stanowiskach
pracy

przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej,
rozktadu czasu pracy 1 obcigzenia na potozniczych sta-
nowiskach pracy

podstawowe metody organizacji opieki potozniczej 1 ich
znaczenie dla jakoS$ci tej opieki

C.W23

C.W24

C.W25

praca pisemna, zaliczenie
pisemne

praca pisemna, zaliczenie
pisemne

praca pisemna, zaliczenie
pisemne
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w7

zasady tworzenia 1 rozwoju réznych form dziatalnos$ci
zawodowej potoznej

podstawy zarzgdzania, etapy planowania pracy wtasnej 1
podlegtego personelu

zakresy uprawnien zawodowych 1 kwalifikacje w potoz-
nictwie, mozliwo$ci planowania kariery zawodowej 1
uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego
uwarunkowania zapewnienia jakosci w opiece potozni-
czej oraz zasady zarzgdzania jako$cig tej opieki

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

U6

stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowe) po-
toznej

monitorowaé zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki
sprzyjajgce wystepowaniu choréb zawodowych 1 wypad-
kéw przy pracy

planowaé wtasny rozwéj zawodowy 1 rozwijaé umiejetno-
Sci aktywnego poszukiwania pracy oraz analizowac
rozne formy dziatalnosci zawodowej potoznej
wspotuczestniczy¢ w opracowywaniu standardéw 1 pro-
cedur praktyki potozniczej oraz monitorowac jako$¢
opieki potozniczej

podejmowa¢ decyzje dotyczace doboru metod pracy 1
wspotpracy w zespole

nadzorowac 1 oceniaé prace podlegtego zespotu

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigzaniem problemu

dostrzegania 1 rozpoznawania wasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnief zawodowych potoznej
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno-
$ci zawodowe

Bilans punktéw ECTS

C.W26

C.W27

C.W28

C.W29

0.U23

C.U45

C.U46

C.U47

C.U48

C.U49

0.K)

O.K7

O.K4

praca pisemna, zaliczenie
pisemne
praca pisemna, zaliczenie
pisemne
praca pisemna, zaliczenie
pisemne

praca pisemna, zaliczenie
pisemne

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne
obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne
obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne
obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne
obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne
obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajeé
wyktady 10
¢wiczenia 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5
Liczba godzin
taczny naktfad pracy studenta 25
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
5

nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
Tresci programowe przedmiotu

Pojecie stanowiska pracy. Zakresy obowigzkow, upraw- | W1
nien 1 odpowiedzialnosci na potozniczym stanowisku
pracy. Opis stanowiska pracy.

Regulacje prawne dotyczgce pracy na stanowisku potoz- = W2
nej, w tym czasu pracy, pracy zmianowej oraz obcigze-
nia praca.

Metody organizacji pracy na stanowisku potoznej oraz W3
ich znaczenie dla jakosci opieki.

Podstawy organizacyjno-prawne tworzenia 1 rozwoju W4
réznych form dziatalnosci potozne;.

Podstawy zarzadzania na potozniczym stanowisku Wi
pracy. Planowanie pracy wtasnej 1 podlegtego personelu.

Uprawnienia zawodowe 1 kwalifikacje na stanowiskach W6
potozniczych. Znaczenie planowania 1 uwarunkowania
whasnego rozwoju zawodowego.

Podstawy zarzgdzania jako$cig oraz zapewnienie jakosci = W7
w oplece potozniczej.

Formy prowadzenia zajeé

Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
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10.

11.

12.
13.
14.
15.

Monitorowanie zagrozen na potozniczych stanowiskach
pracy. Narazenie na choroby zawodowe 1 wypadKki przy
pracy- regulacje prawne 1 organizacyjne. Dziatania pre-
wencyjne.

Aktywne poszukiwanie pracy w potoznictwie. Planowa-
nie wlasnego rozwoju zawodowego 1 analiza form dzia-
talnosci zawodowej w potoznictwie.

Opracowywanie standardéw 1 procedur oraz monitoro-
wanie jakosci opieki potozniczej.

Ocena metod organizacji pracy na potoZniczym stanowi-
sku. Nadzor nad podlegtym personelem 1 lub zespotem.

Sciezka kariery zawodowej w zawodzie potoinej
Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do zaliczenia

Zaliczenie

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

U2, K2, K3

U3, K2

Ul, U4, K1

Ul, U5, U6, K3

W1, W2, W3, Ul, U2
Z.godnie z tematem
wszystkie

wszystkie

Cwiczenia, Dyskusja, , Praca w grupie, Wykfad, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zaje¢
wykfady
¢wiczenia

Formy zaliczenia

zaliczenie pisemne
obserwacja pracy studenta, za-
liczenie pisemne

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na ocene: 60% prawidtowych odpowiedz w tescie.

tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia,

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-

wania pofoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia,

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia,

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia,

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

Praca wtasna
Praca wtasna
Praca wtasna
Praca wtasna

Obecnos$¢ obowigzkowa na ¢wiczeniach. Ocena punktowa ak-
tywnoSci 1 przygotowania sie merytorycznego studenta na éwicze-

niach od 0-5 pkt. Zaliczenie na ocene: 609% prawidtowych odpo-

wiedzi w teScie. W razie nieobecno$ci konieczne jest zaliczenie

na warunkach wskazanych przez prowadzacego

57



praca whasna studenta praca pisemna Praca pisemna na temat : Sciezka kariery zawodowej w zawodzie
pod kierunkiem nauczy- potoingj
ciela

Dodatkowy opis

Zaliczenie na ocene:

59% 1 mniej -ocena niedostateczna 609-69%- ocena dostateczna
709%-79%- ocena plus dostateczna 80%-849- ocena dobra

85%-89%- ocena plus dobra 90961 wiecej- ocena bardzo dobra

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Brak wymagan wstepnych.

LITERATURA

Obowigzkowa

1.  Dobska M., Dobski P.: Zarzgdzanie jakoscig w podmiotach leczniczych. Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2016

2. Nowacka A., Rabiej M.: Dokumentacja medyczna w praktyce potoznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

3. Dobska M., Dobski P.: Zarzgdzanie jako$cig w podmiotach leczniczych. Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, War-
szawa 2012

Dodatkowa
1. Karkowski T., Pietrzak B. (red.): Zarzadzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych. Zagadnienia wy-
brane. Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2013

2. Wybrane akty normatywne wskazane przez prowadzgcego zajecia
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028
Kierunek studiow Rok realizagji
Potoznictwo 2027/28
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
plerwszego stopnia polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé¢
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie
Grupy zajec standardu
C. Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej, F. Praktyki
zawodowe
Koordynator przedmiotu Beata Tomczyk
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 6 zaliczenie ECTS 2.0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
praktyka zawodowa: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie praktyczne studenta do realizowania $wiadczen zdrowotnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
Cl nad kobietg w roznych okresach jej zycia.

Przygotowanie praktyczne studenta do samodzielnego prowadzenia opieki nad kobietg oraz rodzing w $rodowisku za-
C2 mieszkania w ramach POZ.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

W3

A\

W8

specjalistyczng problematyke z zakresu potoznictwa,
neonatologii, ginekologii 1 ginekologii onkologiczne)
modele opieki potozniczo-ginekologicznej nad kobietg
w kazdym okresie zycia 1 stanie zdrowia

rozwdj, budowe 1 funkcje organizmu cztowieka

w kazdym okresie zycia w warunkach prawidtowych 1
patologicznych

zasady promogji zdrowia 1 profilaktyki choréb, w tym
chorob nowotworowych

1stote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
niebezpieczenstwa oraz obowigzujgce zasady

1 technike wykonywania przez potozng podstawowych
czynnosci pielegniarskich 1 potozniczych w ramach
Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczni-
czych 1 rehabilitacyjnych zgodnie

z obowigzujgcymi wytycznymi

definicje zawodu potoznej wedtug Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Potoznych (ICM), funkgje 1 zadania za-
wodowe potoznej w opiece nad kobietg w roznych okre-
sach jej Zycia 1 réznym stanie zdrowia oraz nad jej dziec-
kiem i rodzing

metody, sposoby, zasady, techniki, procedury 1 algo-
rytmy stosowane w praktyce zawodowe;]

potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg cie-
zarng, rodzgcy 1 w okresie potogu oraz jej dzieckiem, a
takze nad kobietg zagrozong chorobg 1 kobietg z cho-
roba ginekologiczng, oraz w zwigzku z tranzycja ptci
czynniki wptywajgce na przebieg gojenia sie ran oraz
sposoby gojenia si€ ran 1 zasady postepowania z rang

czystg, zanieczyszczong 1 zakazong

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie promogji
zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki potozniczo-
neonatologicznej, ginekologicznej, onkologiczno- gine-
kologiczne), uroginekologicznej, prekoncepcyjnej, pre-
natalnej 1 perinatalnej noworodkowi oraz kobiecie cie-
zarnej, rodzacej, w okresie potogu, z chorobg ginekolo-
giczng, w tym ginekologiczno-onkologiczng,

a takze w okresie klimakterium 1 senium

monitorowa¢ stan ptodu z wykorzystaniem aparatury
medycznej oraz wykrywac stany odbiegajgce

od normy u kobiety w okresie cigzy, porodu 1 potogu
oraz u jej dziecka

prowadzi¢ dziatalnos$¢ edukacyjno-zdrowotng

w zakresie przygotowania do zycia w rodzinie, metod
planowania rodziny, ochrony macierzynistwa 1 ojcostwa

w roznych okresach zycia prokreacyjnego, promowania

O.W4

O.W)

O.W1

O.W7

C.Wjs

C.W2

C.W6

C.wW7

O.Ul

0.U4

0.U9

obserwacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, praca pisemna
obserwacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, praca pisemna
obserwacja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, praca pisemna

obserwacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, praca pisemna
obserwacja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, praca pisemna

obserwacja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, praca pisemna

obserwacja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, praca pisemna

obserwacja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, praca pisemna

dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, samoocena

dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,

praca piscmna, samoocena
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U4

U6

U7

U8

U10

Ull

Ul12

zdrowia reprodukceyjnego 1 seksualnego, przygotowania
do rodzcielstwa 1 urodzenia dziecka, tgcznie z porad-
nictwem na temat higieny 1 Zzywienia,

w tym poradnictwem laktacyjnym

przeprowadzié kompleksowe badanie podmiotowe 1 ba-
danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielegniar-
skiej lub potozniczej oraz planowania, realizagi 1 ewalu-
acjl interwencji potoznej

decydowaé o rodzaju 1 zakresie swiadczen opiekunczo-

pielegnacyjnych

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, po-
miaréw, badania fizykalnego 1 analizy dokumentacji w
celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety z chorobg gine-
kologiczna, kobiety ciezarnej, rodzacej 1 w okresie po-
fogu oraz noworodka, a takze interpretowac

1 dokumentowaé uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
pielegniarskiej lub potoznicze)

prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci
elektronicznej, oraz postugiwaé sie nig 1 zabezpieczac

zgodnie z przepisami prawa

wykonywaé pomiar temperatury ciafa, tetna, oddechu,
ci$nienia tetniczego krwi, oSrodkowego ci$nienia zyl-
nego, saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar
masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow: gtowy,
klatki piersiowej 1 talii, wskaznika masy ciata (Body
Mass Index, BMI)), w tym noworodka po porodzie,
oraz pulsoksymetrie, gazometrig, w tym z krwi pepowi-
nowej oraz interpretowaé ich wyniki

wykona¢ badania przesiewowe noworodka

wykonaé badanie piersi, oceni¢ gruczot piersiowy 1 pro-

wadzi¢ edukacje w zakresie samobadania

stosowac zabiegi przeciwzapalne

ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety 1 jej rodziny z roz-
poznaniem czynnikéw ryzyka choréb
wynikajgcych ze stylu zycia oraz z wykorzystaniem na-

rzedz1 pomiaru, a takze edukowa¢ kobiete

O.Ul2

Oo.U19

C.U2

C.U3

C.U>

C.U10

C.UI11

C.U28

C.U34

dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, samoocena

dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,

praca piSCHlll'd, samoocena

dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,

praca pisemna, samoocena
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Ul13

Ul4

Uls

Ul6

U17

w zakresie samokontroli stanu zdrowia

dobra¢ metody 1 formy profilaktyki i prewengji chorob,
ksztattowac zachowania zdrowotne réznych grup spo-
tecznych oraz opracowywac 1 wdraza¢ indywidualne pro-
gramy promocji zdrowia

udziela¢ swiadczen zdrowotnych w zakresie podstawo-
wej opieki zdrowotnej zgodnie

z uprawnieniami zawodowymi potoznej

diagnozowacé sytuacje kobiety w kazdym okresie zycia 1
stanie zdrowia oraz jej rodziny w Srodowisku zamieszka-
nia w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
1 podejmowac dziatania zgodnie

z uprawnieniami zawodowymi potozne)

wspOtpracowac z zespotem podstawowej opieki zdro-
wotne] (pielegniarkg podstawowej opieki zdrowotnej 1
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej) sprawujgcym
opieke nad kobiet3 1 jej rodzing oraz

z asystentem rodziny

postugiwac sie dokumentacjg medyczng oraz przestrze-
gat zasad bezpieczenfstwa 1 poufno$ci informacji me-
dycznej oraz ochrony danych osobowych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2
K3

K4

K5

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii osOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej
przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu
samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pa-
¢jentka

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno-
$ci zawodowe

zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-

modzielnym rozwigzaniem problemu

C.U3>

C.U36

C.Us7

C.U38

C.U63

O.K1

0.K2

0.K3

0O.K4

0.K5

dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,

praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci za-
wodowych, obserwacja pracy

studenta, odpowiedZ ustna,

praca piSCHlll'd, samoocena

obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajeé
praktyka zawodowa 40

Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 40

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 40

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

nym 40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

L. Cele, zadania, struktura organizacyjna i zespot poradni |~ W2, W6, U16
potozniczo- ginekologiczne;.

2. Specyfika opieki nad kobietg w ramach dziatalnoéci po- = W7, U1, U10, Ul4,
radni dla kobiet. Ul16, U17, U3, U4, U),

U6, U9, K1, K2

3. Srodowiskowa opieka nad potoznica i noworodkiemw | W2, W3, W7, U1, Ul4,
ramach $wiadczen wizyt patronazowych potoznej ro- Ul6, U7, U2, U3, U6,
dzinne;. U7, U8, K1, K2, K3, K4

4. Srodowiskowa opieka nad kobietg w schorzeniach gine- = W1, W4, W8, Ul, Ull,
kologicznych (opieka po operacjach ginekolgicznych, Ul4, U15, U16, U17,
mastektomil, opieka paliatywna), zakres udzielanych U, U6, U7, K1, K2, K4
Swiadczen 1 wsparcia chorej 1jej rodzinie.

5. Prowadzenie opieki 1 poradnictwa w sytuacjach trud- W5, W8, Ul, Ul4, U16,
nych: problemy laktacyjne, nieprawidlowo gojace sie U17, Uj, K1, K3, K4,
rany krocza, rany pooperacyjne, problemy psychiczne w | Kb
potogu, problemy pielegnacyjne u noworodka.

6. Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjno- zdrowotnej w za- ~ W1, U1, U12, U13, U3,

kresie przygotowania do zycia w rodzinie, metod plano- | KL, K2, K3

wania rodziny, przygotowania do rodzicielstwa 1 urodze-

nia dziecka

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Metoda sytuacyjna, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Formy prowadzenia zajec¢

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa
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praktyka zawodowa dzienniczek umiejetnosci zawodo- 1. 100 % frekwencja na zajeciach; nieobecno$é na zaje-

wych, obserwacja pracy studenta, ciach (zwolnienia lekarskie 1 losowe wypadki) muszg by¢
odpowied? ustna, praca pisemna, przez studentke/studenta odrobione, po wezesniejszym
samoocena ustaleniu z koordynatorem dodatkowych terminéw prak-

tyk 2. uczestnictwo w wizytach patronazowych oraz
profilaktycznych potwierdzone pisemnie 3. zaliczenie tre-
$ci programowych w formie ustnej lub pisemnej (do decy-
zji prowadzgcego).

Dodatkowy opis
Dodatkowymi kryteriami zaliczenia sg: aktywne uczestnictwo w zajeciach, przestrzeganie praw pacjenta, sposob komunikowa-
nia sie z kobiet 1 jej rodzing oraz innymi cztonkami zespotu, terminowos¢ 1 jakos¢ wykonywanych zadan 1 zabiegdéw, dbatosc

0 rozwd) zawodowy

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie przedmiotu Opieka potozne) w podstawowej opiece zdrowotne.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowe;)
Dz. U. poz. 1756

9. Nehring - Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A., Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla dorad-
cow 1 konsultantéw laktacyynych oraz potoznych, pielegniarek 1 lekarzy, Medycyna Praktyczna 2017

3. Iwanowicz-Palus G. Krysa J. Rola potoznej rodzinnej w Polsce Medycyna Ogoélna 1 Nauki o Zdrowiu, 2013 , s. 272-278

4. tepecka-Klusek C., (red.) Pielegniarstwo we wspétezesnym potoznictwie 1 ginekologii, PZWL Wydawnictwo Lekarskie
Warszawa 2016

Dodatkowa

1. Wojkowska - Mach J.(red.), Profilaktyka zakazen potogowych, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2019
2. Ustawa z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r., poz. 2190)
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2027/28

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiow Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupy zajec standardu
D. Nauki w zakresie opieki specjalistyczne), E. Zajecia prak-
tyczne

Koordynator przedmiotu Tadeusz Kilian

Prowadzacy zajecia Tadeusz Kilian, Agnieszka Molisak - Klara, Edvta Lewandowska, Paulina Ptowik

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 5,6 zaliczenie na oceng ECTS 3,5

Forma prowadzenia 1 godziny zajeé

wyktady : 20

¢wiczenia: 15

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15
zajecia praktyczne: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetno$ci w zakresie planowania i prowadzenia dziatan o charakterze profilaktycznym i tera-
Cl peutycznym w zakresie rehabilitacji w ginekologii, potoznictwie 1 neonatologii.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-
nia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

W4

Wi

farmakologiczne metody tagodzenia bolu porodowego
(analgezja wziewna, regionalna 1 miejscowa, dozylne lub
domiesniowe stosowanie opioldow), przygotowanie do
analgezji, zasady postepowania w przypadku analgezji 1
monitorowania jej przebiegu oraz opieki nad kobietg
rodzgca, w okresie pofogu 1 nad noworodkiem

metody rehabilitacji 1 fizjoterapii stosowane w ginekolo-
gli, potoznictwie 1 neonatologii

role 1 zadania potoznej oraz instytucji rzgdowych

1 pozarzgdowych w podejmowaniu dziatan na rzecz
0sOb niepetnosprawnych

zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekolo-
gicznych, ginekologiczno-onkologicznych 1 chirurgicz-
nych w obrebie piersi, w tym po mastektomii

zasady rehabilitacji wspierajgce) rozwéj psychomoto-
ryczny noworodka 1 niemowlecia zdrowego 1 chorego

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

prowadzi€ rehabilitacje przytézkowa po operacjach gi-
nekologicznych, porodzie drogami natury 1 cieciu cesar-
skim

stosowac rozne formy aktywnos$ci ruchowej w opiece
nad kobietg w roznych okresach jej zycia 1 réznym sta-
nie zdrowia, w szczegolnosci nad kobietg ciezarng 1 ro-
dzaca oraz z chorobg ginekologiczng

przeprowadzaé ¢wiczenia usprawniajgce w chorobach
ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje poZng
kobiet po mastektomii 1 operacjach w onkologi gineko-
logicznej

prowadzi€ rehabilitacje wspierajgcg rozwoj psychomoto-
ryczny noworodka 1 niemowlecia zdrowego 1 chorego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K7

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii osOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opieckunem w ramach uprawniert zawodowych potoznej
przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu
samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci1 powinnosci moralnych w opiece nad pa-
¢jentka

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno-
$c1 zawodowe

zasiegania opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych
na reakgje whasne 1 pacjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnief zawodowych potoznej

D.W70

D.W71

D.W72

D.W73

D.W74

D.U70

D.U71

D.U72

D.U73

O.Kl1

0.K2
O.K3

O.K4

O.K)

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-

denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta
obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta
obserwacja pracy studenta
obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajeé
wyktady 20
¢wiczenia 15
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15
zajecia praktyczne 40

Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 90

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 75
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 40

*

godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Uwaga: Przy realizacji przedmiotu winna by¢ zachowana sekwencyjnos¢ zajec (zajecia winny nastepowac w kolejnosci
ponizej wskazanej):

1. wyktady
2. ¢wiczenia
3. zajecia praktyczne
Lp. | Tresci programowe Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec
przedmiotu
1. Cele 1 zadania rehabilitacji kompleksowej. WI1,W2,W3,W4,W5 ‘Wryktady/semestr V/
tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu lekarza,
2. Rola i zadania potoznej w realizacji procesu rehabi- =~ W1,W2,W3 W4, W5 ‘Wryktady/semestr V/
litagji. tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,
3. Rehabilitacja w onkologii, po mastektomii i opera- = W1,W2, W3 W4, W5 ‘Wryktady/semestr V/
¢jach odtwérezych. Fizjoprofilaktyka w ginekologii. tredei ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza,
4. Rehabilitacja po operacjach ginekologicznych w WI1,W2,W3,W4,W5 ‘Wryktady/semestr V/
roznych granicach wiekowych ze szczegdlnym tre$ci ksztatcenia do realiza-
uwzglednieniem okresu geriatrycznego. )i przez kadre dydaktyczng
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<

10.
11.
12.

13.

14.

Fizjoterapia w cigzy 1 w potogu, rola immersji wod-
nych, éwiczen w szkole rodzenia.

Uduzat potoznej w procesie rehabilitacji (etapy 1
techniki przenoszenia chorych, asekuracji niepet-
nosprawnych, pionizowanie, nauka chodzenia). Za-
pobieganie przykurczom 1 znieksztatceniom. Ki-
nezy stymulacja w potogu fizjologicznym 1 po cesar-
skim cieciu. Fizjoterapia w neonatologii.

Zapobieganie odlezynom. Cele 1 dziatania zgodne z
zintegrowanym planem leczenia 1 programem reha-
bilitacji. Wspétpraca interdyscyplinarna w zakresie
pielegnowania, planowania, realizacji 1 oceny efek-
tow rehabilitacji. Zaopatrzenie ortopedyczne osoby
niepetnosprawne;.

Szkota rodzenia. Aktywnos$é sportowa a cigza.
Przygotowanie do zajeé

Przygotowanie do zaliczenia

Zaliczenie

Rehabilitacja, pojecia 1 definicje dziaty fizjoterapii.

Rehabilitacja w chorobach gornych drog oddecho-
wych, éwiczenia oddechowe. Relaksacja.Fizjotera-

pia po zabiegach operacyjnych, mastektomii 1 ope-
racjach odtworczych.

Fizjoterapia w ciazy, porodzie, potogu fizjologicz-
nym, po cesarskim cieciu.

Postepowanie pielegnacyjno - rehabilitacyjne w
neonatologii, pediatrii 1 dorostych niepetnospraw-
nych z wadami wrodzonymi, uszkodzeniem okoto-
porodowym.

WI1,W2,W3,W4,Wj5

U1,U2,U3,U4

U1,U2,U3,U4, KI-K7

U1,U2,U3,U4, K1-K7
Adekwatnie do tematu
wszystkie
wszystkie

U1,U2,U3,U4, K1-K7

U1,U2,U3,U4, K1-K7

U1,U2,U8,U4, K1-K7

7 prawem wykonywania za-
wodu lekarza,

‘Wryktady/semestr V/

tresci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza,

Cwiczenia w pracowni /se-
mestr VI/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Cwiczenia w pracowni /se-
mestr VI/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Praca wihasna /semestr VI/
Praca wihasna /semestr VI/
Praca wihasna /semestr VI/
Praca wtasna /semestr VI/

Zajecia praktyczne /semestr
tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki,

Zajecia praktyczne /semestr
vI/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Zajecia praktyczne /semestr
VI/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,
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16.

17.

Profilaktyka w ginekologii 1 potoznictwie zastosowa-
niem metod rehabilitacyjnych.

Postepowanie pielegnacyjno - rehabilitacyjne w
réznych doleghwosciach okresu cigzy, porodu, po-
togu (bole kregostupa, zapalenie gruczotu piersio-
wego, nietrzymanie moczu ).

Udzat potoznej w procesie rehabilitacji (etapy 1
techniki przenoszenia chorych, asekuracji niepet-
nosprawnych, pionizowanie, nauka chodzenia). Za-
pobieganie przykurczom 1 znieksztatceniom.
Zapobieganie odlezynom. Cele 1 dziatania zgodne z
zintegrowanym planem leczenia 1 programem reha-
bilitacji. Wspotpraca interdyscyplinarna w zakresie
pielegnowania, planowania, realizacji i

oceny efektow rehabilitacji. Zaopatrzenie ortope-
dyczne osoby niepetnosprawnej.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

U1,U2,U3,U4, K1-K7

U1,U2,U3,U4, K1-K7

U1,U2,U3,U4, K1-K7

Zajecia praktyczne /semestr
vI/

tresci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki,

Zajecia praktyczne /semestr

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki,

Zajecia praktyczne /semestr

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki,

Analiza przypadkéw, Burza mézgow, Cwiczenia, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Demonstracja, Dyskusja, , Metoda przy-

padkow, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajeé

wykfady

Formy zaliczenia

egzamin pisemny

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin pisemny testowy w sesji egzaminacyjnej V semestru - 25

pytan jednokrotnego wyboru 1 analiza studium indywidualnego
przypadku (postawienie diagnozy pielegniarsko-potozniczej, celu

dziatania, zaproponowanie sposobu rozwigzania problemu). Ocena

opisu przypadku opiera sie na poprawnosci, kompletnosci 1 do-

ktadnosci odpowiedzi. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyska-

nie co naymniej 60% maksymalnej liczby punktéw. Max. ilos¢
punktéw 30: 25 pkt pytania + 5 pkt. przypadek. Skala ocen: - 60-
67% punktoéw: ocena dostateczna (3.0), 68-76% punktow: ocena

plus dostatyczny (3,5), 77-84% punktow ocena dobra (4.0), 85-92%

punktow: ocena plus dobry (4.5), 93-1009% - bardzo dobry (5,0)
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest pozytywne zaliczenie

¢wiczen 1 zaje¢ praktycznych oraz 100 9% obecno$c na tych formach

ksztatcenia. Ocena kofncowa jest $rednig ocen z egzaminu testo-

wego 1 zaje¢ praktycznych.
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¢wiczenia obserwacja pracy studenta, = 1009 obecno$¢ na zajeciach, aktywny udziat w dyskusji
ocena grupy, odpowiedz
ustna, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, zaliczenie ustne

praca whasna studenta tematyczna prezentacja Przygotowanie prezentacji na temat: Szkota rodzenia. Aktywno$é

pod kierunkiem nauczy- sportowa a cigza.

ciela

zajecia praktyczne dzienniczek umiejetnosci Zaliczenie na podstawie obserwacji pracy studenta w czasie zajec
praktycznych, obserwacja praktycznych

pracy studenta

‘Wymagania wstepne i dodatkowe
Brak

LITERATURA

Obowigzkowa
1. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (red. nauk.):Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2018.
2. Woiniewski Marek. Fizjoterapia w chirurgii. PZWL Warszawa 2022
3. Woiniewski Marek. Fizjoterapia w onkologii. PZWL Warszawa 2022
4.  Woziniewski Marek. Fizjoterapia w onkologii. PZWL Warszawa 2022
Dodatkowa
1.  Koztowska J. 2006. Rehabilitacja w ginekologii 1 potoznictwie. Podreczniki 1 Skrypty, 27, AWF Krakéw
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdro- 2025-2028

wiu

Kierunek studiow Rok realizacji
Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
plerwszego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardu
D. Nauki w zakresie opieki specjalistyczne)
Koordynator przed- Matgorzata Nagorska
miotu
Prowadzacy zajecia Matgorzata Wojciechowska, Matgorzata Nagorska
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5 zaliczenie na ocene punktéw
ECTS 1,0
Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10
¢wiczenia: 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z istot 1 znaczeniem badan naukowych w potoznictwie, stosowanymi metodami badan,

C sposobem organizacji badan 1 etapami ich przeprowadzania.
1

Zapoznanie studentéw z etycznymi aspektami prowadzenia badan naukowych 1 ksztattowanie umiejetnosci po-
C prawnego korzystania z literatury naukowej z uwzglednieniem zasad etyki 1 praw autorskich.
2

‘Wyksztatcenie umiejetnosci krytycznej oceny publikacji naukowych z uwzglednieniem ich poprawnosci metodo-
C logicznej.
3
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

etyczne, spofeczne 1 prawne uwarunkowania wyko-

nywania zawodu pofozne)

przedmiot, cel 1 obszar badan naukowych oraz pa-

radygmaty potoznictwa

znaczenie badan naukowych dla praktyki zawodo-

wej potoznej 1 rozwoju zawodu potozne)

potoznicze organizacje naukowe 1 ich role w bada-
niach naukowych

metody 1 techniki prowadzenia badain naukowych

w pofoznictwie

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych
1 podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa au-
torskiego 1 prawa ochrony wtasno$ci intelektualnej

w dziatalnos$ci zawodowej potozne)

Unmiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowe]

potoznej

stosowac regulacje prawne z zakresu prawa autor-
skiego 1 prawa ochrony whasnosci intelektualnej w

dziatalnosci zawodowej potoznej

Kierunkowe efekty
uczenia sie

O.W8

D.W79

D.W380

D.W81

D.W82

D.W83

0.U23

D.U79

Metody weryfikacji

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, test uzupet-
nien, test wielokrot-
nego wyboru, zali-
czenie

odpowied? ustna,
praca pisemna, pro-
Jekt, test uzupetnien,
test wielokrotnego
wyboru, zaliczenie
odpowied? ustna,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wy-
boru, zaliczenie
odpowied? ustna,
projekt, test uzupet-
nien, test wielokrot-
nego wyboru, zali-
czenie

odpowied? ustna,
praca pisemna, pro-
Jjekt, test uzupetnien,
test wielokrotnego
wyboru, zaliczenie
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, projekt, test
uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru,

zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, praca pi-
semna, zaliczenie
odpowied? ustna, pro-

Jjekt, zaliczenie
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U3 krytycznie analizowaé publikowane wyniki badan D.U78
naukowych oraz wskaza¢ mozliwosci ich wykorzy-
stania w praktyce zawodowej potoznej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane 0.K4

czynnosci zawodowe

K2 zasiegania opinil ekspertow w przypadku trudnosci O.K5

z samodzielnym rozwigzaniem problemu

odpowiedz ustna,
praca pisemna, zali-

czenie

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, obserwacja
pracy uczestnika
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, obserwacja
pracy uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane

Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zaje¢ studenta rodzaje zajeé
wyktady 10
éwiczenia 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10
Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak- Liczba godzin
tycznym 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Lp. Tresci programowe Efekty uczenia sie
dla przedmiotu
L. Definiowanie badan naukowych z zakresu potoznictwa =~ W1, W2, W3, K1

1 pielegniarstwa. Zakres 1 znaczenie badan naukowych
w potoznictwie w rozwoju zawodu oraz nauki.
Paradygmaty badan naukowych w potoznictwie. Me-

tody badan ilo$ciowe 1 jakosciowe.

2. Etapy procesu badawczego, ztoZzenia koncepeyjne oraz =~ W2, W3, U2, K1, K2
projektowanie badania, planowanie, prowadzenie,

wnioskowanie oraz prezentacja wynikow.

Formy prowadzenia
zajeé
‘Wryktady
tresci ksztatcenia do re-
alizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki
‘Wryktady
tresci ksztatcenia do re-
alizagji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-

foznej/pielegniarki,
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10.

Sposoby formutowanie zatozen badawczych: cel, pro-
blemy badawcze, wyznaczanie zmiennych wraz z okre-
$lenie terenu badan, doboru grupy/przypadku do ba-

dan, kryteriow wyboru technik 1 narzedz badawczych.

Metody, techniki gromadzenia materiatu badawczego
Metody jakosciowe z uwzglednieniem metody indywi-
dualnego przypadku,

Metody 1lo$ciowe na przykfadzie metod: sondaz dia-

gnostyczny, dokumentoskopia, szacowanie.

Konstruowanie narzedz badawczych zwigzanych z wy-
branymi technikami badawczymi (ankieta, wywiad, ob-
serwacja, pomiar).

Formutowanie zatozerh badawczych w metodach son-
dazu diagnostycznego, dokumentoskopii, ekspery-
mentu, obserwagji, studium przypadku.

Ksztattowanie umiejetnosci redagowania streszczenia
pracy naukowe) oraz wyciggania krytycznych wnioskow

z analizy Zrodet informacji naukowych.

Zasady cytowania pi$miennictwa naukowego, sposoby
zapisu zroédet naukowych z uwzglednieniem prawa au-
torskiego.

Etyka w badaniach naukowych

miedzynarodowe dokumenty zwigzane z badaniami
naukowymi

uniwersalne zasady 1 warto$ci etyczne w pracy nauko-
wej.

Regulacje prawne w zakresie prawa autorskiego 1 wha-
sno$ci intelektualne;.

Potoznicze organizacje naukowe 1 ich rola w badaniach

naukowych

Krytycznie analizowa¢ artykuty naukowe o charakterze

losciowym w zakresie:

W2, Ul, U3, Kl

W5, U1, Kl

W5, Ul, K1

W2, U1, U2, K1

W5, U1, U2, K1, K2

W1, W6, Ul, U2, K1,
K2

W4, U2, K1, K2

W2, W5, W6, U3, K1,
K2

Wyktady

tres$ci ksztatcenia do re-
alizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
foznej/pielegniarki,
Wyktady

tresci ksztatcenia do re-
alizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
foznej/pielegniarki,
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do re-
alizacy przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki,
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do re-
alizagji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
foznej/pielegniarki,
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do re-
alizagji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
foznej/pielegniarki,
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do re-
alizagji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-

fozney/pielegniarki,

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do re-
alizagji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-

fozney/pielegniarki,

Praca wtasna
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- poprawnos$ci metodologicznej pracy, zawartych roz-

dziatoéw, formutowanie celu pracy, doboru 1 opisu

technik oraz narzedz badawczych, organizacji 1 prze-

biegu badania, przedstawionych wynikow, doboru pi-

Smiennictwa

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Burza mozgow, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktfad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady praca pisemna, test, test
uzupetnien, test wielokrot-

nego wyboru

éwiczenia obserwacja pracy studenta,
odpowiedz ustna, projekt,

obserwacja pracy uczest-

nika
praca whasna studenta praca pisemna, zaliczenie
pod kierunkiem nauczy-
ciela
Dodatkowy opis

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Konieczne zapoznanie sig z treSciami podanymi na platformie 1
obecno$cig na zajeciach prowadzonych synchronicznie. Wiedza
z wykfadu konieczna do realizacj éwiczen. Zaliczenie przed-
miotu uzyskuje student, ktéry otrzyma co najmniej 65 % po-
prawnych odpowiedzi z testu obejmujgcego 30 pytan 1 uzyska co
najmniej 26 punktow.

Zaliczenie éwiczen polega na 1009% obecnosci na zajeciach, ak-
tywnym uczestnictwie studenta w zajeciach oraz prezentacji przy-

gotowanych zagadnien

Krytyczna analiza artykutu naukowego o charakterze ilo$ciowym
w zakresie:

- poprawnos$ci metodologicznej pracy, zawartych rozdziatow, for-
mutowanie celu pracy, doboru 1 opisu technik oraz narzedzi ba-

dawczych, organizacji 1 przebiegu badania, przedstawionych wy-

nikow, doboru pismiennictwa

Warunkiem dopuszczenia do testu zaliczeniowego jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen oraz ztozenie pracy samoksztatce-

niowej.

Tresé testu przeprowadzonego po odbyciu wszystkich form zajeé 1 zaliczeniu samoksztatcenia obejmuje wszystkie zagad-

nienia omawiane na wyktadach oraz ¢wiczenach.

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktory otrzyma co najmniej 65 9% poprawnych odpowiedzi z testu obejmujacego

30 pytan 1 uzyska minimum 19 punktow.

65% ocena dostateczna, 75% ocena dostateczny plus, 80% ocena dobry,

85% ocena dobry plus, 90% ocena bardzo dobry.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.

Usprawiedliwione nieobecnosci student odrabia w porozumieniu z prowadzgcym zajecia.

Literatura
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Obowigzkowa

1. Uchmanowicz 1., Rosifnczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe
w pielegniarstwie 1 potoznictwie. T. 4, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

2. Lenartowicz H., K6zka M.: Metodologia badan w pielegniarstwie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

3. Sak-Dankosky N., Serafin L., Wesotowska-Gérniak K., Formela M.: Badania naukowe w pielegniarstwie. Ocena
synteza 1 tworzenie dowodéw naukowych w praktyce pielegniarskiej. Edra Urban &Partner, Wroctaw 2022.

4.  Serafin L., Sak-Dankosky N., Wesotowska-Gorniak K., Formela M. Badania naukowe w pielegniarstwie. Edra Wro-
ctaw 2022

Dodatkowa
1. Zespot ds. Etyki w Nauce. Dobra praktyka badad naukowych. Rekomendacje, Warszawa 2004, pdf. dostep pod

adresem: http://www.uwm.edu.pl/wnt/uploads/files/studenci/pliki/dobra-praktvka

2.  Kodeks Narodowego Centrum Nauki dotyczgcy rzetelnosci badan naukowych 1 starania o fundusze na badania, ma-

rzec 2015 dostep w pdf. pod adresem: https:/nen.gov.pl > file > konkursy_ogloszone_2016-03-15 > opus11-zal7
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdro-
wiu

Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny
2025-2028

Rok realizacj

2027/28

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikagcji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Przygotowanie do egzaminu -nauki przedkliniczne

B. Przygotowanie do egzaminu -nauki spot. 1 human. w
potoznictwie

C. Przygotowanie do egzaminu -nauki w zakresie pod-
staw opieki potozniczej

D. Przygotowanie do egzaminu -nauki w zakresie opieki
specjalistycznej

Koordynator przedmiotu Matgorzata Nagorska
Prowadzacy zajecia Ewa Kaminska El-Hassan, Edyta Lewandowska, Paulina Ptowik, Wioletta Golen -Kaczor,
Sylwia Skoczylas, Jadwiga Orlik, Ewelina Kociecka, Emilia Bekas
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéwuczenia sie Liczba
Semestr 6 zaliczenie na ocene punktéw
ECTS 5,0

Forma prowadzenia 1 godziny zajeé
¢wiczenia: 20

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Realizacja przedmiotu ma na celu wyposazenie studenta w wiedze obejmujaca:
- metody 1 zasady przebiegu egzaminu OSCE;
- wymagania dotyczgce realizacji zadan wg scenariusza;
- zasad oceniania realizacji zadania w oparciu o checkliste
Po zrealizowaniu przedmiotu student potrafi:
- zrealizowaé¢ zadanie zgodnie ze scenariuszem;

W zakresie kompetencji spotecznych student po zrealizowaniu zaje¢ jest gotow do:
- okazywania dbatos$ci o prestiz zawodu potozne] 1 solidarnosé zawodowa;
- zawodowych potoznej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
w Zgodnie z programem ksztatcenia AWI1-D.W83 — obserwacja
— realizacja zadania wg
scenariusza
— ocena wykonania za-
dania zgodnie z
check listg
Umiejetmosci - Student potrafi:
U Zgodnie z programem ksztatcenia A.U1-D.U79 — obserwacja
— realizacja zadania wg
scenariusza
— ocena wykonania za-
dania zgodnie z
check listg
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K Zgodnie z programem ksztatcenia 0.K1-O.K7 obserwacja pracy studenta
Bilans punktéw ECTS
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane
Rodzaje zajec studenta rodzaje zajec
¢wiczenia w pracowni 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak- Liczba godzin
tycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

11. Przygotowanie do egzaminu - nauki przedkli-
niczne

12. Przygotowanie do egzaminu - nauki spot. 1 hu-
man. W potoznictwie

13. Przygotowanie do egzaminu - nauki w zakresie
podstaw opieki potoznicze)

14. Przygotowanie do egzaminu - nauki w zakresie

opieki specjalistycznej

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Efekty uczenia sie

dla przedmiotu
AWI1-A.U17
B.W1-B.U28

C.W1-C.U66

D.WI1-D.U79

Formy prowadzenia zaje¢

Cwiczenia CSM /semestr
vI/
Cwiczenia CSM /semestr
vI/
Cwiczenia CSM /semestr
vI/

Cwiczenia CSM /semestr

%%

Burza mozgow, Dyskusja, Praca indywidualna, Praca w grupie, Cwiczenia w warunkach symulacji

Rodzaj zajec

¢wiczenia w pracowni

praca wtasna studenta

Formy zaliczenia

obserwacja pracy studenta,
odpowied? ustna, obserwa-

¢Ja pracy uczestnika

praca pisemna, zaliczenie

pod kierunkiem nauczy-

clela

Literatura

Obowigzkowa

1.

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

obserwacja

realizacja zadania wg scenariusza

ocena wykonania zadania zgodnie z check listg

Krytyczna analiza artykutu naukowego o charakterze ilo$ciowym

w zakresie:

— poprawnos$ci metodologiczne) pracy, zawartych rozdziatow,

formutowanie celu pracy, doboru 1 opisu technik oraz na-

rzedz badawczych, organizacji 1 przebiegu badania, przed-

stawionych wynikow, doboru pi$miennictwa

Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec - okreslona w kartach przedmiotu (studiowana samodzielnie

przez studenta - okreslona w kartach przedmiotu)

Dodatkowa

1.

Literatura uzupetniajgca - okreslona w kartach przedmiotu
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