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Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacji

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

C. Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

Koordynator przedmiotu ‘Wojciech Uracz

Prowadzacy zajecia ‘Wojciech Uracz, Andrzej Suszek

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
! . . ECTS 2,0

Semestr 3 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktady : 10

¢wiczenia komputerowe: 15

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z podstawowymi systemami informatycznymi 1 aplikacjami stosowanymi w jednostkach opieki

Cl zdrowotnej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty ucze-
ua sig Metody weryfikagji



Wi metody, narzedzia 1 techniki pozyskiwania danych oraz
ich wykorzystanie w praktyce zawodowej potoznej

W2 zasady budowy 1 funkcjonowania Systemu Informacji
Medycznej (SIM), dziedzinowych systeméw teleinfor-
matycznych oraz rejestrow medycznych,

a takze zasady ich wspotdziatania

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul postugiwac sie dokumentacjg medyczng oraz przestrze-
gaC zasad bezpieczenstwa 1 poufnos$ci informacji me-
dycznej oraz ochrony danych osobowych

U2 interpretowac 1 stosowac zatozenia funkcjonalne syste-
mow informacyi w ochronie zdrowia
z wykorzystaniem zaawansowanych metod
1 technologii informatycznych w wykonywaniu 1 kontrak-
towaniu $wiadczen zdrowotnych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl dostrzegania 1 rozpoznawania wiasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnient zawodowych potoznej

C.W43

C.W42

C.U63

C.U62

O.K7

test

test

test

test

test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia komputerowe 15
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 25

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 50

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 25

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

nym 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. System informacyjny w jednostkach opieki zdrowotnej
2. Struktura funkcjonowania systemu informacyjnego w
ochronie zdrowia
3. Systemy nazewnictwa 1 kodowania
4. Bezpieczenstwo 1 poufnosé danych
. Elektroniczna dokumentacja, rekord pacjenta

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul

W1, W2, Ul, U2, Kl

W1, U1, U2
W2, U1, Kl
W1, W2, Ul

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wryktady
‘Wyktady

‘Wryktady
‘Wryktady
Cwiczenia komputerowe



6. Gromadzenie 1 przetwarzanie danych medycznych. W1, W2, Ul, U2 Cwiczenia komputerowe
Standardy zapisu i1 transmisji danych w formie elekro-

nicznej
7. Elektroniczny rejestr medyczny 1 dziedzinowe systemy W1, Ul, U2 Cwiczenia komputerowe
teleinformatyczne w ochronie zdrowia
8. Pojecie telemedycyny 1 e-zdrowia W1, W2, Ul, K1 Cwiczenia komputerowe
9. Zapoznanie sie z przestanymi przez prowadzgcego ma- =~ W1, W2, UL, U2 Praca wtasna
P P ymi przez p g
tertatami (m.in artykuty naukowe, standardy systemow
informacyjnych w ochronie zdrowia) oraz wypracowywa-
nie wlasnego osgdu na dany temat zgodnie z rozumowa-
niem akademickim
INFORMAC]JE ROZSZERZONE
Metody nauczania :
Cwiczenia komputerowe,
Rodzaj zajeé Formy zaliczenia = Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test Obowigzkowa obecnosé
¢wiczenia komputerowe test Aktywna obecno$¢ studenta na zajeciach. Zaliczenie testu koAcowego. 50%
pytan dotyczy wylacznie zagadnien z éwiczen. Test w formie pisemnej (elek-
tronicznej) na ocene.
praca whasna studenta test Zapoznanie sie z przestanymi przez prowadzgcego materiatami (m.in arty-

pod kierunkiem nauczy-
ciela

Dodatkowy opis

kuty naukowe, standardy systemow informacyjnych w ochronie zdrowia)
oraz wypracowywanie wtasnego osgdu na dany temat zgodnie z rozumowa-
niem akademickim.

Forma zaliczenia na ocene: test koncowy (20 pyta) Max: 23 pkt Skala ocen:

<509 niedostateczny (2.0)
509% od 11 do 13 (3.0)
60% od 14 do 15 (3.5)
70% od 16 do 17 (4.0)
80% od 18 do 19 (4.5)

909% i wiecej od 20 do 23 (5.0)

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Romaszewski A., Trabka W., System Informacyjny Opieki Zdrowotnej, Zdrowie 1 Zarzgdzanie, Krakow 2019

2. Praca zbiorowa pod redakcjg Wojciecha Trabki 1 Artura Romaszewskiego, Informatyzacja Podmiotow Leczniczych
- Jak Przygotowaé Gabinet Na Wejscie Dokumentacji Elektronicznej, MISTIA , Krakow 2013

Dodatkowa



Podrecznik europejskiego prawa o ochronie danych osobowych; Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej 1
Rada Europy, 2020



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Koordynator przedmiotu Jolanta Rutka

Prowadzacy zajecia

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistyczne), E. Zajecia prak-
tyczne

Stanistaw Dyl, Jolanta Rutka, Renata Gryglewska

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
! . . ECTS 3,5
Semestr 4 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia 1 godziny zajeé
wyktady : 20
éwiczenia: 5
¢wiczenia w warunkach symulacyjnych: 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15
zajecia praktyczne: 40
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl1 Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do opieki nad pacjentem leczonym chirurgicznie
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-
ua sig Metody weryfikagji



‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne 1
profilaktyke zakazen chirurgicznych

zasady przygotowania pacjentki do zabiegu operacyj-
nego w trybie pilnym 1 planowym oraz

w chirurgii jednego dnia, specyfike pracy w bloku ope-
racyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentka po za-
biegu operacyjnym w celu zapobiegania wezesnym 1
p6znym powiktaniom

zasady opieki nad pacjentka z przetoka jelitowa

1 przetokg moczowa wytonionymi czasowo 1 na state
oraz pacjentkg objetg terapig zywieniowg

zasady postepowania z kobietg ciezarng z urazem, zaka-
zeniem tkanek miekkich 1 chorobami chirurgicznymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

planowaé opicke nad pacjentka w przebiegu choréb
chirurgicznych oraz rozpoznawaé wezesne 1 pdzne powi-
ktania po zabiegach operacyjnych 1 1m zapobiegac

prowadzi¢ opieke pooperacyjng w potoznictwie 1 gine-
kologit

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii osOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej
przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pa-
cjentka

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno-
$ci zawodowe

zasiegania opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigzaniem problemu

D.W62

D.U62

D.U68

O.KlI

0O.K2

0.K3

0O.K4

0.K5

obserwacja pracy stu-
denta, test

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, sa-
moocena, test

test, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, sa-
moocena, test

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena, test,
obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena, test,
obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja



K6 przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych

na reakcje whasne 1 pacjentki

K7 dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencgi spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potozne)

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktady

¢wiczenia

¢wiczenia w warunkach symulacyjnych

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela
zajecia praktyczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

0.K6

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

O.K7 dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

20

5

10

15

40

Liczba godzin
90

Liczba godzin
75

Liczba godzin
50

Treséci programowe

Uwaga: Przy realizacgji przedmiotu winna by¢ zachowana sekwencyjno$¢ zaje¢ (zajecia winny nastepowa¢ w kolejnosci ponizej

wskazane)):

1. wykfady

2. ¢wiczenia

3. ¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

4. zajecia praktyczne

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia si¢ dla przed- Formy prowadzenia zaje¢
miotu

1. Podstawy traumatologii. Diagnostyka i postepo- | W2 ‘Wryktady
wanie w urazach gtowy, klatki tre$ci ksztatcenia do realiza-
piersiowe], brzucha, kofczyn. Obrazenia mno- )i przez kadre dydaktyczng
gie. Leczenie wstrzgsu pourazowego. 7 prawem wykonywania za-
Urazy narzadu ruchu, w tym urazy u kobiet cie- wodu lekarza
zarnych. Udzielanie pomocy
doraZnej. Zasady pielegnowania ran.

2. Przygotowanie chorego do badan diagnostycz- W1, W2, W3, ‘Wryktady
nych 1 zabiegow operacyjnych w




trybie planowym 1 nagtym. Zakazenia w chirur-
gil 1 zapobieganie powiktaniom

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu lekarza

3. Zasady postepowania w ostrych schorzeniach W1, W2, W3, W4, Wyktady
Jamy brzusznej: ostre zapalenie Tresci ksztatcenia do reali-
wyrostka, pekniety wrzéd zotadka, zapalenie zacji przez kadre dydak-
otrzewne], niedrozno$¢ jelit, krwawienia z prze- tyczng z prawem wykonywa-
wodu pokarmowego z uwzglednieniem poste- nia zawodu lekarza
powania u ciezarnej.
4. Zabiegi operacyjne w cigzy. Chirurgia jednego | W1,W2,W3 Wyktady
dnia. Przetoki jelitowe 1 moczowe. tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza
5. Zywienie chorych w chirurgii. Podstawowe po- WI1,W2,W3 Cwiczenia
trzeby ustroju. Zywienie doustne. tresci ksztatcenia do realiza-
Zywienie dojelitowe Zywienie dozylne. Wskaza- )i przez kadre dydaktyczng
nia, p()stqpowanie, Z prawem Wykonywania Za-
wodu lekarza
6. Przetoka jelitowa i moczowa - zasady pielegna- | Ul, KI1-K7 Cwiczenia - CSM
Q. tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
7. Zasady opieki pielegniarskiej i przygotowanie Ul, K1-K7 Cwiczenia - CSM
chorego do zabiegoéw laparoskopowych, endo- tresci ksztatcenia do realiza-
skopowych oraz innych zabiegéw matoinwazyj- i przez kadre dydaktyczng
nych z wykorzystaniem technik radiologicznych z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki
8. Zaliczenie samoksztafcenia: aktualne doniesie- | W2,U1 Praca wlasna
nie naukowe - 1 artykut z czasopisma nauko-
wego istotny dla pielegniarstwa chirurgicznego,
ktory zostanie opracowany przez studenta 1
przedstawiony podczas zajeé praktycznych (kse-
rokopia artykutu z pisemnym opracowaniem).
9. Zasady postepowania pielegniarskiego w Ul, U2, K1-K7 Zajecia praktyczne
opiece nad pacjentem z rang ostra. tre$ci ksztatcenia do realiza-
Zasady postepowania z rang odlezynowa. Za- i przez kadre dydaktyczna
sady postepowania w zakazeniach z prawem wykonywania za-
chirurgicznych. Rola potoznej w zapobieganiu wodu potoznej/pielegniarki
zakazen szpitalnych.
10. Przygotowanie pacjenta do diagnostyki prze- Ul, U2, K1-K7 Zajecia praktyczne
wodu pokarmowego 1 opieka po tres$ci ksztatcenia do realiza-
badaniach. Rola potoznej w przygotowaniu pa- ¢ji przez kadre dydaktyczng
¢jenta do zabiegu operacyjnego w 7 prawem wykonywania za-
trybie planowym 1 nagtym. Pielegnowanie pa- wodu potoznej/pielegniarki
¢jenta po zabiegu operacyjnym w
obrebie jamy brzusznej:
- opieka we wezesnym okresie pooperacyjnym;
- opieka w kolejnych dobach po zabiegu;
- przygotowanie pacjenta do samoopieki po wy-
pisaniu ze szpitala.
1. Problemy opieki nad chorg/rym z przetoka jeli- | Ul, U2, KI-K7 Zajecia praktyczne

towg 1 moczowa.

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng




7 prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki

12. Przygotowanie pacjenta do diagnostyki w scho- | Ul, U2, K1-K7 Zajecia praktyczne
rzeniach gruczotu wydzielania tresci ksztatcenia do realiza-
wewnetrznego. Planowanie opieki pielegniar- ¢ przez kadre dydaktyczng
skiej nad chorym przed 1 po zabiegu z prawem wykonywania za-
operacyjnym. wodu potoznej/pielegniarki

13. Planowanie opieki pielegniarskiej nad chorym | Ul, U2, K1-K7 Zajecia praktyczne
z urazem czaszki, mézgu 1 kregostupa. Plano- tresci ksztatcenia do realiza-
wanie opieki pielgegniarskiej nad chorym z wy- ¢ przez kadre dydaktyczng
ciggiem czaszkowym. Planowanie opieki piele- z prawem wykonywania za-
gniarskiej nad chorym z urazem klatki wodu potoznej/pielegniarki
piersiowe], urazem brzucha 1 miednicy. Plano-
wanie opieki pielegniarskiej nad chorym po
urazie konczyn. Przygotowanie chorego do
operacji ortopedycznej. Planowanie opieki pie-
legniarskiej nad chorym z kofczyng na wyciggu
z opatrunkiem gipsowym 1 po zabiegu operacyj-
nym

14. Przygotowanie chorego do diagnostyki choréb Ul, U2, K1-K7 Zajecia praktyczne
naczyh. Planowanie opieki pielegniarskiej nad tresci ksztatcenia do realiza-
chorym z chorobami tetnic 1 zyt przed 1 po za- i przez kadre dydaktyczng
biegu operacyjnym. z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

15. Ocena stanu odzywiania chorego. Rola potoz- Ul, U2, K1-K7 Zajecia praktyczne
nej w zywieniu chorych leczonych chirurgicz- tres$ci ksztatcenia do realiza-
nie. i przez kadre dydaktyczng

z prawem wykonywania za-
wodu potoznej/pielegniarki

16. Planowanie opieki pielegniarskiej nad chorym | Ul, U2, K1-K7 Zajecia praktyczne

z chorobg oparzeniowa. Leczenie ran.

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Metody dydaktyczne realizacji
efektow z zakresu wiedzy:

Metody dydaktyczne realizacyi efektow = Metody dydaktyczne realizacp efektéw

7 zakresu umiejetnosci: z zakresu kompetengji spotecznych:

e wyktad informacyjny o studium przypadku e obserwacja

e wyktad konwersatoryjny e  proces piclegnowania e samoocena

e prezentacja e pokaz

e  multimedialna e symulagja

o  dyskusja

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test Uzyskanie zaliczenia z oceng z zajeé praktycznych, zgodnie z kryte-

riami dostepnymi u koordynatora przedmiotu oraz przedstawionymi



¢wiczenia samoocena, obserwacja
pracy uczestnika

¢wiczenia w warunkach samoocena, obserwacja

symulacyjnych pracy uczestnika

praca whasna studenta praca pisemna

pod kierunkiem nauczy-

ciela

zajecia praktyczne dzienniczek umiejetno-

$ci praktycznych, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena

na pierwszych zajeciach praktycznych wedtug harmonogramu. Uzyska-
nie podczas zaje¢ praktycznych zaliczenia samoksztatcenia. Test jedno-
krotnego wyboru - 30 pytan. Ocena koncowa (wpis do USOS) z przed-
miotu ,,Chirurgia" to % pozytywnej oceny z egzaminu 1 ¥4 pozytywnej
oceny z zaje¢ praktycznych.

Ocena pozytywna - powyzej 60% odpowiedzi poprawnych. Punktacja:
30-29pkt - bardzo dobry (5), 28-27- dobry plus (4,5), 26-24pkt - do-
bry (4,0), 23-21pkt dostateczny plus (3,5), 20-28pkt - 3dostateczny
(3,0), 1 mniej pkt- niedostateczny (2,0).

Obecnos$¢ obowigzkowa na zajeciach, - petne przygotowanie meryto-
ryczne do zajeé

Kryteria obserwacji w warunkach symulowanych, dotyczaca poszcze-
golnych efektow umiejetnosci. Liczba punktéw za jeden efekt umiejet-
noSci: 3 p. student planuje 1 wykonuje samodzielnie interwencje na sy-
mulatorach pacjentéw oraz komunikuje sie z cztonkami zespotu tera-
peutycznego bez ukierunkowania nauczyciela 2 p. - planyje 1 wykonuje
samodzielnie interwencje na symulatorach pacjentow oraz komunikuje
sie z cztonkami zespotu terapeutycznego po ukierunkowaniu przez na-
uczyciela, 1 p. - wykonuje zadania wskazane przez nauczyciela, 0 p. -
nie podejmuje czynnos$ci 1 nie wykazuje zaangazowania w przeprowa-
dzang symulagje. Zaliczenie: uzyskanie przynajmniej 2 punktow
Zaliczenie samoksztatcenia: aktualne doniesienie naukowe - 1 artykut z
czasopisma naukowego istotny dla pielegniarstwa chirurgicznego, ktory
zostanie opracowany przez studenta 1 przedstawiony podczas zajeé
praktycznych (kserokopia artykutu z pisemnym opracowaniem).
Zaliczenie zajeé praktycznych: - obecno$¢ obowigzkowa na zajeciach, -
petne przygotowanie merytoryczne do zajeé praktycznych, - udoku-
mentowanie procesu pielegnowania wybranego pacjenta, - spetnienie
kryteriéw zaliczania zajeé praktycznych. W przypadku nieobecnosci
usprawiedliwione] zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowana w innym
terminie (ustalonym z koordynatorem przedmiotu).

Szczegélowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych byly poprzedzone zaje¢ciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej

wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Scisto L. (red.): Pielegniarstwo Chirurgiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
2. Noszczyk W. Chirurgia repetytortum. Wydawnictwo Lekarskie PZWIL,, Warszawa 2019

Dodatkowa

1. Scisto L., Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL, Warszawa 2020.
2. Gtuszek S. (red.), Chirurgia: Podstawy. PZWL.,, Warszawa 2019
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
[2ESe e .

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025/26

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe

Koordynator przedmiotu Jolanta Rutka
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
ECTS 2.0
Semestr 4 zaliczenie
Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
praktyka zawodowa: 40
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

CelemKksztatceniajestdoskonalenie umiejetnosci uzyskanych podczas zajec praktycznychi przygotowanie studenta

Cai do praktycznego holistycznego podjecia opieki nad chorym chirurgicznie w trakcie hospitalizacji.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi etiologie, patomechanizm, objawy, przebieg 1 sposoby
postepowania diagnostycznego 1 terapeutyczno- opie-
kunczego w wybranych jednostkach chorobowych w za-
kresie choréb wewnetrznych, chirurgii, pediatrii

1 psychiatrii

W2 czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne 1
profilaktyke zakazen chirurgicznych

W3 zasady przygotowania pacjentki do zabiegu operacyj-
nego w trybie pilnym 1 planowym oraz

w chirurgii jednego dnia, specyfike pracy w bloku ope-
racyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentka po za-
biegu operacyjnym w celu zapobiegania wezesnym 1
péinym powiktaniom

W4 zasady opieki nad pacjentka z przetoka jelitowa

1 przetokg moczowg wytonionymi czasowo 1 na state
oraz pacjentka objetg terapig zywieniowa

zasady postepowania z kobietg ciezarng z urazem, zaka-

zeniem tkanek miekkich 1 chorobami chirurgicznymi

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowej po-
toznej
U2 planowaé opieke nad pacjentka w przebiegu choréb

chirurgicznych oraz rozpoznawaé wezesne 1 pdZne powi-

ktania po zabiegach operacyjnych 1 1m zapobiegac

U3 prowadzi¢ opieke pooperacyjng w pofoznictwie 1 gine-
kologit

Kompetengji spotecznych - Student jest goté6w do:

K1 kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0sob powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub

opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

D.W59

D.W60

D.W61

D.W62

0.U23

D.U62

D.U63

Ol

Metody weryfikagji

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,

praca pisemna

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowied?Z ustna,
praca pisemna

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
praca pisemna

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
praca pisemna
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedZ ustna, praca pi-
semna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedZ ustna, praca pi-

semna

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,

praca pisemna
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K2

K3

K4

K6

K7

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci1 powinnosci moralnych w opiece nad pa-
¢jentky

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno-

$c1 zawodowe

zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-

modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych

na reakcje whasne 1 pacjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania wiasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnient zawodowych potoznej

Bilans punktéw ECTS

0.K2

0.K3

O.K4

0.K6

O.K7

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,

praca pisemna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zaje¢ studenta zajec
praktyka zawodowa 40
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym Liczba godzin
40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp.

Tresci programowe

1.Poznanie srodowiska szpitalnego. Gromadzenie da-
nych o pagjencie, sformutowanie diagnozy pielegniar-
skiej, okreslenie celu, zaplanowanie 1 wykonanie dziatan

pielegnacyjnych oraz ich ocena. Opieka nad chorym w

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

Formy prowadzenia zaje¢

praktyka zawodowa
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wybranych jednostkach chorobowych leczonych chirur-
gicznie.

‘Wskazania do wykonania okre$lonych badan diagno-
stycznych. Opieka nad chorym przed, w trakcie 1 po za-
biegach diagnostycznych.

2.0pieka nad chorym przy przyjeciu do oddziatu chi-
rurgicznego 1 przygotowanie pacjenta do zabiegu opera-
cyjnego w trybie planowym 1 nagtym. Opieka nad cho-
rym w dobie zabiegu operacyjnego 1 w kolejnych do-
bach po zabiegu. Prowadzenie obowigzujace) w od-
dziale dokumentacji. Przygotowanie 1 podawanie lekow
réznymi drogami.

3. Przygotowanie do opatrunku 1 postepowanie z mate-
riatem opatrunkowym 1 narzedziami chirurgicznymi po
wykonaniu opatrunku.

4. Wspétpraca z zespotem terapeutycznym w planowa-
niu 1 realizacy dziatai pielegnacyjnych 1 terapeutycz-
nych. Realizowanie cyklu dziatai pielegnacyjnych zgod-
nie z zasadami 1 obowigzujgcymi procedurami.

5. Komunikowanie z pacjentem 1jego rodzing. Przygo-
towanie pacjenta do samoopieki z uwzglednieniem

ograniczeh wynikajgcych z zabiegu operacyjnego.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U8, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

praktyka zawodowa

W2, W3, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U8, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U8, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

praktyka zawodowa

Analiza przypadkéw, Analiza tekstow, Burza mozgow, Demonstracja, Dyskusja, Praca w grupie, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajeé

praktyka zawodowa

Formy zaliczenia

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna, praca pi-

semna

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ obowigzkowa na zajeciach, udokumentowanie
procesu pielegnowania wybranego pacjenta, spetnienie kry-
terium zaliczenia praktyk zawodowych, aktywne uczestnicze-

nie w opiece nad pacjentem, uzyskanie zaliczenia od prowa-

dzacego praktyke 1 opiekuna dydaktycznego. W przypadku

niecobecnosci usprawiedliwionej praktyka musi by¢ zrealizo-

wana w innym terminie (ustalonym z koordynatorem przed-

miotu).

Szczegélowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych byly poprzedzone zaj¢ciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej

wiernosci.

Dodatkowy opis

Praktyke zawodowa:
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- prowadzg opiekunowie zaktadowi tj. pielegniarki pracujgce w oddziatach chirurgicznych, w ktérych realizowane sg prak-
tyki,

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Scisto L. (red) Pielegniarstwo Chirurgiczne Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2020.

Dodatkowa

1. Walewska E., Scisto L. (red): Procedury pielegniarskie w chirurgii Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL, War-
szawa 2013.
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INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiéw

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025/2028

Rok realizagj

2026/27

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu

A. Nauki przedkliniczne

Koordynator przedmiotu Matgorzata Schlegel-Zawadzka
Prowadzacy zajecia Matgorzata Schlegel-Zawadzka, Agnieszka Zielinska
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 3 egzamin ECTS 3,0
Forma prowadzenia 1 godziny zajeé
wyktady : 30
¢wiczenia: 30
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia realizowanym w ramach przedmiotu Farmakologia jest przekazanie wiedzy 1 zapoznanie studentow
Cl 7z charakterystykg poszczegolnych grup lekow, z uwzglednieniem mechanizméw ich dziatania, wskazan 1 przeciwwska-
zan do ich stosowania, dziatan niepozgdanych, podstawowych zagadnien dotyczgcych farmakodynamiki i farmakoki-

netyki oraz zaznajomienie z zasadami ordynowania lekow 1 wypisywania recept, ze szczegolnym uwzglednieniem

praktyki potozniczej.
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C2
niania 1 uaktualniania wiedzy na temat lekow.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

A\

W8

W9

W10

poszczegdlne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w
lekach, zastosowanie lekoéw oraz postacie 1 drogi ich po-
dawania

podstawowe zasady farmakoterapii

mechanizmy odpornosci wrodzonej 1 nabytej oraz hu-
moralnej 1 komorkowej

podstawy zaburzen w funkc¢jonowaniu uktadu immuno-
logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, 1m-
munologia nowotworow

zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen le-

karskich

poszczegolne grupy srodkéw leczniczych, gtowne me-
chanizmy ich dziatania, powodowane przez nie prze-
miany w organizmie cztowieka 1 dziatania uboczne

wptyw procesow chorobowych na metabolizm 1 elimina-
cje lekow

dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajgce z ich in-
terakcji 1 procedure zgtaszania dziatan niepozadanych
lekow

zasady farmakoterapii 1 fitoterapii w potoznictwie, neo-
natologii 1 ginekologii oraz wptyw lekéw na ptod 1 nowo-
rodka karmionego piersig, w tym teratogenne i embrio-
toksyczne dziatanie lekow

zasady leczenia krwig, jej sktadnikami 1 Srodkami krwio-
zastepczymi

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

wystawiaé recepty na leki, Srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego 1 wyroby medyczne nie-
zbedne do kontynuacji leczenia

w ramach realizacji zlecen lekarskich

postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi 1 ba-
zami danych o produktach leczniczych

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

AW28

A W3l

A W8

A W12

A.W33

AW27

AW29

AW30

AW32

A W34

O.U17

AUIL3

Celem ksztatcenia realizowanym w ramach przedmiotu Farmakologia jest takze u$wiadomienie studentom roli farma-
kologii oraz lekow w praktyce medycznej 1 systemie ochrony zdrowia, a takze koniecznosci systematycznego uzupet-

Metody weryfikagi

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

17



U3

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne

w okre$lonych grupach wiekowych oraz w réznych sta-

nach klinicznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
okresu c132y 1 karmienia piersig

U4

wystawia€ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki

spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego

oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacj leczenia w

ramach realizacj zlecen lekarskich

Us

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji

leczniczych 1 srodkéw spozywezych specjalnego prze-

znaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza

U6

duktu leczniczego
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
Kl

oblicza¢ dawki lekéw zgodnie z charakterystykg pro-

dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczen w za-

kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnient zawodowych potoznej

AU12

AU14

AUILS

A.UL6

0O.K7

test wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy studenta,
projekt

obserwacja pracy studenta,

projekt

obserwacja pracy studenta

obserwacja pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wykfady 30
éwiczenia 30
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 75
60
Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Tresci programowe Efekty uczenia sie dla
Lp. .
przedmiotu
1. Wprowadzenie do farmakologi. W2, W3, W4, W7, W8,
9 Farmakologia centralnego 1 obwodowego uktadu nerwo- = W1, W2, W6, W8
) wego. Leki przeciwbolowe.
‘Wybrane aspekty farmakoterapii przewodu pokarmo- W1, W2, W6, W8
3. wego, oddechowego, krgzenia, leki przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, przeciwpasozytnicze.
1 Leki przeciwzapalne, przeciwkrzepliwe, przeciwaler- W1, W2, W6, W8
’ giczne. Wybrane grupy lekéw 1 ich zastosowania.
5. Zasady leczenia krwig i preparatami krwiopochodnymi. = W1, W10, W2, W6, W8

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wrykfady
‘Wyktady

‘Wyktady

‘Wryktady

‘Wryktady
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10.

11.
12.

Ordynowanie lekéw, wypisywanie recept, korzystanie ze =~ W5, U1, U2, U4, U), Cwiczenia

zrodet informacji o lekach.

Leki stosowane w potoznictwie 1 neonatologii. Zasady
stosowania lekéw w wybranych grupach pacjentéw 1

schorzen.

Radiologiczne Srodki cieniujgce - rodzaje, wskazania,

dziatania niepozadane.

Szczepienia kobiet, w tym kobiet ciezarnych 1 noworod- ULU5
J1,U

kow

Zrealizowanie zadan projektowych zlecanych podczas

¢wiczen. Biezgce przygotowanie do zajec.
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do zaliczenia

Zaliczenie

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

U6, K1

W1, W2, W8, W9, U3, Cwiczenia
K1

ULU5 Cwiczenia

Cwiczenia

Wi, U1, U2, U4, Uy, Praca wlasna
18[0)

Adekwatnie do tematu

Praca wtasna
wszystkie
y Praca wtasna
wszystkie
i Praca wtasna

Analiza tekstow, Cwiczenia, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Wyktad, Wykfad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢

wykfady

éwiczenia

Formy zaliczenia

test, test wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy studenta, projekt,
test, test wielokrotnego wyboru

praca whasna studenta projekt, test, test wielokrotnego wy-
pod kierunkiem nauczy- | boru
ciela

Dodatkowy opis

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Znajomosc tresci dydaktycznych przekazywanych na wy-
ktadach, pozwalajgca na zaliczenie przedmiotu.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w dyskusjach, a
takze wykonanie zadan projektowych (np. analiza tekstow,
przygotowanie 1 przedstawienie prezentacji na zadany te-
mat, rozwigzanie zadania, praca nad studium przypadku,
praca nad rozwigzaniem kroétkich testéw z zadanego mate-
riatu, itp.).

Zrealizowanie zadan projektowych zlecanych podczas éwi-
czen. Biezace przygotowanie do zajec.

Obecnos¢ na zajeciach jest wymagana zgodnie z regulaminem studiéw obowigzujgeym w CM. Ocena koAcowa z przedmiotu

to $rednia wazona oceny z egzaminu testowego koncowego (70%) 1 tgcznej oceny opracowan projektowych wraz z ich prezen-

tacjg podczas zaje¢ oraz innych ocenianych zadan éwiczeniowych (30%).

- Wymagane jest zaliczenie zadania dotyczacego poprawnosci wypisywania recept: konieczno$¢ poprawnego przepisania re-

cepty (e-recepty) zgodnie z zaleceniem.

- Egzamin koncowy w formie testu (w postaci stacjonarnej lub zdalnej/owej). Test sktada sie z 30 pytan, czas trwania testu: 30

minut. Wymagane jest uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi. Drugl termin egzaminu koncowego moze by¢ w

formie testowej lub ustne;.
Skala ocen z egzaminu testowego: 0 - 17 pkt: ndst (2); 18 - 20 pkt: dst (3); 21 - 22 pkt: ponad dst (3,5); 23 - 25 pkt: db (4);
26 - 27 pkt: ponad db (4,5); 28 - 30 pkt: bdb (5).
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Ocena opracowan (zadan) projektowych lub innych zadan éwiczeniowych dotyczy zawartosci merytorycznej materiatoéw przy-
gotowanych przez studentéw, sposobu ich prezentowania oraz kompleksowoSci, z uwzglednieniem czasu przewidzianego na
zaprezentowanie. Kryteria oceny opracowan / materiatéw przygotowywanych 1 przedstawianych przez studentow:
bdb - opracowanie wyczerpujace 1 kompleksowe; ponad db - opracowanie o jako$ci posredniej miedzy bdb 1 db; db - opraco-
wanie ogélnie wtasciwe, z brakami w zakresie mniej istotnych elementow; ponad dst - opracowanie o jako$ci posredniej mie-
dzy db 1 dst; dst - opracowanie o miernej jakoS$ci, z brakami w zakresie istotnych elementow; ndst - opracowanie o niskiej jako-
$c1, wytgcznie mechaniczny odezyt tredci raportowanego zadania z oznakami braku zrozumienia 1 zaangazowania w przygoto-
wanie, braki w zakresie istotnych elementéw.
D) Ocena koncowa wpisywana jest do USOS nastepujgco - z wynikami Sredniej wazonej: ponizej 3.0 = 2 (ndst); 3.0-3.4 = 3
(dst); 3.5-3.8 = 3,5 (pdst); 3.9-4.2 = 4 (db); 4.3-4.6 = 4,5 (pdb); 4.7-5.0 = 5 (bdb).

LITERATURA
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Breborowicz G, Dworacka M. (red.) Farmakoterapia w potoznictwie. PWN. Warszawa. 2019.

o

3. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D. (red. nauk.): Ordynowanie lekow 1 wypisywanie recept: przewodnik
dla pielegniarek 1 potoznych, Edumetriq Akademia Ochrony Zdrowia, Sopot 2016.
Dodatkowa

1. Olszanecki R., Wotkow P., Jawien J.; red. nauk. Korbut R.: Farmakologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Koordynator przedmiotu Bozen Grygiel

Prowadzacy zajgcia krzycka

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacji

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
egzamin

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki spegalistycznej, E. Zajecia prak-
tyczne

Agnieszka Drozdowska-Szymczak, Bozen Grvgiel, Bogustawa Hotowacz, Wiestawa Mo-

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie

Semestr 4 egzamin

Liczba punktéw
ECTS 3,5

Forma prowadzenia 1 godziny zajeé

wyktad: 20

éwiczenia: 15

¢wiczenia w warunkach symulacyjnych: 10

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5

zajecia praktyczne: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu dziatan profilaktycznych podejmowanych wobec noworodka, niemowlecia i dziecka w

Cl wieku poniemowlecym oraz wiedzy z zakresu najczestszych choréb wystepujaeych u niemowlecia 1 dziecka w wieku

poniemowlecym.

Uzyskanie umiejetnosci praktycznych warunkujgcych sprawowanie profesjonalnej 1 holistycznej opieki pielegniarskie)
C9 nad dzieckiem zdrowym i chorym oraz uksztattowanie postawy zawodowej sprzyjajgcej $wiadczenie tej opieki wobec

dziecka.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

Wi

dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dziecka w
wieku rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkéw 1
niemowlat

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie,
metody diagnostyczne 1 terapeutyczne oraz zasady
opieki pielegniarskiej w najczestszych chorobach wieku
rozwojowego, w szczegdlnosci chorobach niemowlat

zasady racjonalnego zywienia dziecka 1 zaburzenia w od-
Zywianiu

metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego
dziecka, w szczegolno$ci niemowlecia

zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem, w szczegol-
no$ci niemowleciem, w najczesciej

wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych, za-
kaznych 1 metabolicznych oraz stanach niedoborowych

zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach
1 zadfawieniach oraz postepowanie z rang oparzeniowg
u niemowlecia 1 sposoby jej pielegnowania

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

rozpoznawa¢ problemy zdrowotne dziecka,

w szczegolnosci niemowlat 1 planowaé opieke

w najczescie) wystepujgcych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych 1 metabolicznych oraz stanach
niedoborowych

udzielaé pierwsze) pomocy w oparzeniach
1 zadfawieniach oraz pielegnowac rane oparzeniowg u
niemowlecia

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej
przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

D.W50

D.Ws1

D.W52

D.W53

D.Ws4

D.Ws5

D.U57

D.U58

O.Kl1

0O.K2

Metody weryfikagji

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powliedzZ ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedzZ ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie

ocena grupy, samoocena,
test, zaliczenie pisemne,
zaliczenie ustne, zalicze-
nie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena, test, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie ustne,
zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
samoocena, test, zalicze-
nie pisemne, zaliczenie
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie ustne,
zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zali-
czenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
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pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zali-
czenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zali-
czenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zali-
czenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
samoocena, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
samoocena, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
samoocena, test, zalicze-
nie pisemne, zaliczenie
ustne, zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

K3 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po- 0.K3
foznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pa-
cjentka
K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno- | O.K4
sci zawodowe
Kb zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnoéci z sa- =~ O.Kd
modzielnym rozwigzaniem problemu
K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych = O.K6
na reakcje whasne 1 pacjentki
K7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w za- = O.K7
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potozne)
Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktad 20
¢wiczenia 15
¢wiczenia w warunkach symulacyjnych 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5
zajecia praktyczne 40
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 90
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 85
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 50
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Lp. Tresci programowe Efekty uczenia sie dla przed-
miotu
1. Rozwdj psychomotoryczny dziecka: W1,W4

Formy prowadzenia zaje¢

‘Wryktady
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Specyfika opieki nad niemowleciem:

Metody diagnostyki 1 terapi w pediatrii:

Zasady prawidtowego odzywiania:

odruchy w pierwszym trymestrze Zycia;
ewolugja czynnosci ruchowych;

ptacz, kwilenie, gaworzenie, mowa;
siadanie, raczkowanie, chodzenie;
diagnostyka deficytéw rozwojowychy;
siatki centylowe;

zabkowanie.

WI1,W4,W6
szczepienia ochronne - kalendarz szcze-
pien;

zasady opieki nad matka 1 dzieckiem;
metody oceny rozwoju dziecka;

siatki centylowe;

badania przesiewowe;

postepowanie w nagtych sytuacjach;
opieka w domach dziecka, ztobkach,
przedszkolach 1 szkotach;

edukacja w chorobie;

rola w propagowaniu prozdrowotnym.

WI1,W2,W4
specyhika wywiadu w pediatriy;

ocena rozwoju somatycznego na podstawie
pomiaréw;

antropometrycznych, biologiczne ukfady
odniesienia;

ocena rozwoju dzieci przedwcze$nie uro-
dzonych;

badanie fizykalne;

podstawowe badania laboratoryjne krwi,
moczu 1 katu;

zasady interpretacji wynikow badan labora-
toryjnych;

badania obrazowe;

mne badania diagnostyczne w pediatrii za-
leznie od specyfiki schorzenia.

Jakosciowe 1 1lo$ciowe zapotrzebowanie
dziecka na pokarm;

karmienie naturalne;

dieta niemowlecia zdrowego;

diety eliminacyjne;

rola gryzienia 1 Zucia;

higiena jamy ustnej.

Ostre 1 przewlekte zaburzenia w odzywia-
niu:

karmienie naturalne a karmienie sztuczne;
wymioty 1 ulewanie;

zaburzenia trawienia 1 wchfaniania;
zaburzenia 1 choroby metaboliczne;
deficyty rozwoju dziecka.

W1, W2, W3, W4,

treSci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu lekarza

Wyktady

tresci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-

wodu lekarza
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10.

11.

Postepowanie z dzieckiem w czasie ostrej 1
przewlektej choroby:

uktadu oddechowego;

uktadu pokarmowego;
— uktadu moczowo-ptciowego;
uktadu krazenia;

uktadu nerwowego;

ukfadu krwiotworczego;
uktadu kostno-stawowego;

(th()r()by nowotworowe.

Pielegnowanie dzieci z wadami wrodzonymi,
specyhika pielegnacj

dzieci z:

—  wadami dziedzicznymi;
— wielowodziemy;
—  wadami dysraficznymi;

wadami twarzoczaszki;

wadami uktadu kostno-stawowego;
wadami uktadu pokarmowego;

wadami serca;

pomoc specjalistyczna lekarska, pielegniar-
ska, socjalna, edukacyjna, psychologiczna.
Specyfika opieki nad dzieckiem:

— z poraZeniem mozgowym;

z wybranymi chorobami uwarunkowanymi
abberacjami chromosomowymi;

HIV (+).

Profilaktyka choréb cywilizacyjnych w wieku
rOZWOJOWYI:

— otytoscy;

hipercholesterolemii 1 miazdzycy;
nadci$nienia tetniczego;

cukrzycy;

zaburzen przewodu pokarmowego;
zaburzen psychosomatycznych;
prochnicy;

zespotu przewlektego zmeczenia.

Symulacja - postepowanie z dzieckiem w czasie
ostrej 1 przewlektej choroby.

Symulacja - udzielanie pierwszej pomocy .

Praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczy-
ciela obeymuje samodzielng analize tekstu
dwoch publikacy naukowych prezentujgceych

W2-W)

W2-W5

W2, W5, Ul, U2, KO1-K07

W2, W5, W6, Ul, U2,
K01-K07

W2, W5, W6, Ul, U2

Wyktady

tresci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wyktady

tredci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki
Cwiczenia

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM
tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng

z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Praca wtasna
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16.

17.

18.

20.

stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroente-
rologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci oraz Ko-
mitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN,
ktére wyznaczajg aktualne standardy zywienia
zdrowych niemowlat 1 dzieci w wieku 1-3 lat.
Artykuty naukowe oraz zaséb wymaganej wie-
dzy z zakresu zywienia niemowlat 1 dzieci w
wieku poniemowlecym zostanie podany przez
nauczyciela na pierwszym wykfadzie .
Przygotowanie do zajec¢

Przygotowanie do zaliczenia
Zaliczenie

‘Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych.
— Specyfika pracy w oddziale pediatrycznym.
Organizacja 1 funkcjonowanie oddziatu.

Przyjecie dziecka do oddziatu.

— Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego 1
psychicznego dziecku przebywajgcemu w
oddziale.

— Zapobieganie ujemnym skutkom hospitali-
zacjl u dziecl.

— Utatwienie adaptacji dziecka do warunkow
szpitalnych.

— Postepowanie pielegniarki wobec dziecka
z chorobg szpitalng/sieroca.

‘Wykonywanie zabiegéw diagnostyczno-leczni-
czych u niemowlecia 1 dziecka starszego.

Leki stosowane w oddziale. Drogi podawania
lekow.

Przygotowanie do badan 1 pielegnacja dziecka
po badaniach diagnostycznych, specjalistycz-
nych.

Prowadzenie procesu pielegnowania w choro-

bach:

— uktadu oddechowego: niezyt nosa 1 gardfa,
zapalenie oskrzel,

wszystkie

WI1- W), UL-U2, KO1-K07

Wi1- W5, UL-U2, KO1-K07

WI1- W5, UL-U2, KO1-K07

WI1- W5, UL-U2, KO1-K07

W1- W5, Ul1-U2, KO1-K07

WI1- W), UL-U2, KO1-K07

Praca wlasna
Praca wtasna
Praca wlasna

Ziajecia praktyczne
tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Z.ajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Z.ajecia praktyczne
tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne
tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
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zapalenie ptuc, astma oskrzelowa, zapale- z prawem wykonywania po-

nie krtani

toznej/pielegniarki

(hzjoterapia w schorzeniach ukfadu odde-

chowego);

uktadu pokarmowego: biegunki, choroba

trzewna,
niedozywianie, robaczyce;

uktadu krgzenia: wady serca, choroba reu-

matyczna;

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Demonstracja, Dyskusja, , Metoda przypadkow, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praca w

grupie, Symulacja wysokiej wiernosci, Wyktfad z prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec

wykfad

éwiczenia

Formy zaliczenia

odpowiedz ustna, zali-
czenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy,

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Tresci programowe realizowane na wyktadach, z czesci klinicznej przed-
miotu Pediatria 1 pielegniarstwo pediatryczne sg objete zaliczeniem ust-
nym na ocen€. Kryteria zaliczenia na ocene: Bardzo dobry - opanowa-
nie materiatu programowego w cato$ci, wiadomosci powigzane ze sobg
w logiczny uktad. OdpowiedZ ptynna, logicznie uporzadkowana, samo-
dzielna, w catodci zrozumiata, dotyczy omawianego tematu 1 zawiera
wszystkie wymagane tre$ci. Dobry plus

- opanowanie materiatu programowego z pominieciem niektorych
mniej istotnych aspektow. OdpowiedZ w miare ptynna, na temat, samo-
dzielna, z zasobem w wiekszo$ci wymaganych tresci. Dobry - opanowa-
nie materiatu programowego z nielicznymi brakami 1 pojedynczymi, nie-
zbyt powaznymi btedami. Odpowiedz w wigkszo$ci spgjna 1 samo-
dzielna, ze sporadycznymi zawahaniami, czasem wspomagana przez na-
uczyciela, w wiekszosci z zasobem wymaganych tre$ci. Dostateczny plus
- opanowanie materiatu programowego z pominieciem niektorych waz-
nych aspektéw i/ lub z powaznymi nie$cisto$ciami. Odpowiedz z niedo-
ciggnieciami ale zrozumiata, w wiekszo$ci stanowigca logiczng cato$é,
czesciowo samodzielna, z czestymi podpowiedziami nauczyciela. Dosta-
teczny - opanowanie materiatu programowego ograniczone do tresci
podstawowych. OdpowiedZ nieszczegdlnie logiczna, z niedociggnie-
clami, momentami chaotyczna 1 odbiega od gtéwnego tematu, zawiera
tylko cze$¢ wymaganych tredci, wspomagana przez nauczyciela 1 tylko
czasami samodzielna. Niedostateczny - razgcy brak wiadomosci progra-
mowych 1 logiczne) wiezi miedzy wiadomos$ciami.

Odpowiedz bez tadu 1 nie dotyczy omawianego zagadnienia, niezrozu-
miata, niepoprawna pod wzgledem merytorycznym, nie zawiera wyma-
ganych informacji, niespdjna mimo pomocy nauczyciela. Na wyktadach
obowigzuje 1009% frekwencja.

Aktywnos¢ na zajeciach, kultura osobista, punktualnos¢, obowigzko-
wo$¢, odpowiedzialno$é umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw interper-
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¢wiczenia w warunkach
symulacyjnych

zajecia praktyczne

odpowiedz ustna, sa-
moocena, obserwacja
pracy uczestnika

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, sa-
moocena, test, zalicze-
nie pisemne

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, sa-
moocena, zaliczenie

sonalnych 1 wspotpracy w zespole. Zrealizowanie zadan zgodnie z aktu-
alng wiedzg medyczng, obowigzujgcymi standardami 1 procedurami pie-
legnowania. Umiejetnos¢ refleksyjnej samooceny.

Tredci programowe realizowane na ¢wiczeniach w warunkach symulacyj-
nych sg objete zaliczeniem na ocene w formie testu (test jednokrotnego
wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fatsz, uzupetnien z luka) z picle-
gniarstwa pediatrycznego. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z te-
stu 1 uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest uzyskanie co naymniej 60%
poprawnych odpowiedzi w tescie. Kryteria oceny z testu: 100-93% - bar-
dzo dobry; 92-85% - dobry plus; 84-77% - dobry; 76-69 - dostateczny
plus; 68-60% dostateczny; ponizej 609 niedostateczny. Na ¢wiczeniach
w warunkach symulacyjnych obowigzuje: 100% frekwencja; przygotowa-
nie 1 aktywno$¢ na zajeciach, wykonanie zadan indywidualnych 1 w gru-
pie (poziom wiedzy 1 umigjetnosci, poziom merytoryczny wypowiedzi,
formutowanie opinii 1 ocen wraz z argumentacjg na dany temat); zalicze-
nie tematoéw éwiczen wskazanych przez prowadzacego.

Szczegdtowe warunki zaliczenia zadan realizowanych na é¢wiczeniach zo-
stang przedstawione studentom w trakcie zadan.

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zaje¢ praktycznych jest:
100% frekwencja na zajeciach praktycznych; przestrzeganie regulaminu
zaje€ praktycznych; zaliczenie tematyki seminariéw przewidzianych w
programie zaje¢ praktycznych; prowadzenie 1 udokumentowanie pro-
cesu pielegnowania dziecka w terminie ustalonym przez prowadzgcego;
sprawowanie opieki pielegniarskiej nad dzieé¢mi hospitalizowanymi w
oddziale zgodnie z obowigzujgcymi standardami pielegnowania; poste-
powanie zgodne z zasadami etyki zawodowej 1 przestrzeganie praw
dziecka; zrealizowania edukacji zdrowotnej 1 ocena efektéw edukacyi-
nych. Ocena procesu pielegnowania: dokumentacja zawiera wyczerpu-

Jace informacje o pacjencie, poprawne diagnozy pielegniarskie, po-

prawnie sformutowany cel opieki, poprawny plan interwencji pielegniar-
skich 1 jego realizacje wraz z oceng efektéw. W dniu rozpoczynajgcym
zajecia praktyczne studenci zostajg zapoznani ze szczegotowymi kryte-
riami oceny zaje€ praktycznych obejmujgcymi: wiedze, umiejetnosci,
kompetencje spoteczne oraz ocene 360 °, ktéra uwzglednia opinie ro-
dzica/opiekuna dziecka, opinie kolezanek/kolegéw, opinie zespotu tera-
peutycznego. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zajecia
praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie (ustalonym z ko-
ordynatorem przedmiotu). Zrealizowanie 1 zaliczenie zaje¢ praktycznych
stanowi warunek przystgpienia do zaliczenia na ocene przedmiotu Pe-
diatria 1 pielegniarstwo pediatryczne oraz realizowania praktyki zawodo-
wej.
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praca whasna studenta test, zaliczenie pi Tresci programowe realizowane w ramach samoksztatcenia sg objete za-
sna s : st, -

pod kierunkiem nauczy- | semne
ciela

liczeniem na ocene w formie testu (test jednokrotnego wyboru, wyboru
tak/nie, typu prawda/fatsz, uzupetnien z lukg) z pielegniarstwa pedia-
trycznego. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z testu 1 uzyskania
zaliczenia z przedmiotu jest uzyskanie co naymniej 609 poprawnych od-
powiedzi w teScie. Kryteria oceny z testu: 100-93% - bardzo dobry; 92-
85% - dobry plus; 84-77% - dobry; 76-69 - dostateczny plus; 68-60% do-
stateczny; ponizej 609 niedostateczny. Praca wtasna studenta pod kie-
runkiem nauczyciela obejmuje samodzielng analize tekstu dwoch publi-
kacji naukowych prezentujgceych stanowisko Polskiego Towarzystwa Ga-
stroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci oraz Komitetu Nauki o
Zywieniu Cztowieka PAN, ktore wyznaczajg aktualne standardy zywienia
zdrowych niemowlat 1 dzieci w wieku 1-3 lat.

Artykuty naukowe oraz zaséb wymaganej wiedzy z zakresu zywienia nie-
mowlat 1 dzieci w wieku poniemowlecym zostanie podany przez nauczy-
clela na pierwszym wyktadzie .

Dodatkowy opis

Przedmiot pediatria 1 pielegniarstwo pediatryczne kofczy sie zaliczeniem na ocene.

‘Warunkiem przystgpienia do zaliczenia na ocene jest: 1009% obecno$é na wyktadach, wyktadach , zaliczenie éwiczen w warun-
kach symulacyjnych, zrealizowanie samoksztatcenia oraz zaliczenie zajeé praktycznych.

Zaliczenie na ocene jest wynikiem $redniej arytmetycznej pozytywnych ocen z: zaliczenia ustnego (wyktady z cze$ci klinicz-
nej), zaliczenia pisemnego w formie testu z cze$ci obejmujace) pielegniarstwo (wyktady , éwiczenia w warunkach symulacyj-
nych, praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela) oraz z zajeé praktycznych zgodnie z nastepujgcymi kryteriami: 5,0-
4,51 bardzo dobry; 4,5-4,21 dobry plus; 4,2-3,71 dobry; 3,7-3,21 dostateczny plus; 3,2-3,0 dostateczny; 2,99 1 ponizej niedosta-
teczny.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z zaliczenia pisemnego (testu) zaliczenie poprawkowe bedzie przeprowadzone

w formie ustnej.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa. Nieobecno$¢ usprawiedliwiona musi by¢ odrobiona w porozumieniu z prowadzgcym

zajecia.

Szczegodtowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach naturalnych
byly poprzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Zarzycka D., Emeryk A. (red.): Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2020

2. Piskorz-Ogorek K., Kaczmarski M. (red.): Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia. IT wydanie

podrecznika. Wydawnictwo ,Help-Med”, Krakow 2023
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
BT T o e e e T S e S

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe

Koordynator przedmiotu Bozena Grygiel
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
ECTS 2.0
Semestr 4 zaliczenie
Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 40
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Utrwalenie wiedzy w zakresie problemow zdrowotnych wystepujacych u dziecka w przebiegu choréb wieku rozwojo-

Cl wego 1 uswiadomienie studentom koniecznoS$ci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie.

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych w oddziale pediatrycznym podczas realizowania opieki nad chorym dziec-

C2 kiem oraz ksztattowanie postaw niezbednych do prowadzenia 1 $wiadczenia opieki nad pacjentem pediatrycznym.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

etiologie, patomechanizm, objawy, przebieg 1 sposoby
postepowania diagnostycznego 1 terapeutyczno- opie-
kufczego w wybranych jednostkach chorobowych w za-
kresie chorob wewnetrznych, chirurgi, pediatrii 1 psy-
chiatril

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie,
metody diagnostyczne 1 terapeutyczne oraz zasady
opieki pielegniarskiej w najczestszych chorobach wieku
rozwojowego, w szczegolnosdci chorobach niemowlat
metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego

dziecka, w szczeg6lno$ci niemowlecia

zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem, w szczegol-
nos$ci niemowleciem, w najczescie)
wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych, za-

kaznych 1 metabolicznych oraz stanach niedoborowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

sprawowac opieke nad matka, noworodkiem

1 niemowleciem w oddziale neonatologii, w tym promo-
waé karmienie naturalne, monitorowaé przebieg okresu
poporodowego oraz bada¢ noworodka, a takze podej-
mowac w sytuacjach nagtych wszelkie niezbedne dziata-
nia, w tym natychmiastowg reanimacje

stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowej po-

toznej

rozpoznawa¢ problemy zdrowotne dziecka,

w szczegolno$cl niemowlat 1 planowaé opieke

w najczescie) wystepujgcych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach

niedoborowych

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

O0.W3

D.Ws1

D.W53

D.Ws4

O.U6

0.U23

D.U57

Metody weryfikagi

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zali-

czenie
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Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K6

K7

kierowania sie¢ dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii osOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relagji z pagjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
foznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pa-

¢jentka

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno-

$c1 zawodowe

zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-

modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych

na reakcje whasne 1 pacjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania wiasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawniefl zawodowych potoznej

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 40

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40

O.K1

0.K2

0O.K3

0O.K4

0.K)

0.K6

O.K7

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zali-

czenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zali-
czenie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zalicze-
nie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zalicze-
nie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zalicze-
nie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena, zalicze-
nie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, samoo-

cena, zaliczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
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Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla =~ Formy prowadzenia zajeé
przedmiotu
Lp. Tresci programowe
1. Zadania potoznej w stosunku do dziecka hospitalizowanego 1 W1, W2, W4, Ul, praktyka zawodowa

jego rodzicow/ opiekunow w oddziale pediatrii. Doskonalenie | U2, U3, K1, K2, K3,
umiejetnos$ci komunikowania sie z dzieckiem oraz jego rodzi- | K4, K), K6, K7
cami/ opiekunami. Ocena stanu bio-psycho-spotecznego cho-

rego dziecka, rozpoznanie probleméw zdrowotnych, planowa-

nie 1 realizagja dziatait opiekuiczo-pielegnacyjnych oraz ocena

skuteczno$ci podjetych iterwengji pielegmarskich w prze-

biegu schorzen wieku rozwojowego. Wykonywanie 1 ocena po-

miarow podstawowych parametréw zyciowych.

Monitorowanie stopnia nasilenia objawow chorobowych, roz-

poznawanie 1 ocena objawéw $wiadczacych o zagrozeniu zycia

dziecka.

2. Metody diagnostyczne stosowane u dzieci podczas hospitaliza- = W1, W2, W4, U2, praktyka zawodowa
¢ji w oddziale pediatrycznym w réznych schorzeniach wieku U3, K1, K2, K3, K4,
rozwojowego. Przygotowanie dziecka 1jego rodzicow/ opieku- | K5, K6, K7

now do badan, obserwagja 1 pielegnowanie po badaniu.
Leczenie stosowane u dzieci podczas hospitalizacji w oddziale
pediatrycznym w réznych schorzeniach wieku rozwojowego.
Znajomo$¢ dziatania stosowanych lekéw z uwzglednieniem
dziatai niepozgdanych. Obliczanie dawek zleconych lekéw 1
podawanie lekoéw réznymi drogami. Udziat w leczeniu 1 obser-

wacja tolerangi leczenia farmakologicznego.

3. Rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych chorego dziecka pod- W1, W2, W3, W4, praktyka zawodowa
czas hospitalizacji w oddziale pediatrycznym 1 prowadzenie Ul, U2, U3, K1, K2,

edukacji zdrowotnej rodzicéw/ opiekunéw dziecka majacejna | K3, K4, K5, K6, K7
celu zapewnienie prawidtowego rozwoju dziecka w zdrowiu 1
chorobie.

‘Wykonanie 1 ocena pomiaréw antropometrycznych. Rozpo-
znawanie nieprawidtowo$ci w rozwoju somatycznym 1 psycho-
ruchowym dziecka.

Planowanie wspolnie z zespotem terapeutycznym 1 rodzicami/
opiekunami dziecka dziatan pozwalajacych na optymalny roz-
w0 dziecka 1 skuteczne postepowanie leczniczo-pielegnacyjno-
rehabilitacyjne w okreslonej sytuacji zdrowotnej dziecka obje-
tego opieka. Stosowanie odpowiednich procedur postepowa-
nia w pielegnowaniu chorego dziecka w oddziale pediatrycz-
nym wedtug standardow obowigzujgcych w pielegniarstwie pe-
diatrycznym.
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INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praktyka zawodowa, Seminarium,

Udziat w badaniach

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa dzienniczek Praktyka zawodowa koriczy sie zaliczeniem. Warunki zaliczenia
umiejetnosci praktyki zawodowej sg nastepujgce: 1009% obecnosé na praktyce
praktycznych, zawodowej; przestrzeganie regulaminu praktyki zawodowey;
obserwacja pracy wykazanie sie wiedzg podczas zaplanowanych seminariow w czasie
studenta, ocena grupy, praktyki zawodowej 1 pielegnowania dziecka w roznych schorzeniach
samoocena, zaliczenie wieku rozwojowego; prawidtowa wspétpraca 1 nawigzywanie

kontaktow interpersonalnych z dzieckiem 1 jego rodzicami/
opiekunami oraz zespotem terapeutycznym oddziatu; $wiadczenie
opieki pielegniarskiej dziecku hospitalizowanemu w oddziale pediatrii
zgodnie z obowigzujgcymi standardami pielegnowania, postepowania
zgodnego z zasadami etyki zawodowe] 1 przestrzeganiem praw
pacjenta; przeprowadzenie edukacji zdrowotnej rodzica/ opiekuna
chorego dziecka oraz ocena przeprowadzonych dziatan
edukacyjnych; prowadzenie 1 udokumentowanie indywidualnego
procesu pielegnowania chorego dziecka hospitalizowanego w
oddziale. Kryteria oceny procesu pielegnowania: dokumentacja
zawiera wyczerpujace 1 konieczne informacje o pacjencie; diagnozy
pielegniarskie poprawnie sformutowane; cel 1 plan opieki poprawny 1
adekwatny do stanu zdrowia dziecka, rozwigzujgcy/ minimalizujgcy
problemy zdrowotne; prawidtowa ocena efektéw Swiadcezonej opieki.
‘W dniu rozpoczynajgcym praktyke zawodowa studenci zapoznajg sie
z warunkami oraz szczegdtowymi kryteriami zaliczenia praktyki
zawodowej. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci praktyka
zawodowa musi by€ zrealizowana w innym terminie (ustalonym z

koordynatorem przedmiotu).

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zrealizowany program zajec z przedmiotu Pediatria 1 pielegniarstwo pediatryczne: wyktady, wyktady , éwiczenia w warunkach
symulacyjnych, praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela. Zaliczenie zajeé praktycznych z przedmiotu Pediatria 1

pielegniarstwo pediatryczne.

Obowigzkowa obecno$é na wszystkich zajeciach praktyki zawodowe;.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupy zajec standardu
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajecia prak-
tyczne

Koordynator przedmiotu Agnieszka Zielinska
Prowadzacy zajecia Wojciech Kwiatkowski, Iwona Pietruszka, Lidia Zalot, Anna Gontarek, Agnieszka Zielinska

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
ECTS 8,5

Semestr 4 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia 1 godziny zajeé
wyktad: 20
éwiczenia: 5
¢wiczenia w warunkach symulacyjnych: 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15
zajecia praktyczne: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uzyskanie wiedzy w zakresie etiopatogenezy, symptomatologii, diagnozowania, leczenia, rokowania oraz wytycznych
Cl majgcych zastosowanie w opiece nad chorym w oddziale internistycznym, a takze wiedzy

1 umiejetnosci w zakresie postepowania opiekuiczo-pielegnacyjnego w przebiegu wybranych schorzen internistycz-
nych.

Uzyskanie umiejetnosci praktycznych w zakresie diagnozowania, planowania, realizowania, dokumentowania 1 ewa-
C9 luowania postepowania opiekunczo-pielegnacyjnego wobec chorego w oddziale choréb wewnetrznych.

Uzyskanie umiejetnosci praktycznych w zakresie standardéw, procedur 1 technik pielegniarskich stosowanych w
Cs opiece nad chorym w oddziale chorob wewnetrznych.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie,
metody diagnostyczne 1 terapeutyczne oraz zasady
opieki pielegniarskiej w najezestszych chorobach ukta-
d6w 1 narzgdow organizmu cztowieka

rodzaje badan diagnostycznych 1 zasady ich zlecania
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej

w zakresie samodzielnego wystawiania skierowan

na badania diagnostyczne w poszczegolnych stanach kli-
nicznych oraz zasady wykonywania badania EKG

1 Interpretowania jego wyniku

wiadciwosci grup lekéw 1 ich dziatanie na uktady

1 narzady pacjentki w roznych chorobach w zaleznosci
od wieku 1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan nie-
pozadanych, interakgji z innymi lekami 1 drog podania

etiologie, patomechanizm, objawy, przebieg 1 sposoby
postepowania diagnostycznego 1 terapeutyczno- opie-
kufczego w wybranych jednostkach chorobowych w za-
kresie chorob wewnetrznych, chirurgi, pediatrii

1 psychiatrii

przepisy prawne dotyczace bezpieczeAstwa 1 ochrony
zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowa-
nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-
J€¢, w szczegolnoscl w salach zabiegowych 1 leczniczych,
w szpitalach 1 przychodniach jednostek medycznych

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

D.Ws6

D.W57

D.W58

O.W3

O.W10

Metody weryfikagji

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, test wielokrotnego
wyboru, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, test wielokrotnego
wyboru, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, test wielokrotnego
wyboru, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test, test wie-
lokrotnego wyboru, ob-
serwacja pracy uczestnika
egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, pre-
zentacja przypadku Kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test wielo-
krotnego wyboru, obser-
wacja pracy uczestnika
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Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Us

U7

U8

U9

U10

Ull

rozpoznawac problemy zdrowotne pacjentek 1 plano-
wac opieke nad pacjentkg w przebiegu
najczesciej wystepujacych choréb wewnetrznych

rozpoznawac¢ wskazania do wykonania badan diagno-
stycznych 1 wystawia€ skierowania na ich wykonanie,
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej

wykonywa¢ badanie EKG 1 rozpoznawaé zaburzenia za-
grazajgce zyciu pacjentki oraz monitorowaé zapis czyn-
nosci bioelektrycznej serca na kardiomonitorze pod kg-
tem stanow zagrozenia jej zdrowia 1 Zycia

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 ba-
danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielegniar-
skiej lub potozniczej oraz planowania, realizagi 1 ewalu-
acjl interwencji potoznej

wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG)

u pacjentki w spoczynku, interpretowa¢ sktadowe prawi-
dtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca, rozpo-
znawac cechy zapisu patologicznego oraz rozpoznac ce-
chy elektrokardiograficzne stanéw zagrozenia zdrowia i
Zycla

przygotowaé 1 podaé pacjentce leki roznymi drogami
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej lub pi-
semnym zleceniem lekarskim w okreslonych stanach
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow przeciw-
wstrzgsowych ratujgcych zycie

komunikowa¢ sie z pacjentka, jej rodzing lub opieku-
nem, a takze z osobami wykonujgcymi inne zawody me-
dyczne, wykorzystujge rézne metody

1 techniki komunikacji, oraz przeprowadza¢ negocjacje
w celu rozwigzywania problemoéw 1 konfliktow

w zespole

decydowaé o rodzaju 1 zakresie $wiadczen opiekuiczo-
pielegnacynych

udzielaé $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych 1 rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w
przepisach prawa

organizowaé prace wtasng 1 podlegtego personelu oraz
wspotpracowaé w zespotach pielegniarek lub potoznych
lub w zespotach interprofesjonalnych

stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowej po-
tozne)

D.U59

D.U60

D.U61

O.Ul12

O.Ul4

O.U16

0.U18

0.U19

0.U20

0.U22

0.U23

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, sprawozda-
nie z wykonania zadania, ob-
serwacja pracy uczestnika
obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, sprawozda-
nie z wykonania zadania, ob-
serwacja pracy uczestnika
obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, sprawozda-
nie z wykonania zadania, ob-
serwacja pracy uczestnika
obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedZ ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedZ ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowied?Z ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

39



Ul2 zidentyfikowaé potencjalne zagrozenia dla zycia 0.U24 obserwacja pracy studenta,
1 zdrowia, zachowa¢ sie adekwatnie do zaistniatego za- ocena grupy, odpowiedz ustna,
grozenia, a takze oceni¢ swoje mozliwosci podczas samoocena, obserwacja pracy
udzielania pierwszej] pomocy uczestnika
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno- = O.K1 obserwacja pracy studenta,
$ci 1 autonomii osOb powierzonych opiece, okazywania ocena grupy, odpowiedz ustna,
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturo- samoocena, obserwacja pracy
wych oraz empatii w relagji z pagjentka, jej rodzing lub uczestnika
oplekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej
K2 przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu 0.K2 obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika
K3 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po- 0.K3 obserwacja pracy studenta,
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania ocena grupy, odpowiedz ustna,
warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pa- samoocena, obserwacja pracy
cjentka uczestnika
K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno- =~ O.K4 obserwacja pracy studenta,
$ci zawodowe ocena grupy, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, obserwacja
pracy uczestnika
K5 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgeych |~ O.K6 obserwacja pracy studenta,
na reakcje whasne 1 pacjentki ocena grupy, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, sprawozda-
nie z wykonania zadania, ob-
serwacja pracy uczestnika
K6 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z sa- = O.K5 obserwacja pracy studenta,
modzielnym rozwigzaniem problemu ocena grupy, odpowiedZ ustna,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika
K7 dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczef w za- = O.K7 obserwacja pracy studenta,
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych ocena grupy, odpowiedz ustna,
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu- samoocena, obserwacja pracy
kacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potoznej uczestnika
Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktad

¢wiczenia

¢wiczenia w warunkach symulacynych

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela
zajecia praktyczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

*

godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

20

5

10

15

40

Liczba godzin
90

Liczba godzin
75

Liczba godzin
50

40



Tresci programowe

Uwaga: Przy realizacji przedmiotu winna by¢ zachowana sekwencyjnos¢ zajec (zajecia winny nastepowac w kolejnosci

ponizej wskazanej):

=Wy =

Lp.

wyktady
éwiczenia
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

zajecia praktyczne

Tredci programowe Efekty uczenia sie dla przed-
miotu

Etiologia, patogeneza 1 obraz kliniczny wybra-

nych chorob uktadu krazenia, serca 1 naczyn:

choroba niedokrwienna serca, zawat serca (ob-

Jawy kliniczne, diagnostyka, leczenie), niewy-

dolnos$¢ serca ostra 1 przewlekta - epidemiolo-
gla, klinika, diagnostyka, leczenie.
Niewydolno$¢ krazenia. Nadci$nienie pier-
wotne 1 wtérne. Pielegnowanie chorych w scho-
rzeniach uktadu krazenia.

Choroby naczyn obwodowych: choroba Ray-
nauda, miazdzyca zarostowa konczyn.

Etiologia, patogeneza 1 obraz kliniczny wybra-
nych chorob uktadu oddechowego: zapalenie
ptuc 1 oskrzeli, atypowe zapalenie ptuc.

Przewlektfa obturacyjna choroba ptuc. Astma
oskrzelowa.

Choroby nowotworowe ptuc. Pielegnowanie
chorych w chorobach uktadu oddechowego.

Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybra-
nych chorob uktadu pokarmowego: choroba
wrzodowa zofadka 1 dwunastnicy, zapalenia je-
lit, zapalenie pecherzyka z6tciowego, kamica,
lamblioza.

Wirusowe zapalenia watroby (typu A, B, C).
Marskos¢ watroby. Ostre 1 przewlekte zapale-
nie trzustki. Nowotwory przewodu pokarmo-
wego. Pielegnowanie chorych z chorobami
uktadu pokarmowego.

Formy prowadzenia zaje¢

Wryktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-
wodu lekarza

‘Wryktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu lekarza

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-

wodu lekarza

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu lekarza

‘Wryktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu lekarza

‘Wryktady

tres$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

Etiologia, patogeneza 1 obraz kliniczny wybra-
nych choréb reumatycznych: Dna moczanowa
pierwotna 1 wtorna.

Etiologia, patogeneza 1 obraz kliniczny wybra-
nych chorob reumatycznych: Dna moczanowa
plerwotna 1 wtorna.

Etiologia, patogeneza 1 obraz kliniczny wybra-
nych chorob uktadu dokrewnego: nadczynno$é
1 niedoczynnos¢ tarczycy, przytarczyc, nadner-
czy, przysadki. Rola glikokortykosteroidow w
organizmie.

Cukrzyca - etiopatogeneza, powiktania, lecze-
nie, profilaktyka. Pielegnowanie chorych z cu-
krzycg 1 innymi schorzeniami uktadu hormo-

nalnego.

Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybra-
nych chorob uktadu moczowego: Ostre 1 prze-
wlekte odmiedniczkowe zapalenie nerek, Ostre
1 przewlekte ktebuszkowe zapalenie nerek,
Wielotorbielowate zwyrodnienie nerek.

Ostra 1 przewlekta niewydolnosé nerek. Infek-
¢je dolnych drég moczowych. Pielegnowanie
chorych z chorobami uktadu moczowego.

Hematologia w praktyce pielegniarskiej: Niedo-
krwistos$¢ z niedoboru zelaza. Niedokrwisto$¢
megaloblastyczna. Niedokrwisto$ci hemoli-
tyczne. Matoptytkowo$é. Skazy naczyniowe.

Pielegnowanie chorych o niepomyslnym roko-
waniu 1 w stanie terminalnym.

Udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach 1
sposoby pielegnowania rany oparzeniowej.

Prezentacja multimedialna na wybrany temat,
dotyczaca zagadnien z zakresu interny 1 piele-
gniarstwa internistycznego, oparta na przegla-
dzie literatury przedmiotu.

Przygotowanie do zajeé

Przygotowanie do zaliczenia

Zaliczenie

Symulacja - postepowanie z
dzieckiem w czasie ostrej 1
przewlektej choroby.

Adekwatnie do tematu
wszystkie
wszystkie

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu lekarza

‘Wyktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu lekarza

Wryktady

tres$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

‘Wryktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
‘Wryktady

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia-pracownia

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia-pracownia

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Praca wlasna

Praca wtasna
Praca wtasna
Praca wtasna
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292.

23.

24.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Symulagje: zadania potoznej wobec chorej/ego
z chorobg niedokrwienng serca, niewydolno-
$cig krazenia.

Symulacje: opieka nad chorg/rym z ostrg za-
palng chorobg uktadu oddechowego, przewle-
ktg obturacyjng chorobg ptuc, astma oskrze-
lowa, gruzlicg ptuc, ostrg 1 przewlektg niewy-
dolnoscig oddechowa.

Zespol terapeutyczny; zadania potoznej wobec
chorej/ego podczas hospitalizacji.

Problemy opieki nad chorymi z chorobami na-
rzgdéw wewnetrznych zaleznie od przebiegu
procesu chorobowego.

Zadania potoznej wobec chorej/ego z chorobg

niedokrwienng serca, niewydolnos$cig krazenia.

Problemy opicki nad chorg/rym z ostrg za-
palng choroba uktadu oddechowego, przewle-
ktg obturacyjng chorobg ptuc, astma oskrze-
lowa, gruzlicg ptuc, ostra 1 przewlekta niewy-
dolnoscig oddechowa.

Opieka pielegniarska-potoznicza nad chorym z
chorobg wrzodowg Zotadka 1 dwunastnicy, bie-
gunka, WZW, marskos$cig watroby, zapale-
niem pecherzyka 1 drog zétciowych.

Opieka pielegniarska nad chorym z choroba
zapalng nerek 1 drog moczowych, ostra 1 prze-
wlektg niewydolnoScig nerek.

Zadania potoznej w opiece nad chorym z cu-
krzycg, nadczynno$cig tarczycy 1 niedoczynno-
$cig tarczycy.

Udzat potoznej w opiece nad chorym z: RZS,
0steoporoza.

Opieka nad chorym z AIDS 1 nosicielem HIV.

Cwiczenia CSM

tres$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Cwiczenia CSM

tres$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Z.ajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Z.ajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
Zajecia praktyczne

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki
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33. Opieka nad chorym umierajgcym. Opieka pa-

liatywna.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Ziajecia praktyczne

tres$ci ksztatcenia do realiza-
¢Ji przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania za-

wodu potoznej/pielegniarki

Analiza przypadkéw, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, , Metoda problemowa, Metoda projektéw, Pokaz, Praca w gru-

pie, Symulacja wysokiej wiernosci, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia typu Problem Based Learning, Za-

jecia praktyczne

Rodzaj zaje¢

wykfad

éwiczenia

¢wiczenia w warunkach
symulacyjnych

praca whasna studenta

pod kierunkiem nauczy-

clela

Formy zaliczenia

egzamin pisemny, test,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, test,
test wielokrotnego wy-
boru

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin pisemny, testowy w sesji letniej (40 pytan wielokrotnego wy-
boru 1 wielokrotnych odpowiedzi, czas trwania 40 min.) Skala ocen z
egzaminu koncowego: 0 - 23,99 pkt.- ndst (2.0) 24 - 27,99

pkt. - dst (3.0) 28 - 31,99 pkt. - p. dst (3.5) 32 - 34,80 pkt. - db (4.0)
34,81 - 37,60 - p.db (4,5) 37,61 - 40 pkt. - bdb (5.0). Warunkiem do-
puszczenia studenta do egzaminu w I terminie jest: 1) zaliczenie zajec
praktycznych; 2) oddanie pracy 1 uzyskanie zaliczenia pracy samo-
ksztatceniowe;.

Aktywno$¢ na zajeciach, kultura osobista, punktualno$é, obowigzko-
wos¢, odpowiedzialno$¢ umiejetno$é nawigzywania kontaktéw mnter-
personalnych 1 wspétpracy w zespole. Zrealizowanie zadan zgodnie z
aktualng wiedzg medyczna, obowigzujgcymi standardami 1 procedu-
rami pielegnowania. Umiejetnos¢ refleksyjnej samooceny.

Kryteria zaliczenia zaje¢ w warunkach symulacyjnych: aktywnos$é na
zajeciach, kultura osobista, punktualno$¢, obowigzkowosé, odpowie-
dzialno$¢ umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow interpersonalnych 1
wspotpracy w zespole. Merytoryczne przygotowanie do zajecé: znajo-
mo$¢ etiopatogenezy, symptomatologi, leczenia, rokowania, zasad
opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach. Zrealizowanie za-
dan zgodnie z aktualng wiedzg medyczng, obowigzujgcymi standar-
dami 1 procedurami pielegnowania. Umiejetmos¢ refleksyjnej samoo-
ceny. W przypadku nieobecno$ci zajecia w warunkach symulacyjnych
muszg by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym z koordynato-
rem zaje¢ 1 prowadzgcym zajecia. Tresci teoretyczne realizowane w
ramach ¢wicze w warunkach symulacyjnych beda uwzgledniane w
pytaniach w egzaminie koAcowym. Warunki zaliczenia pozostajg takie
same, jak w odniesieniu do wyktadow.

Prezentacja multimedialna na wybrany temat, dotyczaca zagadnien z
zakresu interny 1 pielegniarstwa internistycznego, oparta na przegla-
dzie literatury przedmiotu.
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Kryteria zaliczenia zajeé praktycznych: aktywnos¢ na zajeciach, kul-
tura osobista, punktualno$é, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$é
umiejetno$é nawigzywania kontaktoéw interpersonalnych, poszanowa-

zajecia praktyczne obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powledZ ustna, prezenta-

cja przypadku klinicz- nie godnosci pagjenta, prawa do intymnosci, prawa do informacji 1
nego, SAMoOCcena, Spra- wspoétudziatu w podeymowanych decyzjach opiekuiczo- pielegnacyj-
wozdanie z wykonania nych, zachowanie tajemnicy zawodowe). Zapewnienie pacjentowl
zadania opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujgcymi standardami piele-

gnowania oraz zasadami etyki ogélnoludzkiej 1 zawodowej. Udoku-
mentowanie opieki (dokumentacja procesu pielegnowania). Znajo-
mos$¢ etiopatogenezy, symptomatologii, leczenia, rokowania, zasad
opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach) - odpowidz ustna: 1
pkt. - odpowidz niedostateczna, wymaga poprawy; 2 pkt. - odpowidz
niepetna, zalecana poprawa 3 pkt. - odpowidz petna, wyczerpujaca,
zadowalajgca. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych w oddziale we-
dtug indeksu(dziennika) umiejetnosci. Ocena przez nauczyciela indy-
widualnej dokumentacji procesu pielegnowania, oraz pracy studentow
wedtug indywidualnej karty oceny: Dziatania w roli cztonka zespotu
opieki zdrowotnej (0-33 pkt), dziatania na rzecz whasnego rozwoju i
rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-15pkt), $wiadczenie opieki zdro-
wotne] 1 zarzadzanie opiekg zdrowotng (0-45pkt), podejmowanie dzia-
tan edukacyjnych (0-12 pkt) kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:
Skala ocen: (maksymalnie: 105 pkt.) Bardzo dobry: 96 - 105 pkt. plus
dobry: 90 - 95 pkt. Dobry: 84 - 89 pkt. plus dostateczny:78 - 83

pkt. Dostateczny: 72 - 77 pkt. Niedostateczny: 0 - 71 pkt. Legenda: 3
pkt. - samodzielnie, prawidtowo, biegle, wyczerpujgco, bezbtednie,
sprawnie, trafnie, zawsze przestrzega procedur, zachowany samokryty-
cyzm 2 pkt. - wymaga ukierunkowanie nauczyciela 1 okresowej ko-
rekty, po ukierunkowaniu pracuje dobrze 1 pkt. - wymaga wyja$nien 1
pomocy nauczyciela, niekiedy popetnia btedy 0 pkt. - pomimo po-
mocy nauczyciela ma trudnosci, popetnia btedy, prezentuje cechy nie-
zgodne z przyjetymi kryteriami. Arkusze oceny indywidualnej wypet-
nia student w ramach samooceny oraz nauczyciel prowadzacy zajecia.
Student dokonuje rowniez refleksyjnej samooceny ("'moje mocne i
stabe strony"). W przypadku usprawiedliwionej nieobecno$ci zajecia
praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym z ko-
ordynatorem zaje¢ i prowadzgcym zajecia). Zaliczenie zaje¢ praktycz-
nych wymaga spetnienia wszystkich wymienionych warunkéw.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Zaliczenie przedmiotéw: anatomia, fizjologia, biochemia i biofizyka, mikrobiologia 1 parazytologia oraz radiologia.

Szczegélowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych byly poprzedzone zaje¢ciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej
wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krakow, 2024 (wybrane rozdziaty, wskazane
przez prowadzacego zajecia)

2. Talarska D., Zozulidska-Ziolkiewicz D., Strugta M. (red): Pielegniarstwo Internistyczne. Wydanie 1. PZWL Wydawnic-
two Lekarskie, Warszawa 2024.
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3. Jurkowska G., tagoda K.(red.): Pielegniarstwo internistyczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023.

Dodatkowa

1. Ptaszewska-Zywko L., Kozka M. (red.): Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, wyd.2 2021

2. Whytyczne 1 artykuty wskazane przez koordynatora przedmiotu.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
BT S O S T A N

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-

dowe
Koordynator przedmiotu Agnieszka Roszczypata
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
ECTS 2.0

Semestr 4 zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajeé

praktyka zawodowa: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl ‘Wykorzystanie w praktyce wiedzy w zakresie wybranych schorzen internistycznych.

Ksztattowanie 1 doskonalenie umiejetnosci praktycznych, niezbednych do $wiadczenia opieki pielegniarskiej wobec

C2 chorych hospitalizowanych w oddziale chorob wewnetrznych.

Ksztattowanie 1 doskonalenie umiejetnosci praktycznych w zakresie obowigzujacych procedur 1 technik pielegniar-

C3 skich, stosowanych w opiece nad chorym w oddziale choréb wewnetrznych.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

W6

etiologie, patomechanizm, objawy, przebieg 1 sposoby
postepowania diagnostycznego 1 terapeutyczno- opie-
kunczego w wybranych jednostkach chorobowych w za-
kresie chorob wewnetrznych, chirurgi, pediatrii 1 psy-
chiatril

etyczne, spoteczne 1 prawne uwarunkowania wykonywa-

nia zawodu potoznej

przepisy prawne dotyczgce bezpieczeAstwa 1 ochrony
zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowa-

nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-

J€¢, w szczegolnoscl w salach zabiegowych 1 leczniczych,

w szpitalach 1 przychodniach jednostek medycznych

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie,
metody diagnostyczne 1 terapeutyczne oraz zasady
opieki pielegniarskiej w najezestszych chorobach ukta-

d6w 1 narzgdow organizmu cztowieka

rodzaje badan diagnostycznych 1 zasady ich zlecania
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej

w zakresie samodzielnego wystawiania skierowan

na badania diagnostyczne w poszczegolnych stanach kli-
nicznych oraz zasady wykonywania badania EKG

1 Interpretowania jego wyniku

wtasciwos$ci grup lekow 1 ich dziatanie na uktady

1 narzady pacjentki w réznych chorobach w zaleznosci
od wieku 1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan nie-

pozadanych, interakci z innymi lekami 1 drég podania

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 ba-
danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielegniar-
skiej lub potozniczej oraz planowania, realizacji 1 ewalu-

acjl interwencji potoznej

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

O.W3

O.W38

O.W10

D.Ws6

D.W57

D.W58

0.U12

Metody weryfikagi

odpowiedz ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, Samoocena, Spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

odpowiedz ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

odpowied?Z ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

odpowied?Z ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

odpowied? ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-

dania

odpowied? ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-

dania

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z

wykonania zadania
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U2

U3

U4

U6

U7

U8

U9

U10

wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG)

u pacjentki w spoczynku, interpretowaé sktadowe prawi-
dtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca, rozpo-
znawac cechy zapisu patologicznego oraz rozpoznac ce-
chy elektrokardiograficzne stanéw zagrozenia zdrowia i
Zycia

przygotowac 1 podac¢ pacjentce leki réznymi drogami
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej lub pi-
semnym zleceniem lekarskim w okreslonych stanach
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawoéw przeciw-
wstrzgsowych ratujgcych zycie

komunikowac¢ sie z pacjentka, jej rodzing lub opieku-
nem, a takze z osobami wykonujgcymi inne zawody me-
dyczne, wykorzystujgc rézne metody

1 techniki komunikacji, oraz przeprowadza¢ negocjacje
w celu rozwigzywania probleméw i konfliktow

w zespole

decydowaé o rodzaju 1 zakresie $wiadczen opiekunczo-

pielegnacynych

udzielaé $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych 1 rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w
przepisach prawa

organizowaé prace wtasng 1 podlegtego personelu oraz
wspotpracowaé w zespotach pielegniarek lub potoznych

lub w zespotach interprofesjonalnych

stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowej po-

toznej

zidentyfikowaé potencjalne zagrozenia dla zycia
1 zdrowia, zachowac sie adekwatnie do zaistniatego za-
grozenia, a takze oceni¢ swoje mozliwosci podczas

udzielania pierwszej pomocy

rozpoznawa¢ problemy zdrowotne pacjentek 1 planowa¢
opieke nad pacjentkg w przebiegu

najczesciej wystepujacych chorob wewnetrznych

0.U14

O.U16

0.U18

Oo.U19

0.U20

0O.U22

0.U23

0.U24

D.U59

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z

wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z

wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z

wykonania zadania
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Ull

Ul12

wykonywa¢ badanie EKG 1 rozpoznawaé zaburzenia za-
grazajgce zyciu pacjentki oraz monitorowaé zapis czyn-
nosci bioelektrycznej serca na kardiomonitorze pod kg-

tem stanow zagrozenia jej zdrowia 1 Zycia

rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan diagno-
stycznych 1 wystawia¢ skierowania na ich wykonanie,

zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K3

K4

K7

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0sOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relagji z pagjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad pa-
¢jentka

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno-

$c1 zawodowe

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-

modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajacych

na reakcje wtasne 1 pagjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnos$ci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnief zawodowych potoznej

Bilans punktéw ECTS

D.U61

D.U60

O.KlI

0.K2

0.K3

O.K4

0.K)

0O.K6

O.K7

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z

wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 40

Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 40

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
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Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp.

=2

Tresci programowe

Poznanie specyfiki oddziatu choréb wewnetrznych jako
srodowiska przebywania pacjenta, zapoznanie ze sta-
nami zdrowla pacjentow.

Znajomos¢ etiopatogenezy, symptomatologii, rokowa-
nia, leczenia oraz zasad opieki pielegniarskiej nad pa-
¢jentem w odniesieniu do wybranych schorzen interni-
stycznych: uktadu oddechowego, sercowo- naczynio-
wego, pokarmowego, wydalniczego 1 schorzen endokry-
nologicznych. Wskazania, zasady kierowania na badania
diagnostyczne, przygotowanie pacjenta do okreslonych
badan oraz opieka w trakcie 1 po badaniach diagnostycz-
nych, interpretacja uzyskanych wynikéw badan.
Zatozenie indywidualnej dokumentacji procesu piele-
gnowania wybranego pacjenta: ocena stanu bio- psycho-
spofecznego 1 duchowego, okreslenie problemow piele-
gnacyjnych 1 zdrowotnych chorego, zaplanowanie dzia-
tan opiekuniczo-pielegnacyjnych w oparciu o EBN 1ich
wykonanie zgodnie z modelem opieki D. Orem.
Edukacja chorego i/ lub jego bliskich w zakresie samo-
kontroli 1 samoopieki w warunkach domowych, przygo-

towanie chorego do wypisu ze szpitala.

Ocena stopnia osiggnietych celow pielegnacyjno- opie-
kunczych, terapeutycznych 1 edukacyjnych. Podsumo-

wanie zaje¢ w oddziale.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Liczba godzin

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2, W3, W4, U4, U7,
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, UL, U10, Ull,
Ul2, U2, U3, U4, U,
Ue, U7,

U8, U9, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, Ul, U10, U1,
U12, U2, U3, U4, U),
ue, U7,

U8, U9, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U10, U4, U, U7,
U8, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, U), U7, U8, K2,
K3, K4, K7

Formy prowadzenia zajeé

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Praktyka zawodowa, Seminarium, Zajecia typu Problem Based Learning
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Rodzaj zajeé Formy zaliczenia

praktyka zawodowa obserwacja pracy
studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego,
samoocena,
sprawozdanie z
wykonania zadania

Dodatkowy opis

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

‘Warunki zaliczenia praktyk zawodowych: 1) Obecno$é na zajeciach
(w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej praktyka zawodowa
musi by¢ zrealizowana w innym terminie, ustalonym z
koordynatorem przedmiotu 1 opickunem dydaktycznym). 2) Kultura
osobista, staranne umundurowanie 1 przestrzeganie regulaminu
praktyk. 3) Punktualne uczeszczanie na zajecia. 4) Prowadzenie 1
ztozenie indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania
wybranego pacjenta. 5) Zaliczenie tematéw seminariow. 6) Nabycie
umiejetnos$ci praktycznych, niezbednych do sprawowania opieki nad
chorym w oddziale internistycznym. Ocenie w ramach praktyki
zawodowe] podlegaj nastepujgce elementy: 1) Ocena aktywnoSci
studenta na zajeciach. 2) Ocena przygotowania teoretycznego do
seminariow przeprowadzanych na zajeciach (ocena bedzie dokonana
przez prowadzgcego w oparciu o odpowiedz ustng Studenta na temat
Jjednostki chorobowej wybranego pacjenta/ pacjentow, umiejetnosé
analizy stanu pacjenta w oparciu o wiedze teoretyczng): 1 pkt. -
odpowiedZ niedostateczna, wymaga poprawy; 2 pkt. - odpowidz
niepetna, zalecana poprawa 3 pkt. - odpowidz petna, wyczerpujaca,
zadowalajgca). 3) Ocena umiejetnosci wchodzgcych w zakres zadan
pielegniarki (stawiania diagnozy pielegniarskiej planowania i
realizowania opieki w odniesieniu do pacjentéw w oddziale chorob
wewnetrznych, udzielanie wybranych $wiadczen diagnostycznych,
terapeutycznych i profilaktycznych zgodnie z wykazem
zamieszczonym w dzienniczku umiejetno$ci zawodowych) - ocenie
podlega samodzielno$¢ 1 poprawnos$¢ wykonywania $wiadczenia 4)
Ocena prowadzonej metodg procesu pielegnowania dokumentacji
opieki nad wybranym pacjentem w oddziale choréb wewnetrznych.
Ocena pracy Studenta dokonywana jest w parciu o szczegotowe
kryteria (dostepne u prowadzacego zajecia praktyczne), z ktorymi
Student zostanie szczegdtowo zapoznany przed przystapieniem do
realizacji realizacji praktyk zawodowych. W ocenie pracy Studenta w
ramach praktyk zawodowych uwzgledniona zostanie ocena dokonana
przez Prowadzgcego zajecia, samoocena 1 ocena grupy oraz zespotu

terapeutycznego.

Ocena pracy Studenta dokonywana jest w oparciu o kryteria (dostepne u prowadzacego zajecia praktyczne), z ktorymi Stu-

dent wezesniej zostanie zapoznany.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczone zajecia praktyczne z przedmiotu Choroby wewnetrzne. Podczas realizacyi zaje¢ obowigzuje przestrzeganie zapisow

regulaminu praktyk zawodowych, procedur pielegniarskich, aktualnych standardéw pracy pielegniarki oraz zasad etyki za-

wodu oraz zasad BHP. Zajecia sg obowigzkowe.
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2. Talarska D., Zozulinska-Ziolkiewicz D., Strugta M. (red): Pielegniarstwo Internistyczne. Wydanie 1. PZWL Wydaw-
nictwo Lekarskie, Warszawa 2024.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Koordynator przedmiotu Wioletta Golen -Kaczor

Prowadzacy zajecia

Cykl dydaktyczny

2025/2028

Rok realizacj

2025/2028

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajecia prak-
tyczne

Pawet Kubik, Ewa Kotsut, Ewa Kaminska-El-Hassan, Wioletta Golen -Kaczor

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie

Semestr 3,4,5 egzamin

Liczba punktéw
ECTS 9,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktad: 50
éwiczenia : 40

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 20

zajecia praktyczne: 120

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do opieki nad kobietg w okresie przedkoncepcyjnym, w trakcie cigzy

Cl 1 potogu fizjologicznego oraz przekazanie wiedzy z zakresu opieki nad noworodkiem 1 wsparcia potoznicy w laktacji.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty ucze-

nia sig Metody weryfikacji
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W2

W3

W4

A\

W8

W9

W10

W11

zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w réznych
okresach jej zycia 1 nieprawidtowosci w
budowie narzgdow ptciowych;

prawidtowy przebieg cyklu miesigezkowego 1jego zabu-
rzenia, naturalne metody regulacji
poczeé oraz rodzaje antykoncepci;

granice norm 1 patologii seksualnych oraz zaburzenia
seksualne wystepujgce u kobiet w
okresie rozrodczym;

cele 1 zasady opieki prekoncepcyjne) oraz role potozne)
w te] oplece;

czynniki wptywajgce na ptodno$é kobiety 1 mezczyzny
oraz metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci;

etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzgdu rodnego 1 nietrzy-
mania moczu;

postepowanie diagnostyczne, lecznicze 1 pielegnacyjne u
pagjentek ze stanami zapalnymi narzgdéw rodnych,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburze-
niami statyki narzgdu rodnego 1 wysitkowym nietrzyma-
niem moczu;

zasady postepowania z pacjentka przed przeprowadze-
niem zabiegéw ginekologicznych 1 po ich przeprowadze-
niu oraz w trakcie radioterapi 1 chemioterapii, a takze
role 1 zadania potoznej w tym zakresie;

rodzaje zabiegow ginekologicznych wykonywanych w ra-
mach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania
przy tych zabiegach;

zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie kli-
makterium;

udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek
z chorobami ginekologicznymi 1 ze zmianami w gru-
czole piersiowym;

D.W30

D.W3l1

D.W32

D.W33

D.W34

D.W35

D.W36

D.W37

D.W38

D.W39

D.W40

obserwacja pracy stu-
denta, test uzupetnien,
test wielokrotnego wy-
boru, zaliczenie pisemne,
zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, test uzupetnien,
test wielokrotnego wy-
boru, zaliczenie pisemne,
zaliczenie

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie

prezentacja przypadku
klinicznego, test uzupet-
nien, test wielokrotnego
wyboru, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, zalicze-
nie pisemne, zaliczenie
test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie
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W12

W13

W14

etiologie 1 patogeneze chorob nowotworowych narza-
dow pteiowych zenskich 1 gruczotu piersiowego oraz po-
stepowanie leczniczo - pielegnacyjne 1 rehabilitacyjne w
tych chorobach;

charakterystyke poszczegélnych nowotwordéw narzgdu
rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopa-
tologicznego, objawéw klinicznych, podziatu na stopnie
kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekolo-
gow 1 Potoznikow (International Federation of Gyneco-
logy and Obsterics, IFGO) oraz stopnie zaawansowania
nowotworu wedtug klasyfikacji stopnia zaawansowania
nowotworu TNM (Tumour - guz (pierwotny), Node -
wezet (chtonny), Metastases - przerzuty (odlegte));

zasady 1 programy profilaktyki choréb nowotworowych
narzadu rodnego 1 piersi;

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

U6

przygotowywac kobiete 1 jej partnera do funkgji prokre-
acyjnej 1 do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w za-
kresie zachowan prekoncepcyjnych;

prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych
metod regulacji poczeé 1 srodkéw antykoncepceyjnych;

sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w r6z-
nych okresach jej zycia 1 réznym stanie zdrowia oraz
nad osobg w zwigzku z tranzycjg ptei 1 w sytuacy zabu-
rzen ptodnosci;

planowacé 1 sprawowaé opieke nad kobietg 1 jej partne-
rem w okresie prekoncepcyjnym 1w przypadku wysta-
pienia problemu nieptodnosci;

planowacé 1 sprawowaé opieke nad pacjentkg doswiad-
czajacy niepowodzen w prokreacyi 1 nad rodzing obcia-
zong chorobami genetycznymi;

rozpoznawaé choroby gruczotu piersiowego oraz eduko-
wacé pacjentke w zakresie samobadania 1 samoobserwa-
ai;

D.W41

D.W42

D.W43

D.U41

D.U42

D.U43

D.U44

D.45

D.U46

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
test uzupeftnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
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u7

U8

U9

Ul10

rozpoznawac wezesne objawy chorob nowotworowych 1
stany przednowotworowe narzgdow ptciowych, w tym
oceni¢ wynik badania cytologicznego wedtug klasyfikacji
Papanicolaou 1 w systemie Bethesda;

rozpoznawaé zaburzenia statyki narzgdu rodnego oraz
uczestniczy¢ w profilaktyce 1 leczeniu zaburzen urogine-
kologicznych;

rozpoznawaé zaburzenia 1 patologie seksualne;

przygotowywac pacjentke do ginekologicznych zabiegow
operacyjnych przeprowadzanych z zastosowaniem réz-
nych technik, planowa¢ i1 realizowa¢ opieke po takich
zabiegach oraz podczas radio - 1 chemioterapii, przygo-
towywac pacjentke do samoopieki 1 samopielegnacji w
warunkach domowych, we wspotpracy z jej rodzing, a
takze asystowal przy zabiegach ginekologicznych wyko-
nywanych w ramach chirurgii jednego dnia;

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K4

K6

K7

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0s6b powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opieckunem w ramach uprawniert zawodowych potoznej
przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$cl 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pa-
cjentka

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno-
$ci zawodowe

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych
na reakcje whasne 1 pacjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnief zawodowych potoznej

D.U47

D.U48

D.U49

D.U50

O.K1

0.K2

O.K3

0O.K4

0O.K)

0.K6

O.K7

prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena
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Bilans punktéw ECTS

Semestr 3,4

Rodzaje zaje¢ studenta

wykfad

¢wiczenia

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

zajecia praktyczne

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-

nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajec

50

40

20

120

40

Liczba godzin
270

Liczba godzin
230

Liczba godzin
140

Uwaga: Przy realizacji przedmiotu winna by¢ zachowana sekwencyjnos¢ zajec (zajecia winny nastepowac w kolejnosci
ponizej wskazanej):

Cn

® N o

wyktady

éwiczenia

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

zajecia praktyczne

Tresci programowe

Potoznictwo

Zmiany zachodzgce w organizmie ko-
biety ciezarnej. Wskazania do porad-
nictwa genetycznego oraz zakres dia-
gnostyki 1 terapil wewnatrzmacicznej
ptodu (badania inwazyjne 1 nieinwa-
zyjne). Teratogenny wptyw wybranych
czynnikéw biologicznych, chemicznych
1 fizycznych, w tym substancji psychoak-
tywnych 1 alkoholu na przebieg ciazy i
rozwdj ptodu.

‘Wskazania do poradnictwa genetycz-
nego oraz zakres diagnostyki w okresie
przedkoncepcyjnym

Monitorowanie cigzy pojedynczej 1 wie-
loptodowej. Badanie USG. Cigza wielo-
ptodowa. Powstawanie cigzy wielopto-
dowej. Rozpoznanie. Planowanie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

W14,

W3,W4,W5, W7, W13

Formy prowadzenia za-
je¢

‘Wryktady/semestr IIT
tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza

‘Wryktady/semestr I11
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10.

opieki potozniczej nad ciezarng w
c1gzy wieloptodowej.

Ciecie cesarskie - wskazania, postepo-
wanie, technika operacji, powiktania.
Przygotowanie kobiety do ciecia cesar-
skiego planowanego 1 ze wskazan na-
gtych. Sprawowanie opieki nad pa-
¢jentka 1 noworodkiem po cieciu cesar-
skim.

Opieka potoznicza

Rozpoznanie cigzy. Badania laborato-
ryjne 1 testy potwierdzajgce cigze. Wy-
znaczanie terminu porodu. Czas trwa-
nia cigzy. Rozwdj ptodu. Rozwdj, bu-
dowa, funkcje poptodu. Zmiany cig-
Zowe w organizmie kobiety.
Najczestsze dolegliwosci w okresie
€132y 1 sposoby radzenia sobie z nimi.
Promocja zdrowia przed cigzg 1 w ciazy,
profilaktyka chorob oraz wad rozwojo-
wych ptodu w opiece przedkoncepcyj-
nej. Styl Zycia kobiet w okresie ciazy.
Prawa kobiet w cigzy. Zasady 1 metody
komunikowania z pacjentka niezdolng
do komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub leczenie.

Potoznictwo

Techniki wspomaganego rozrodu oraz
zasady monitorowania cigzy po zaptod-
nieniu pozaustrojowym.

Patomechanizm, diagnostyka 1 terapia
w przebiegu ci13zy, porodu, potogu z
nadci$nieniem tetniczym (NIC,
HELLP). Hipotrofia ptodowa IUGR).

Patomechanizm, diagnostyka 1 terapia
w przebiegu cigzy, porodu, pofogu z cu-
krzyca, konfliktem serologicznym,
trombocytopenia, chorobg zakrze-
powo-zatorowa, niedokrwisto$cig, ma-
toptytkowoscia, cholestazg, matowod-
zlem, wielowodziem.

W3,W8,W11,W13

WI1,W4,W5

WI,W2,W10,W13

W4,

W3,W4,W7,W13

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza

‘Wyktady/semestr ITT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza

‘Wryktady/semestr ITIT
tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady/semestr I11

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady/semestr 11T

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza

‘Wryktady/semestr 11T

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza

‘Wryktady/semestr I11

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza
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11.

12.

14.

15.

16.

Whptyw choréb niepotozniczych kobiety
na cigze, porod, potdg (choroby neuro-
logiczne, choroby nerek, choroby serca,
choroby uktadowe (LE), choroby ptuc,
aspekty okulistyczne zwigzane z poro-
dem).

Przyczyn krwawien w cigzy. Koagulopa-
tie w potoznictwie.

Opieka potoznicza

Organizacja opieki nad kobietg w cigzy.
Monitorowanie cigzy o przebiegu pra-
widtowym. Opieka potoznej w I, IT'1 111
trymestrze. Prowadzenie karty cigzy.
Dokumentacja medyczna, w tym pro-
wadzenie karty ciazy - plany opieki: pre-
natalnej, po porodzie 1 plan porodu.
Zadania potoznej wynikajgce z realizacy
funkgji profilaktycznej, diagnostycznej,
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej wobec
kobiety ciezarnej w oparciu o ustawe o
zawodach pielegniarki 1 potoznej. Stan-
dard organizacyjny opieki okotoporo-
dowej

Diagnostyka dobrostanu ptodu, USG,
EKG wewnatrzmaciczne ptodu 1 bada-
nie krwi wtosniczkowej ptodu, biofi-
zyczny profil ptodu (test Manninga), li-
czenie ruchow ptodu, K'TG, test nie-
stresowy (NST), test wysitkowy skur-
czow (CST), amnioskopia. Interpreta-
¢ja wyniku badania.

Przebieg potogu fizjologicznego 1 pato-
logicznego. Organizacja opieki nad ko-
bieta w okresie potogu oraz standardy
postepowania medycznego. Zakres
opieki realizowane) przez potozng nad
potoznicg, noworodkiem 1jej rodzing
po porodzie fizjologicznym. Przygoto-
wanie potoznicy do samo pielegnacji i
opieki nad dzieckiem. Promocja zdro-
wia w okresie potogu.

Udzat potoznej w prowadzeniu inten-
sywnego nadzoru stanu ogdlnego 1 po-
tozniczego nad ciezarng 1 jej dzieckiem

W7

W18

WI,W12

W38,W14

W38,W9

W6,W11,W13

‘Wykitady/semestr ITT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza

‘Wyktady/semestr ITT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza

‘Wyktady/semestr ITT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady/semestr I11

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady/semestr 11T
tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady/semestr I11

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
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17.

18.

19.

20.

21.

292.

w stanach nagtych w potoznictwie: krwa-
wienia w I 1 I potowie c1gzy stan przed-
rzucawkowy, rzucawka

Standardy sprawowania opieki potozni-
czej nad ciezarng 1 potoznicg w przy-
padku wspotistnienia choréb niepotoz-
niczych. Opieka potoznicza nad pa-
¢jentka z konfliktem serologicznym.
Uduzat potoznej w profilaktyce 1 dziata-
niach diagnostyczno-leczniczych.

Cigza przeterminowana 1 biologicznie
przeterminowana. Standardy postepo-
wania. Objawy, badania diagnostyczne.
Zadania potoznej w przygotowaniu cie-
zarnej do proby porodu.

Ksztattowanie umiejetnosci sprawowa-
nia opieki w okresie prekoncepcyjnym,
132y 1 potogu. Uwzglednienie proble-
moéw w komunikacgi wynikajgeych ze
stanu zdrowia lub leczenia.

Szkota Rodzenia 1 edukacja przedporo-
dowa. Psychoprofilaktyka porodowa.

Fizjologia laktacji. Sktad mleka kobie-
cego 1Jego znaczenie dla zdrowia nowo-
rodka. Zmienno$¢ mleka kobiecego.
Korzys$ci wynikajgce z karmienia pier-
s13. Prawidtowa technika karmienia
piersig. Czynniki warunkujace prawi-
dtowa laktacje 1 hamujace j3. Promocja
karmienia piersig. Przeciwwskazania do
karmienia piersig. Wskazniki skutecz-
nego karmienia piersig. Prawa kobiet
karmigcych piersig. Regulacja poczeé w
okresie karmienia piersia. Problemy
laktacyjne. Odcigganie 1 przechowywa-
nie pokarmu kobiecego.

Diagnostyka dobrostanu ptodu, USG,
EKG wewnatrzmaciczne ptodu 1 bada-
nie krwi wtosniczkowej ptodu, biofi-

W7,W8

WI,W4,W5

U1,U2,U3U6,
K1-K7

Ul,
K1-K7

U9,U10,U11,U12,U13

K1-K7

daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

‘Wyktady/semestr ITT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

‘Wyktady/semestr ITT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki
Cwiczenia - pracownia
/semestr TIT

tre$ci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - pracownia
/semestr ITT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - pracownia
/semestr ITIT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - pracownia
/semestr TIT
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23.

24.

26.

27.

28.

zyczny profil ptodu (test Manninga), li-
czenie ruchow ptodu, KTG, test nie-
stresowy (NST), test wysitkowy skur-
czOw (CST), amnioskopia. Interpreta-
¢ja wyniku badania.

Potog prawidtowy 1 powiktany. Obser-
wacja stanu potozniczego, ogdlnego 1
psychicznego potoznicy.

Kompetencje potoznej w opiece tera-
peutycznej w okresie ¢igzy 1 potogu - w
tym wystawlanie recept na leki 1 wyroby
medyczne niezbedne do kontynuacj le-
czenia w ramach realizacji zlecen lekar-
skich w okresie c13zy 1 potogu.

Zasady postepowania w przypadku nie-
wydolnosci cie$niowo-szyjkowe), przed-
wezesnego pekniecia bton ptodowych,
porodu przedwczesnego.

Ksztattowanie umiejetnosci sprawowa-
nia opieki potozniczej podczas c1gzy 1
porodu nad pacjentka nieletnia 1 sa-
motng. Psychologiczne konsekwencje
dla matki po poronieniu, porodzie mar-
twego dziecka, narodzinach dziecka z
wadami 1 po urazie okotoporodowym.
Opieka w sytuacjach niepowodzen po-
tozniczych

Whrtyczne dotyczace postepowania z
ciezarng, rodzgcg, noworodkiem zaka-
zonymi wirusami HIV, HBV,HSV.
Sprawowanie opieki potozniczej nad
ciezarng 1 potoznicg z HIV.

Cwiczenie umiejetnoéci rozpoznawania
1 monitorowania cigzy. Prowadzenie
karty c1gzy. Edukacja przedporodowa.
Profilaktyka chorob zakaznych w cigzy.

Us,Ul4,
K1-K7

U3,Us,
K1-K7

U3,U4,U9,
K1-K7

U8,U9,U14,
K1-K7

U2,U3,U8,
K1-K7

U2,U3,U6,U7,U10,
K1-K7

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - pracownia
/semestr IIL

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - pracownia
/semestr TIT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - pracownia
/semestr TIT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - pracownia
/semestr ITIT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - pracownia
/semestr ITT

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM /se-
mestr ITT

62



29.

30.

31.

32.

33.

34.

Cwiczenie umiejetnosci oceny prze-
biegu 1 rozpoznawana nieprawidtowosSci
w przebiegu potogu.

Opieka nad pacjentka cigzarng 1 potoz-
nicg niezdolng do efektywnego komu-
nikowania sie ze wzgledu na stan zdro-
wia, sytuacje potoznicza lub stosowane
leczenie.

Postepowanie z pacjentkg we wstrzasie
1 w stanach nagtych w potoznictwie.

Reanimacja 1 resuscytacja kobiety cie-
Zarne].

Ciaza po przeszczepie narzgdowym
matki - specyfika opieki.

Prowadzenie profilaktyki ogolnej i swoi-
stej chorob zakaznych dotyczacych ko-
biet przygotowujgcych sie do macie-
rzyAstwa 1 ciezarnych.

UDT, KTG - algorytm wykonania, in-
terpretacja zapisOw, postepowanie w za-
leznosci od wyniku.

U2,U3,U),
K1-K7

U2,U3,U),
K1-K7

U2,U3,U5,U14,
K1-K7

U3,U5,U8,U14,
K1-K7

U3,U5,Ul4,
K1-K7

UL,U5,U7

U9,U10,U11,U12
K1-K7

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM /se-
mestr 111

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM /se-
mestr 11T

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM /se-
mestr ITI

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Praca wtasna /semestr
nx

Praca wtasna /semestr
I

Zajecia praktyczne /se-
mestr [V

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

Ocena dobrostanu ptodu z uwzglednie-
niem metod adekwatnych do czasu
trwania cigzy 1 sytuacji potoznicze;j.

Ksztattowanie umiejetnosci sprawowa-
nia opieki nad pacjentka z cigzg powi-
ktang nadci$nieniem tetniczym. Rzu-
cawka.

Opieka nad pacjentka z zespotem
HELLP.

Opieka potoznej nad kobietg w okresie
okotoporodowym powiktanym wspot-
istniejgcymi chorobami pofozniczymi 1
niepotozniczymi.

Rola potoznej w rozpoznawaniu obja-
wow porodu przedwezesnego. Rola po-
toznej w opiece nad ciezarng z zagraza-

Jacym porodem przedwczesnym.

Ksztattowanie umiejetnosci prowadze-
nia procesu pielegnowania w zagrazajg-
cym porodzie przedwczesnym 1w prze-
biegu porodu przedwczesnego. Przygo-
towanie pacjentki do tokolizy.

Ksztattowanie umiejetnosci sprawowa-
nia opieki potozniczej nad pacjentka z

U10,U11,U12

U2,U3,U5,U12,U13,U14,
K1-K7

U2,U3,U5,U8,U12U13,U14,

K1-K7

U2,U3,U5,U8,U12,U13,U14,

K1-K7

U2,U3,U4,U5,U14,
K1-K7

U2,U8,U4,U5,U14,
K1-K7

U2,U38,U4,U5,U14,
K1-K7

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV
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43.

44.

46.

47.

48.

przedwczesnym peknieciem pecherza
ptodowego.

Ksztattowanie umiejetnosci sprawowa-
nia opieki potozniczej nad pacjentka z
niewydolno$cig cie$niowo- szyjkowa.

Ksztattowanie umiejetnosci prowadze-
nia procesu pielegnowania ciezarnej/ro-
dzacej w c1azy biologicznie przenoszo-
nej.

Rola potoznej w diagnostyce cigzy prze-
terminowanej 1 indukeji porodu.

Ksztattowanie umiejetnosci sprawowa-
nia opieki nad kobietg ciezarng w cu-
krzyca 1 cholestazg. Udziat potoznej w
profilaktyce 1 dziataniach diagno-
styczno-leczniczych.

Ksztattowanie umiejetnosci sprawowa-
nia opieki nad potoznicg w potogu po-
wikftanym.

Ksztattowanie umiejetnosci przygotowa-
nia przez potozng pacjentki do prze-
prowadzenia badan prenatalnych; wy-
konanie / uczestnictwo w badaniach
diagnostycznych, analiza wynikéw.

U2,U3,U4,U5,U14,
K1-K7

U2,U3,U4,U5,U10,U11,U12,U12,U14
K1-K7

U2,U3,U4,U5,U10,U11,U12,
U13, KI-K7

U2,U3,U4,U5,U10,U11,U12,U13,
K1-K7

U2,U3,U4,U5,U14
K1-K7

Ul, U2, U3, U4, U5, U10, U11, U12, Ul3,
Ul4, K1 - K7

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
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4

9.

3.

4.

Opieka nad pacjentka z chorobami me-
tabolicznymi. Cukrzyca.

Opieka nad pacjentka fozyskiem przo-
dujgcym, przedwezesnym oddzieleniem
sie tozyska prawidtowo usadowionego
oraz we wstrzasie.

Opieka potoznicza w cigzy wieloptodo-
wej.

Opieka potoznicza nad pacjentka z
konfliktem serologicznym. Udziat po-
toznej w profilaktyce 1 dziataniach dia-
gnostyczno-leczniczych.

Sprawowanie opieki nad ciezarng i ro-
dzacg z HIV oraz noworodkiem matki
HIV(+). Zapobieganie zakazeniom w
okresie okotoporodowym. Rola potoz-
nej w opiece przedkoncepcyjnej nad
kobieta HIV (+).

Opieka na kobietg w sytuacjach szcze-
golnych: opieka nad matka samotng,
mtodociang.

Ul, U2, U3, U4, U, U10, UlL, Ul2, U13,
Ul4, K1 - K7

U2, U3, U4, Us, U10, Ull, U12, U13, Ul4,
K1 - K7

U2, U3, U4, U5, U10, Ul1, U12, U3, Ul4,
K1 - K7

U2, U3, U4, Us, U10, Ull, U12, U13, Ul4,
K1 - K7

U2, U3, U4, U5, U10, Ul1, U12, U13, Ul4,
K1 - K7

U2, U3, U4, U5, U9, U10, UlL, Ul2, U13,
Ul4, K1 - K7

daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki
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Specyfika opieki potoznej po urodzeniu

J0. . k X
dziecka z wadami wrodzonymi lub po
urazie okotoporodowym.

56 Ksztattowanie umiejetnosci sprawowa-
nia opieki nad pacjentka z cigzg obu-
martg.

57 Ksztattowanie umiejetnosci sprawowa-

nia opieki nad pacjentka z poronie-
niem. Udzat potoznej w profilaktyce 1
dziataniach diagnostyczno-leczniczych

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 3,4

Metody nauczania :

Metody nauczania :

Metody dydaktyczne realizacji

Metody dydaktyczne realizacy efektow

U2, U3, U4, Ub, U9, Ul4, KI - K7

U2, U3, U4, Us, U9, Ul4, KI - K7

U2, U3, U4, U, U9, Ul4, K1 - K7

efektow z zakresu wiedzy:

e wyktad informacyjny

o wyktad konwersatoryjny
®  prezentacja

¢ multimedialna

e  dyskusja

7 zakresu umiejetnosci:

o studium przypadku

e  proces pielegnowania
e pokaz

e symulacja

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Zajecia praktyczne /se-
mestr IV

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Metody dydaktyczne realizacyi efektow
z zakresu kompetengji spotecznych:

obserwacja
samoocena
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Rodzaj zaje¢

wykfad

¢wiczenia

¢wiczenia w warunkach
symulacyjnych

zajecia praktyczne

praca wasna studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

ttest uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powledzZ ustna, samoo-
cena, obserwacja pracy
uczestnika

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedZ ustna, samoocena,
obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, odpo-
wiedZ ustna, samoocena,
obserwacja pracy uczest-
nika

odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego

Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obecnos¢ studenta na zajeciach jest obowigzkowa.

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

‘Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest przestrzeganie regula-
minu studiow 1 warunkow zaliczenia zajeé praktycznych oraz samo-
ksztatcenia. Zaliczenie (test jednokrotnego, wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien sktadajacy sie z 40 pytan) przeprowadzany jest po 11
semestrze, obeymujgcy tresci z wyktadow 1 wyktadow . Do zaliczenia
testu wymagane jest uzyskanie 709 prawidtowych odpowiedzi (28
punkty). Ocena koncowa z testu bedzie wystawiana zgodnie z zasada:
39 - 40 pkt. bdb 36 - 38 pkt db+ 32 - 35 pkt. db 30 - 31 pkt dst+ 28 -
29 pkt dst 27 pkt. 1 ponizej ndst

Aktywno$¢ na zajeciach, kultura osobista, punktualnos$é, obowigzko-
wosc¢, odpowledzialno$¢ umiejetno$é nawigzywania kontaktéw inter-
personalnych 1 wspotpracy w zespole. Zrealizowanie zadan zgodnie z
aktualng wiedzg medyczng, obowigzujgcymi standardami 1 procedu-
rami pielegnowania. Umiejetnosc refleksyjnej samooceny.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Student ma obowigzek
czynnego udziatu w zajeciach. Kazdy student przynajmniej raz ma ob-
owigzek petnic role lidera podczas symulacji. Po zaliczonych zaje-
ciach student otrzymuje wpis do dzienniczka umiejetno$ci praktycz-
nych.

Obecnos$¢ na zajeciach praktycznych jest obowigzkowa - w przypadku
nieobecnosci, zajecia muszg sie odby¢ w innym terminie po uprzed-
nim uzgodnieniu z koordynatorem przedmiotu 1 prowadzgcym. Wa-
runkiem zaliczenia zajec jest: - 1009 obecnos¢ - udokumentowanie
procesu pielegnowania wybranej pacjentki, - zaliczenie tematéw semi-
naryjnych (forma ustna), - przestrzeganie regulaminu zajeé praktycz-
nych oraz regulaminéw 1 zasad obowigzujacych w placéwkach
ochrony zdrowia. W trakcie zajeé student musi cechowac sie niena-
ganng postawg etyczng wobec pacjentoéw 1 zespotu.

Student przygotowuje jedng prace z wybranego tematu:
Reanimacja 1 resuscytacja kobiety ciezarnej.
Ciaza po przeszczepie narzagdowym matki - specyfika opieki.

Nieobecnos$¢ wymaga usprawiedliwienia 1 odrobienia w terminie ustalonym z prowadzgcym zajecia.

Szczegodtowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby zajecia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach naturalnych
byly poprzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa
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1. Potoznictwo wedtug zasad EBM. Wydanie II red. Vincenzo Berghella Medycyna Praktyczna 2024

2. Perinatologia wedtug zasad EBM red. Vincenzo Berghella Medycyna Praktyczna 2023

3. Breborowicz G. (red.): Potoznictwo 1 ginekologia, t. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

4. Iwanowicz- Palus G. Bien A (red.): Edukacja przedporodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

5 Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce. Medycyna

Praktyczna. Wyd.II, Krakow 2017
6. Aktualne Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow 1 Potoznikow oraz Standard Opieki Okotoporodowe
7. Oszukowski P. (red) Stany nagte w ginekologii 1 potoznictwie, Gdansk 2023
8. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w potoznictwie. Praktyka potoznej. Wyd I, War-
szawa 2020

Dodatkowa

1. -tepecka-Klusek C.: (red.): Pielegniarstwo we wspotezesnym potoznictwie 1 ginekologi. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiéw

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025/26

Rok realizagj

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Grupy zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-

dowe
Koordynator przedmiotu Estera Michalak
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
ECTS 7.0

Semestr 5 zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajeé

praktyka zawodowa: 200

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studentki do rozpoznawania problemow zdrowotnych ciezarnych oraz opieki

Cl nad kobietg w cigzy patologicznej 1 stanach zagrozenia zycia matki i ptodu.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

W6

A\

W8

W9

W10

W11

W12

W13

rozwdj, budowe 1 funkcje organizmu cztowieka

w kazdym okresie zycia w warunkach prawidtowych 1
patologicznych

uwarunkowania 1 mechanizmy funkcjonowania czto-
wieka zdrowego 1 chorego

specjalistyczng problematyke z zakresu potoznictwa,
neonatologii, ginekologii 1 ginekologii onkologiczne)
modele opieki potozniczo-ginekologiczne) nad kobietg
w kazdym okresie Zycia 1 stanie zdrowia

przepisy prawne dotyczgce bezpieczenstwa 1 ochrony
zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowa-
nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-
j€¢, w szczegolno$cl w salach zabiegowych 1 leczniczych,
w szpitalach 1 przychodniach jednostek medycznych
niefarmakologiczne 1 farmakologiczne metody prein-
dukgji, indukgji 1 stymulacji czynno$ci skurczowej
metody monitorowania dobrostanu ptodu

w wybranych stanach klinicznych kobiety ciezarnej 1 ro-
dzgcej oraz ptodu w okresie okotoporodowym

zadania pofoznej w monitorowaniu przebiegu cigzy 1
ocenie ryzyka potozniczego

metody 1 techniki komunikowania sie z pacjentka nie-
zdolng do nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komu-
nikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje potoznicza
lub stosowane leczenie

etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie 1
postepowanie pielegnacyjno-potoznicze

w patologicznym przebiegu c13zy 1 potogu

zasady monitorowania 1 metody oceny dobrostanu
ptodu w okresie cigzy fizjologicznej 1 cigzy

o nieprawidtowym czasie trwania oraz w wybranych sta-
nach klinicznych kobiety ciezarnej 1 rodzacej oraz
ptodu, a takze wydolnosci tozyska, oraz role potoznej w
procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym
zasady monitorowania stanu ptodu za pomocg fonokar-
diografii i elektrokardiografii (bezposredniej, brzusznej)

zasady 1 metody monitorowania stanu ptodu

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

O.W1

0O.W2

O.W4

O.W)

O.W10

D.W6

D.W38

D.WI12

D.WI13

D.W14

D.W15

D.WI16

D.W17

Metody weryfikagi

obserwacja pracy stu-

denta

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-

denta, ocena grupy

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-

denta
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w stanach zagrozenia zycia kobiety ciezarnej (w tym
wstrzas, rozsiane wykrzepianie wewngatrznaczyniowe,

rzucawka, ostry brzuch)

Wli4 rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania dia- D.W18 obserwacja pracy stu-
gnostycznego 1 profilaktyczno-leczniczego oraz stan- denta
dardy opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, rodzaca
1w okresie potogu oraz patomechanizm, diagnostyke 1
sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu 1 potogu w
przypadku wspétistnienia choréb niepotozniczych, cho-
rob wynikajgeych z reakeji organizmu kobiety na cigze
oraz z zaburzen psychicznych

W15 zadania potoznej w profilaktyce i czynno$ciach diagno-  D.W19 obserwacja pracy stu-
styczno-leczniczych w przypadku powiktanego prze- denta praca pisemna
biegu cigzy 1 potogu, choréb wynikajgeych
z reak¢ji organizmu kobiety na cigze 1 chorob niepotoz-
niczych u kobiety

WI6 zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepuja- D.W22 obserwacja pracy stu-
cych podczas c13zy, porodu 1 potogu oraz udziat potoz- denta
nej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego

W17 uwarunkowania 1 zasady organizacji trojstopniowej D.W23 obserwacja pracy stu-
opieki perinatalnej, w tym perinatalnej opieki hospicyj- denta
nej

W18 metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania po- = D.W24 obserwacja pracy stu-
foznej w przygotowaniu pacjentki 1 sprzetu do ich stoso- denta
wania

W19 wplyw choréb zakaznych i infekeyjnych na ptodnos$é ko- = D.W25 praca pisemna
biety, zasady profilaktyki nieswoistej 1 swoistej choréb
zakaZnych stosowanej u kobiet w okresie c13zy 1 potogu,
mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu choréb bak-
teryjnych, pasozytniczych i1 wirusowych oraz wytyczne
dotyczace postepowania z kobietg ciezarng 1 rodzgca
oraz z noworodkiem w przypadku wystapienia takich
chorob

‘W20 wskazania do poradnictwa genetycznego 1 zakres diagno- = D.W26 obserwacja pracy stu-
styki wewnatrzmacicznej ptodu denta

W21 elementy diagnostyki prenatalnej (podstawy D.W27 obserwacja pracy stu-
1 wskazania do wykonania diagnostyki prenatalnej, bada- denta
nia prenatalne nieinwazyjne 1 inwazyjne)

W22 przyczyny krwawienia w pierwszej 1 drugiej potowie D.W29 obserwacja pracy stu-
i3y oraz zasady postepowania we wstrzasie denta
1 koagulopatii w potoznictwie

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul udzielaé $wiadczen zdrowotnych w zakresie promogji 0O.Ul dzienniczek umiejetnosci
zdrowia, profilaktyki 1 profesjonalnej opieki potozniczo- zawodowych, obserwacja
neonatologicznej, ginekologicznej, onkologiczno- gine- pracy studenta, praca pi-
kologiczne), uroginekologiczne), prekoncepceyjnej, pre- semna
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U2

U3

U4

Us

u7

U8

U9

U10

Ull

natalnej 1 perinatalnej noworodkowi oraz kobiecie cie-
zarnej, rodzacej, w okresie potogu, z chorobg ginekolo-
giczng, w tym ginekologiczno-onkologiczng,

a takze w okresie klimakterium 1 senium

rozpoznawac¢ cigze, sprawowac opieke nad kobietg w
132y 1 wykonywaé badania niezbedne

w monitorowaniu prawidfowego rozwoju cigzy
monitorowaé stan ptodu z wykorzystaniem aparatury

medycznej oraz wykrywa¢ stany odbiegajgce

od normy u kobiety w okresie cigzy, porodu 1 potogu
oraz u jej dziecka

przygotowac 1 podaé pacjentce leki roznymi drogami
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej lub pi-
semnym zleceniem lekarskim w okreslonych stanach
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawoéw przeciw-

wstrzgsowych ratujgcych zycie

komunikowaé sie z pacjentka, jej rodzing lub opieku-
nem, a takze z osobami wykonujgcymi inne zawody me-

dyczne, wykorzystujge rézne metody

1 techniki komunikacji, oraz przeprowadzaé negocjacje

w celu rozwigzywania probleméw i konfliktow
w zespole

decydowaé o rodzaju 1 zakresie $wiadczen opiekunczo-

pielegnacynych

udzielaé $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych 1 rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w
przepisach prawa

dokonywa¢ analizy jako$ci opieki potozniczo- neonato-
logicznej, ginekologicznej 1 ginekologiczno- onkologicz-

nej oraz podejmowaé dziatania na rzecz jej poprawy

organizowaé prace wtasng 1 podlegtego personelu oraz
wspOtpracowaé w zespotach pielegniarek lub potoznych

lub w zespotach interprofesjonalnych

stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowe) po-

toznej

zidentyfikowaé potencjalne zagrozenia dla zycia

1 zdrowia, zachowac sie adekwatnie do zaistniatego za-
groZenia, a takZe oceni¢ swoje mozliwosci podczas

udzielania pierwszej pomocy

0.U2

0O.U4

0.U16

O.U18

Oo.U19

0.U20

0.U21

0.U22

0.U23

0.U24

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja

pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-

semna

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja

pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja

pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena

grupy, samoocena

dzienniczek umiejetnosci

zawodowych

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-

cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena

grupy, samoocena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-

cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja

pracy studenta
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Ul12

Ul13

Ul4

Ul

Ul6

Ul17

Ul18

U19

U20

U21

U22

U23

dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, ro-
dzacej 1 w okresie potogu, ptodu 1 noworodka oraz sytu-
acji potozniczej przy pomocy dostepnych metod 1 $rod-
kéw, interpretowaé wyniki badan, wdraza¢ interwencje

potoznicze oraz dokonywac ewaluacji opieki potoznicze)

podejmowac dziatania profilaktyczne 1 w zakresie pro-
mocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotopo-
rodowym oraz stosowa¢ w opiece okofoporodowej za-

sady wynikajgce z regulacji prawnych

monitorowac 1 ocenia¢ roznymi metodami dobrostan
ptodu podczas porodu, interpretowaé wyniki tej oceny

oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu wynikajgce

z nieprawidtowego wyniku badania

monitorowa¢ dobrostan ptodu podczas c1gzy 1 porodu z
wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG)
oraz dokona¢ interpretacji zapisow KTG kobiety ciezar-
nej 1 rodzacej

oceni¢ zagrozenia dla ptodu wynikajace

z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy 1 porodu
stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentka nie-
zdolng do nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komu-
nikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje potoznicza,
w tym w sytuacjach szczegdlnych w opiece okotoporo-
dowej, lub ze wzgledu na stosowane leczenie
komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonal-
nego w zakresie pozyskiwania

1 przekazywania informacji o stanie zdrowia 1 sytuacji
potozniczej pacjentki

rozpoznawac 1 eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu
c13zy 1 potogu, a w przypadku koniecznosci zapewniac
pacjentce 1jej dziecku opieke specjalistyczng

ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej

w odniesieniu do kobiety ciezarnej, a w przypadku ko-
niecznosci dokonywaé jego modyfikacji

planowaé postepowanie potoznicze 1 obejmowac opieka
potoznicza kobiete ciezarng 1 w okresie potogu, w zalez-

nosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej

wdrazaé standardy opieki nad kobietg ciezarng

z zagrozeniem porodu przedwcezesnego 1w przebiegu
porodu przedwczesnego

realizowa¢ zadania potoznej w opiece profilaktycznej,
diagnostycznej, terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej nad ko-

bietami ciezarnymi 1 w okresie potogu

D.UI

D.U3

D.U7

D.U8

D.U9

D.U24

D.U25

D.U26

D.U27

D.U28

D.U29

D.U31

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena

grupy, samoocena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-

semna

dzienniczek umiejetnosci

zawodowych

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja

pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, praca pi-
semna

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, praca pi-
semna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena
dzienniczek umiejetnosci

zawodowych

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, praca pisemna, sa-
moocena
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U24

U25

U26

u27

U28

U29

U30

planowac 1 sprawowaé opieke potozniczg nad kobietg w
okresie okotoporodowym powikfanym wspoétistnieja-
cymi chorobami potozniczymi

1 niepofozniczymi

monitorowa¢ stan matki 1 dziecka oraz zapewnia¢
wsparcie w sytuacji szczegdlnej obejmujgcej poronienie,
urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia, z
wadg 1 urazem okotoporodowym lub

z ciezkg chorobg

dokonaé oceny dobrostanu ptodu za pomocg dostep-
nych metod klinicznych oraz wskaza¢ réznice

1 podobienstwa w ocenie dobrostanu ptodu za pomocg
metod bezpos$rednich 1 posrednich

dokonaé¢ wyboru metod rejestracji dobrostanu ptodu,
uwzgledniajge czas trwania cigzy, objawy kliniczne oraz
stan kobiety ciezarnej 1 ptodu

zaproponowa¢ metody weryfikacji zapisu KT G w cigzy
o przebiegu patologicznym oraz analizowaé cechy cha-
rakteryzujgce zapisy KT'G w wybranych chorobach wi-
ktajgcych przebieg cigzy

oceni¢ zagrozenia ptodu wynikajgce

z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy 1 porodu
sprawowa¢ opieke psychologiczng nad pacjentka po
stracie c132y, matkg matoletnig 1 w innych sytuacjach

szczegolnych w potoznictwie

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K3

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil os6b powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opieckunem w ramach uprawniert zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pa-
¢jentka

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno-

$ci zawodowe

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z sa-

modzielnym rozwigzaniem problemu

D.U34

D.U35

D.U36

D.U37

D.U38

D.U39

D.U40

O.K1

0O.K2

0.K3

0O.K4

0.K)

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, praca pisemna, sa-
moocena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-

s€mina

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja

pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci

zawodowych

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-

cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena
dzienniczek umiejetnosci

zawodowych, obserwacja
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K6 przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych

na reakcje whasne 1 pacjentki

K7 dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompeteng spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potoznej

pracy studenta, ocena
grupy, samoocena

O.K6 dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, samoocena

O.K7 dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, praca pisemna, sa-

moocena

Bilans punktéw ECTS
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 200
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 200
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 200
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 200
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Lp. Tresci programowe Efekty 1}czema sig dla Formy prowadzenia zajec¢
przedmiotu
1. Obserwacja i pielegnacja ciezarnej z zagrazajgcym poro- = W10, W11, W12, W16, = praktyka zawodowa

dem przedwczesnym, z niewydolnos$cig szyjkowo - cie-
$niowa, z przedwczesnym peknieciem pecherza ptodo-
wego, z krwawieniem z drég rodnych.

W22, W3, W5, W7,
W38, W9, Ul, U10, Ull,
Ul2, Ul4, Ul5, U16,
U17,U18, U19, U2,
U20, U21, U22, U27,
U28, U29, U3, U4, U),
U6, U7, U8, U9, K1, K2,
K3, K4, K), K6, K7
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2. Obserwacja 1 pielegnacja ciezarnej z padaczkg, cukrzycg = W10, W11, W12, W13,  praktyka zawodowa
ciezarnych, z chorobami nerek 1 uktadu moczowego, z W14, W15, W16, W17,
chorobami watroby- cholestazg cigzowg, nadciSnieniem WI8, W19, W21, W22,

W3, W4, W7, W8, W9,

Ul, U10, Ul1, U12,

Ul4, Ul5,U16, U17,

U18, U19, U2, U20,

U21, U22, U23, U24,

U25, U26, U27, U28,

U29, U3, U30, U4, U,

U6, U7, U8, U9, K1, K2,

K3, K4, K5, K6, K7

3. Obserwacja i pielegnacja ciezarnej z niedokrwistoécig, z = W10, W11, W12, W15, | praktyka zawodowa
konfliktem serologicznym w uktadzie Rh 1 ABO Zasady W13, W21, W22, W3,

monitorowania dobrostanu ptodu, interpretacja zapisu W7, W8, W9, Ul, U10,
KTG. Ul15,U16,U17, U18,
U19, U2, U24, U3, U4,
Us, U6, U7, U8, U9, KI,
K2, K3, K4, K5, K6, K7
4. Umiejetno$é pracy w zespole terapeutycznym, udziat w | W1, W10, W11, W12, praktyka zawodowa

indukowanym ci3zg 1 innymi schorzeniami wspotistnie-

jacymi.

diagnozowaniu ciezarnej, asystowanie w trakcie badan. W13, Wi4, W15, W16,
Umiejetno$é rozpoznawania nieprawidtfowosci w prze- WIB, W2, W20, W3,
W4, W6, W7, W8, W9,
Ul, U10, Ul1, U12,
U138, Ul4, Ul5, U16,
U17,U18, U19, U20,
U21, U22, U238, U24,
U25, U26, U3, U4, U,
Ue, U7,

U8, U9, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

biegu c13zy.

Dokumentowanie procesu pielegnowania ciezarnej.

INFORMAC]JE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa dzienniczek umiejetnosci zawodowych, Zaliczenie umiejetno$ci wedtug indeksu (dziennika
obserwacja pracy studenta, ocena grupy, umiejetnosci). Przestrzeganie regulaminu praktyk za-
praca pisemna, samoocena wodowych. Udokumentowanie procesu pielegnowa-

nia wybranej pacjentki. Obowigzkowa obecnos$¢ na

wszystkich zajeciach (1009% frekwencja)
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LITERATURA

Obowigzkowa

1. Breborowicz G.H.(red.) Potoznictwo tom I, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022
2. Iwanowicz-Palus G. , Bien A. Edukacja przedporodowa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL. , Warszawa, 2020
3. Olesinska M., Teliga-Czajkowska J. Cigza a choroby przewlekte, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023

Dodatkowa

1. Borowski D, Wegrzyn P, Wielgos M., Diagnostyka prenatalna w praktyce, Warszawa 2015
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025/2028

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wyktadowe

angielski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu

B. Nauki spofeczne 1 humanizm w potoznictwie

Koordynator przedmiotu Ewa Osuchowska - Florczak
Prowadzacy zajecia Fwa Osuchowska - Florczak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 1,0
Forma prowadzenia i godziny zajeé
lektorat: 30
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 4
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4 egzamin ECTS 1,5
Forma prowadzenia 1 godziny zajeé
lektorat: 30
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mowie 1 pisSmie w sytuacjach zawo-

Cl1 dowych (np. w komunikagji z pacjentem 1 personelem medycznym).
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Przygotowanie studenta do rozumienia literatury fachowej 1 wypowiedzi ustnych (np. wyktady, podcasty) w jezyku

anglelskim oraz do wypowiadania sig na tematy zwigzane z potoznictwem.

Zaznajomienie studenta z gramatykg oraz stownictwem medycznym w jezyku angielskim na poziomie B2 Europej-

C2

Cs skiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul korzysta¢ z piSmiennictwa medycznego w jezyku angiel-
skim, a w przypadku prowadzenia ksztatcenia w jezyku
anglelskim - z pisSmiennictwa medycznego w innym je-
zyku obcym

U2 porozumiewac sie w jezyku angielskim, a w przypadku

prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim -
w innym jezyku obcym, na poziomie B2 Europejskiego

Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

B.U27

B.U28

O.K7

Metody weryfikagi

egzamin pisemny, praca
pisemna, test, zaliczenie

egzamin pisemny, odpo-
wiedZ ustna, praca pi-

semna, test, zaliczenie

odpowiedz ustna, praca

pisemna

K1 dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potozne)

Bilans punktéw ECTS
Semestr 3

Rodzaje zajec studenta
lektorat

przygotowanie do zajeé

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

30

4

Liczba godzin

34

Liczba godzin

30

Liczba godzin

0

80



Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
lektorat 30
przygotowanie do egzaminu 5

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec¢

Lp. Tresci programowe przedmiotu

8. SEMESTR 3 U2, K1 lektorat
JEZYK AKADEMICKI: prezentacje

9. SEMESTR 3 U2, K1 lektorat
JEZYK OGOLNY: czasy gramatyczne (Present Perfect
Simple 1 Present Perfect Continuous ); wyrazanie przy-
sztosci: will/be going to/present continuous/present sim-
ple; passive voice; filmy dokumentalne, wiadomos$ci te-
lewizyjne

10. SEMESTR 4 Ul, U2, K1 lektorat
JEZYK SPECJALISTYCZNY:
‘Wywiad ginekologiczny Onkologia
Chirurgia
Wizyta w poradni

11. SEMESTR 4 Ul, K1 lektorat
JEZYK AKADEMICKI: napisa¢ historie pacjenta

12. SEMESTR 4 U2, K1 lektorat
JEZYK OGOLNY: III tryb warunkowy; used to do/be
used to doing/get used to doing; wyjasnianie celu 1 przy-
czyny; powtorka gramatyki (poziom b2)

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 3

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie
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Rodzaj zajeé Formy zaliczenia

lektorat odpowiedz ustna, praca pi-

semna, test, zaliczenie

Semestr 4

Metody nauczania :

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Aby zaliczy¢ kazdy semestr, student musi uzyska¢ do koAca se-
g1 poprawkowe] w danym semestrze pozytywne oceny z: dwdch
testow Srodsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi
ustnej, prac zadanych przez nauczyciela.

Obecnos¢ studenta na zajeciach lektoratowych jest obowigz-
kowa.

Analiza tekstow, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia
lektorat egzamin pisemny, test
Dodatkowy opis

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Aby zaliczy¢ kazdy semestr, student musi uzyskaé do korca sesji
poprawkowej w danym semestrze pozytywne oceny z: dwoch te-
stow $rddsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi ust-
nej, prac zadanych przez nauczyciela.

Obecnos¢ studenta na zajeciach lektoratowych jest obowigz-
kowa. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie za-
liczenia z wszystkich semestréw. Jesli z powodu braku zaliczenia

przepada pierwszy termin egzaminu koAcowego, termin ten nie

Jest przywracany.

- Szczegotowe informacje na temat zasad ksztatcenia jezykowego w ramach lektoratu, organizacji zajeé oraz warunkow zalicze-

nia przedmiotu zostang podane na 1. zajeciach.

- Skala ocen (dot. testéow 1 egzaminow):
- 0-59 9% - 2,0 (ndst)
- 60-70 % - 3,0 (dst)
- 71-75 % - 3,5 (+dst)
- 76-85 % - 4,0 (db)
- 86-90 % - 4,5 (+db)
- 91-100 % - 5,0 (bdb)

LITERATURA

Obowigzkowa

l. Grice T. Nursing 1. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2011.
2. Grice T. Nursing 2. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2011.
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Dodatkowa

- L o=

Czubak M., Hansen E. English for Midwives Podrecznik: Chapter 1: Roles of a Midwife. Medipage, 2015.
Lipinska A, et.al. English for Medical Sciences. MedPharmPolska, 2013.

Glendinning E., Howard R., Professional English in Use Medicine, Cambridge University Press, 2007.
Evans V., Career Paths Medical, Oxford: Express Publishing, 2011.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025/26

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Grupy zaje¢ standardu

C. Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej, E. Zajecia

praktyczne
Koordynator przedmiotu Renata Majkut-Lotycz
Prowadzacy zajecia Tadeusz Kilian, Renata Majkut-Lotvez
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 egzamin ECTS 38,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢

wykfad: 15
¢wiczenia: 15
zajecia praktyczne: 20

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 20
Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi teoriami, pojeciami dotyczgcymi Promocji zdrowia, zachowaniami zdrowot-

Cl nymi

9 Przekazanie wiadomosci o czynnikach $rodowiska fizycznego, spotecznego 1 psychicznego wptywajgcych na zdrowie
C3 Przekazanie wiadomosci o pozytywnych 1 negatywnych kryteriach i wskaznikach zdrowia

C4 Przygotowanie studentéw do rozpoznania zachowan zdrowotnych potoznic 1 diagnozowania potrzeb edukacyjnych

Motywowanie studentéw do zaangazowania w edukacje zdrowotng na oraz promowania zdrowia 1 profilaktyki chorob

r . .
C5 cywilizacyjnych
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej

zadania potoznej w zakresie promocji zdrowia 1 zasady
konstruowania programow promocji zdrowia

strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajo-

wym 1 $wiatowym

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

oceniaé potencgjat zdrowotny kobiety 1jej rodziny z roz-
poznaniem czynnikéw ryzyka choréb

wynikajgcych ze stylu zycia oraz z wykorzystaniem na-
rzedzi pomiaru, a takze edukowa¢ kobiete

w zakresie samokontroli stanu zdrowia

dobra¢ metody 1 formy profilaktyki i prewengji choréb,
ksztattowaé zachowania zdrowotne réznych grup spo-
tecznych oraz opracowywac 1 wdrazaé indywidualne pro-

gramy promocji zdrowia

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K4

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0s6b powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opieckunem w ramach uprawniert zawodowych potoznej
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajacych

na reakcje wtasne 1 pagjentki

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno-

$c1 zawodowe

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

C.WI12

C.WI13

C.Wl14

C.U34

C.U3>

0.K2

O.K1

0O.K6

0O.K4

Metody weryfikagi

test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna
test wielokrotnego wy-

boru

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena, test

wielokrotnego wyboru

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena, test

wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-

cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-

cena
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zajec studenta zajec
wyktad: 15
¢wiczenia: 15
zajecia praktyczne: 20
praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 70
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 50
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym [Liczba godzin
20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec¢
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Geneza promogji zdrowia. Model pol zdrowia M. La- W1 ‘Wryktady
lond’a. Dokumenty promocji zdrowia. Promocja zdro- , . . .
L o L o tresci ksztatcenia do reali-
wia a profilaktyka i edukacja zdrowotna. Zdrowie pu- 8 Kadre dvdalk
bliczne a promocja zdrowia. zacp przez. Kadrg dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
2. Zdrowie w ujeciu holistycznym. Czynniki warunkujgce W2 ‘Wryktady
zdrowie: czynniki ryzyka chorob, czynniki chronigce. tredei ksztateenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
3. Demografia, epidemiologia i statystyka w promogji W2 Wyktady
zdrowia. Podstawowe mierniki zdrowia. , . . .
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
4. Kierunki polityki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie. Na- = WI,W2, W3 ‘Wryktady
rodowy ~Pr()gram Zdrowia - cele, wskazniki, realizato- tredei ksztateenia do reali-
rzy. Krajowe programy zdrowotne. ..
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
. Wspotpraca migdzysektorowa w obszarze promocji WI1,W2,W3 ‘Wyktady

zdrowia. Rola jednostek samorzadowych 1 organizacji
pozarzagdowych. Programy promocji zdrowia na pozio-
mie lokalnym.

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
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10.

11.

12.

13.

14.

Planowanie interwencji zdrowotnej. Okreslanie mierzal-
nych celow, monitorowanie 1 ewaluacja. modutowego
efektu uczenia sie Gtowne problemy zdrowotne ludno-
$ci (choroby niezakazne 1 zakaZzne o znaczeniu spotecz-
nym). Zachowania zdrowotne kobiet. Uzaleznienia -
problem dla jednostki 1 rodziny, problem spoteczny.
Programy profilaktyczne, programy redukei szkod.
Strategie dziatan w pracy promotora zdrowia. Rola 1 za-
dania potoznej

Promocja zdrowia w srodowisku lokalnym

Przeprowadzenie zaje¢ w szkole rodzenia

Przygotowanie do zajeé

Przygotowanie do zaliczenia

Zaliczenie z oceng

Lider zdrowia - promotor 1 edukator zdrowia. Sylwetka
edukatora zdrowia: cechy, umiejetnosci, kwalifikacje 1
kompetengje. Podstawy komunikacji w promogji zdro-
wia. Strategie nauczania w edukacji zdrowotnej. Marke-
ting w promogji zdrowia.

Budowanie scenariusza interwencji zdrowotnej ukierun-
kowanej na: — styl zycia (np. aktywnos$¢ fizyczna, sposob
odzywiania, higiena), — czynniki ryzyka (np. palenie pa-
pierosow, uzywanie substancji psychoaktywnych, stres),
— chorobe (np. choroby ukfadu krazenia, choroby no-
wotworowe, cukrzyca).

Przeprowadzenie spotkania edukacyjnego wsréd wybra-
nej grupy odbiorcéw.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

W2,W3,Ul

W2, W3,U3

W2, Ws,U3

Zgodnie z tematem

Woizystkie

Wszystkie

W1, W3
U1, U2

W2, Ws, Ul, U2

W3, Ul, U2

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

Praca wlasna

Praca wlasna

Praca wlasna

Praca wlasna

Praca wiasna

Zajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania pofoznej/piele-
gniarki

Analiza tekstow, Cwiczenia, Dyskusja, , Metoda przypadkow, Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia

praktyczne

Rodzaj zajec

Formy zaliczenia

‘Warunki zaliczenia przedmiotu
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wyktad test wielokrotnego wyboru

¢wiczenia odpowiedz ustna, praca pi-
semna, test wielokrotnego
wyboru

praca whasna studenta praca pisemna

pod kierunkiem nauczy-

ciela

zajecia praktyczne dzienniczek umiejetnosci

praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedzZ ustna, praca pi-

Se€mia, Samoocena

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Test sktadajgcy sie z 25 pytan wielokrotnego wyboru. Przedziaty
punktacji bdb: 92 - 1009%, plus db: 86 - 91% db: 77 - 85%, plus
dst: 69-76%, dst: 60 - 68%, ndst - od 599%. Obecnos¢ obowigz-
kowa, a w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej nalezy od-
pracowa¢ zajecia na warunkach uzgodnionych z nauczycielem
prowadzgcym.

Odp. ustna: zgodna z tematem pytania, wyczerpujgca treSclowo,
postugiwanie sie terminologig medyczng; praca pisemna: zgodna z
mstrukejg przygotowania informacji w referacie: test wielokrot-
nego wyboru: co najmniej 60% punktacji. Obecno$é obowigz-
kowa, w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej nalezy odpra-
cowac zajecia na warunkach uzgodnionych z nauczycielem prowa-
dzgcym.

Zgodna z planem zawartym w Tre$ciach programowych przed-
miotu

Zaliczenie umiejetno$ci praktycznych w zakresie Promogji zdro-
wia, obserwacja pracy studenta: ocena kompletowania informacji,
diagnozowania potrzeb 1 mozliwo$ci edukacyjnych potoznicy, ob-
serwacja dziatan edukacyjnych studentek, komunikowania sie z
potoznica,; ocena grupy wg kryteriow w Karcie zaliczen zajec
praktycznych, odpowiedZ ustna: zgodna z tre$cig pytania, kom-
pletna, poprawne uzywanie stownictwa medycznego; praca pi-
semna: kompletny konspekt edukacji 1 zgodne z rozpoznanym za-
potrzebowaniem na edukacje zdrowotng materiatem edukacyj-
nym,: samoocena zgodna z kryteriami w Karcie zaliczenia zajeé
praktycznych, obecno$¢ obowigzkowa, w przypadku nieobecno$ci
usprawiedliwionej nalezy odpracowac zajecia na warunkach

uzgodnionych z nauczycielem prowadzgcym.

Zaliczenie przedmiotéw Anatomia, Fizjologia, Podstawy potoznictwa.

Literatura
Obowigzkowa

1. NPZ 2026-2030

2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Warszawa, PZWL,, 2017

Dodatkowa

1. ZycinskaJ. Motywacja do zmiany zachowan ryzykownych w chorobie. Warszawa, PWN, 2017.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/2028
Kierunek studiéw Rok realizacji
Potoznictwo 2025/2028
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
plerwszego stopnia polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin
Grupa zajec standardu
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Koordynator przedmiotu Anna Kurnik
Prowadzacy zajecia Agnieszka Drozdowska- Szymczak, Anna Kurnik, Monika Druzdzel, Maria Paczvszyn, Irena
Btaszczak

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 egzamin ECTS 5,0

Forma prowadzenia 1 godziny zajeé

wyktady : 20

¢wiczenia : 15

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 10
zajecia praktyczne : 80

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela:15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zdobycie wiedzy 1 podstawowych umiejetnosci praktycznych oraz kompetenci spotecznych niezbed-

nych do prowadzenia obserwacji 1 sprawowania opieki nad noworodkiem.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W6

W3

W4

Wi

czynniki warunkujgce prawidtowy rozwdéj prenatalny 1
postnatalny

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowa-
nie, metody diagnostyczne 1 terapeutyczne choréb 1
stanow zagrozenia zycia noworodka

1 wezes$niaka oraz zywienie noworodka i specyfike

opieki nad noworodkiem w zaleznosSci od stopnia

Jjego dojrzatodcel 1 stanu klinicznego

zasady organizacji opieki neonatologicznej 1 intensyw-
nego nadzoru nad noworodkiem

rodzaje odporno$ci, czynniki modyfikujgce odpor-
nos¢ oraz odrebnosci uktadu odpornosciowego no-
worodka

zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego
oraz z wadg 1 urazem okotoporodowym, w tym nowo-
rodka pacjentki chorej na AIDS lub zakazonej wiru-
sem HIV, w zaleznosci od stopnia jego dojrzatosci

zasady prowadzenia fototerapii 1 tlenoterapii nowo-

rodka

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

planowac 1 sprawowa¢ specjalistyczng opieke nad no-
worodkiem w zaleznosci od stopnia jego dojrzatosci,
masy urodzeniowej ciata 1 stanu klinicznego,

w warunkach szpitalnych 1 pozaszpitalnych
dokonywac oceny stanu noworodka 1 uczestniczyé w

badaniach diagnostycznych noworodka

zapobiega¢ powiktaniom wynikajgcym z udzielania
Swiadczen specjalistycznych w zakresie resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej noworodka oraz monitoro-
wacé stan noworodka po resuscytacji krgzeniowo- od-
dechowej

przygotowac noworodka do resuscytacji za pomocg
aparatu Neopuff, do podtaczenia wentylacji wspoma-
gajace] czynnos$¢ oddechowq przez zastosowanie
nCPAP oraz aparatu Infant Flow

rozpoznawac 1 klasyfikowa¢ NOP i charakteryzowa¢
miejscowe oraz uogolnione reakcje organizmu wyste-
pujace u noworodka po szczepieniu ochronnym, a
takze udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat
postepowania w przypadku ich wystgpienia

ocenia¢ wydolno$¢ opiekuncza rodzicow noworodka
zdrowego, chorego 1z wadami rozwojowymi oraz po-
deymowaé wobec rodzicéw noworodka dziatania edu-
kacyjne promujgce zdrowie, przygotowujgc ich do
opieki nad dzieckiem w domu;

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

D.W44

D.W45

D.W49

D.W46

D.W47

D.W48

D.Us1

D.U52

D.U53

D.U54

D.U55

D.U56

test

test

test

test

test

test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-
ocena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-
ocena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-

ocena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-

ocena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-

ocena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-
ocena, test
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Kl

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania god-
nosci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazy-
wania zrozumienia dla roznic $wiatopoglagdowych 1
kulturowych oraz empatii w relacj z pacjentka, jej ro-
dzing lub opiekunem w ramach uprawnien zawodo-

wych potozne)

Ol

0.K2

0.K3

O.K4

0.K)

0.K6

O.K7

K2 przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu
K3 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci1 powinnosci moralnych w opiece nad pa-
¢jentkg
K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czyn-
nosci zawodowe
K5 zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K6 przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywaja-
cych na reakgje whasne 1 pagjentki
K7 dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecz-
nych oraz dokonywania samooceny deficytow i po-
trzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych
potoznej
Bilans punktéw ECTS
Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktady

¢wiczenia

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji
zajecia praktyczne

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela
taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zaje¢

20

15

10

30

15

Liczba godzin
140

Liczba godzin
125

Liczba godzin
90
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Treséci programowe

Uwaga: Przy realizacji przedmiotu winna by¢ zachowana sekwencyjnos¢ zajec (zajecia winny nastepowac w kolejnosci
ponizej wskazanej):

10.
11.
12.

Lp.

wyktady
éwiczenia
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

zajecia praktyczne

Tresci programowe

Czynniki warunkujgce prawidtowy rozwdj prenatalny 1
postnatalny.
Klasyfikacja noworodkow:

- embrion-ptéd -noworodek;

- medycyna ptodu - diagnostyka prenatalna ptodu(ba-
dania inwazyjne 1 nieinwazyjne);

- podstawowe definicje: noworodek donoszony, prze-
noszony, niedonoszony, klasyfikacja noworodkow
urodzonych przedwcze$nie (LBW, VLBW,
ELBW,ILBW),wiek ptodowy, masa ptodu (AGA,
SGA, LGA), noworodek makrosomiczny, hipotrofia
wewnatrzmaciczna (IUGR) - przyczyny, objawy, kli-
niczne powiktania, prognozowanie rozwoju.

Noworodek z c13zy mnogiej:

- zaburzenia wzrastania

- transfuzja miedzyptodowa

- problemy okresu postnatalnego

- zaburzenia metaboliczne.

Adaptacja pourodzeniowa do zycia pozamacicznego.

Prawidtowosci 1 zaburzenia.

Postepowanie z noworodkiem po urodzeniu, w zalezno-
$ci od jego stanu, z uwzglednieniem wytycznych stan-
dardu organizacyjnego opieki okotoporodowe;:

- ocena stanu noworodka

- postepowanie na bloku porodowym

- wyposaZenie stanowiska neonatologicznego

- ztota godzina.
Zasady pielegnowania/obserwowania noworodka:

- zdrowego/chorego

- matki chorej na cukrzyce

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1

W1

W2, W3

W2, W3, W5,

Formy prowadzenia zajeé

Wyklady

‘Wyktady/semestr ITI/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

‘Wryktady/semestr I11/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
‘Wyktady/semestr ITI/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-

wania zawodu lekarza

‘Wyktady/semestr ITI/
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10.

11.

- rodzaje badan przesiewowych, diagnostycznych, spo-
soby ich przeprowadzania u noworodka.

Postepowanie z noworodkiem do wypisu ze szpitala 1
po wypisie do domu:
- pielegnacja
- profilaktyka p/zakazna noworodka (budowa uktadu
immunologicznego, odporno$¢ czynna i bierna)
- system rooming-in, organizacja opieki nad noworod-
kiem,
- trgjstopniowa opieka okotoporodowa
- zapobieganie zakaZzeniom szpitalnym
- karmienie naturalne
- suplementacja witaminami
- edukacja rodzicoéw
Noworodek z z6ttaczka:
- przyczyny
- konflikt Rh
- konflikt w grupach gtownych
- inne ugrupowania konfliktowe
- fototerapia 1 terapia farmakologiczna z6ttaczki
- transfuzja wymienna
- nastepstwa zéttaczki.
Noworodek urodzony przedwcze$nie:
- problem medyczny 1 spoteczny
- pielegnowanie noworodka przedwczes$nie urodzo-
nego
- optymalizacja Srodowiska szpitalnego
- wezesne wspomaganie rozwoju noworodka.
Noworodek z zakazeniem:
- etiologia
- zakazema wrodzone, nabyte
- posocznica
- noworodek matki HIV -pozytywne)
- noworodek matki nosicielki HBs
- zakazenia TORCH

Noworodek z wadami wrodzonymi:
- serca
- uktadu nerwowego
- uktadu pokarmowego
- MOCZOWELO.
Podstawy chirurgii noworodka:
- prenatalne mozliwosci leczenia wad wrodzonych
- postepowanie pourodzeniowe w przypadku najczest-
szych wad wrodzonych
Zywienie enteralne i parenteralne noworodkow:
- rodzaje
- sposoby
- powiktania
- monitorowanie.
Noworodek z zaburzeniami przewodu pokarmowego:

W2, W3, W4, W5,

W4, W5, W6

W2, W3, W4, W5, W6

W2, W3, W4, W)

W2, W3, W4, W5, W6

W2, W3, W4, W5

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
‘Wyktady/semestr ITI/
tresci ksztatcenia do reali-
zacyi przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

‘Wyktady/semestr ITI/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

‘Wryktady/semestr I11/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-

wania zawodu lekarza

‘Wyktady/semestr ITI/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

‘Wryktady/semestr I11/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

‘Wyktady/semestr 111/
tre$ci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
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12.

14.

16.

17.

18.

przyczyny

objawy

NEC

refluks zotagdkowo-przetykowy
nietolerancja Zywienia.

Noworodek z zaburzeniami uktadu moczowego.

réwnowaga wodno - elektrolitowa

zatoZzema terapi ptynowe)

zapotrzebowanie na ptyny 1 elektrolity

zaburzenia elektrolitowe - objawy, rozpoznanie, le-
czenie.

Farmakoterapia okresu noworodkowego:

dziatanie lek6w na uktady 1 narzady chorego nowo-
rodka w roznych schorzeniach, z uwzglednieniem
dziatai niepozadanych, interakcyi z innymi lekami 1
drég podania

leczenie bolu u noworodka.

‘Wspomaganie rozwoju noworodka.

prawidtowe uktadanie/przenoszenie noworodka me-
toda Kangura

profilaktyka zakazen

minimal handling

optymalizacja Srodowiska szpitalnego.

Stanowisko neonatologiczne- sprzet, wyposazenie.

Zaktadanie zgtebnika dozotagdkowego:

wskazania
zasady
zestaw
technika.

Resuscytacja noworodka:

sprzet

algorytm

¢wiczenia
zagadnienia etyczne.

Najczesciej wykonywane zabiegi u noworodka:

pobieranie krwi do badan

badania przesiewowe

podawanie lekéw réznymi drogami

zabezpieczenie dostepu do zyty (obwodowo, central-
nie)

W2, W3, W4, W)

W2, W3, W4, W5, W6

W2, W5, Ul

W3,U1,U3

W2,U1

W3, W6, U3, U4

W2,U2

‘Wryktady/semestr ITI/
tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

‘Wyktady/semestr ITI/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

Cwiczenia - pracownia
/semestr III/

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia - pracownia
/semestr III/

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia - pracownia
/semestr 111/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia - pracownia
/semestr 111/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia - pracownia
/semestr ITI/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
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19.

20.

21.

29.

23.

24.

25.
26.

- toaleta drzewa oskrzelowego
- punkgja ledZzwiowa
- fototerapia.

Symulacja - pielegnowanie noworodka w réznym stanie
klinicznym (zottaczka, wezesniactwo, noworodek matki
cukrzycowej, matki HIV +).

Symulacja - resuscytacja noworodka.

Symulacja - ocena gotowosci do karmienia, podawanie
lek6éw noworodkowi réznymi drogami, ocena kompe-
tencji rodzicow.

Rola rodzicéw w przypadku hospitalizacyi dziecka w od-
dziale patologii noworodka.

Suplementacja witaminami w okresie noworodkowym:
- witamina K
- witamina D3
- dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe
szeregu Omega-3
Pielegnowanie noworodka zgodnie z zasadami
NIDCAP.
Przygotowanie do zajeé
Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych.
organizacja oddziatu noworodka 1 weze$niaka.
— profilaktyka zakazerh wewnatrzszpitalnych
— oddzat przyjazny dziecku
— sprzet uzywany w oddziale
— przyjecie noworodka do oddziatu
— dokumentacja w oddziale.

W2, W3,Ul, U2,
KO01-K07

Wi, W6,U3, U4,
KO01-K07

Us,U6, KO1-K07

W3, Wh

W2

W3, Wh

Adekwatnie do tematu
W3, W5, Ul, U2
KO01-K07

tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia -
CSM/semestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia -
CSM/semestr ITI/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia -
CSM/semestr 111/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Praca whasna/semestr 111/
tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Praca wtasna/semestr 111/

Praca whasna /semestr
117

Praca wtasna/semestr ITI/
Zajecia praktyczne/se-
mestr ITI/ w tym 40h w
oddziale intensywne)
opieki

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Obserwacja 1 pielegnacja noworodka w pierwszej 1 kolej-
nych dobach.

Pielegnacja skory

pielegnacja kikuta pepowinowego

— obserwacja odruchéw noworodkowych

— stany przejSciowe noworodka

— szczepienia ochronne noworodka

— badania przesiewowe noworodkow.

Postepowanie z noworodkiem z zé6ttaczky. Zabieg foto-
terapil - pielegnacja 1 obserwacja.

Zabiegl najczescie) wykonywane w oddziale.

— pobieranie materiatu biologicznego do badan labo-
ratoryjnych

— 0
tralnego, naktucie ledZzwiowe, intubacja)

asysta przy zabiegach(zaktadanie wej$cia cen-

Pielegnowanie 1 obserwacja noworodka przedweze$nie

urodzonego.

— pielegnagja skory 1 pepka

— utrzymanie prawidtowe] temperatury ciata

— gléwne problemy medyczne 1 pielegnacyjne

— profilaktyka zakazen

— karmienie - r6zne rodzaje 1 sposoby, zaktadanie
zgtebnika

— minimal handling

— [

Pielegnowanie 1 monitorowanie noworodka w niewydol-

noscig oddechowa.

kontakt z rodzicami, kangurowanie.

— pielegnacja
— monitorowanie 1 obserwacja
— wspomaganie wentylacji

— [0 fizjoterapia drzewa oskrzelowego.

Leki stosowane w oddziale, rézne drogi podawania.

Obserwacja 1 pielegnacja noworodka z urazem okotopo-
rodowym, z wadg wrodzona.

Drgawki u noworodka- przyczyny, podziat, rodzaje, po-
stepowanie.

W3, W4, Wi, Ul,
U2, U5,K01-K07

W3, W5, W6, Ul, U2,
U3, U4, KO1-K07

W2, W5, UL, U2
KO01-K07

W3, W5, W6, Ul,
U2, U3, U4, U6,
KO01-K07

W2, W3, Us,U4,
KO01-K07

W2, W4, Ul,
K01-K07

W2, W5, UL U2,
K01-K07

Zajecia praktyczne/se-
mestr ITII/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki,

Zajecia praktyczne/se-
mestr ITII/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki,

Zajecia praktyczne/se-
mestr III/ tredci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki,

Zajecia praktyczne/se-
mestr ITI/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki,

Zajecia praktyczne/se-
mestr ITI/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki,

Zajecia praktyczne/se-
mestr ITI/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki,

Zajecia praktyczne/se-
mestr III/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
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INFORMACIJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Metody dydaktyczne realizacji
efektow z zakresu wiedzy:

wyktad informacyjny

Metody dydaktyczne realizacy efektow
z zakresu umiejetnosci:

o wyktad konwersatoryjny

e  prezentacja
e multimedialna
o  dyskusja

Rodzaj zajeé

wyktady

éwiczenia

¢wiczenia z wykorzysta-

niem technik symulacj

zajecia praktyczne

praca whasna studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki,

Metody dydaktyczne realizacji efektow
z zakresu kompetengi spotecznych:

e studium przypadku e obserwacja
e proces pielegnowania ®  samoocena
e pokaz

e symulacja

Formy zaliczenia

test

obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, samoocena,
obserwacja pracy
uczestnika
obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, samoocena,
test

dzienniczek umie-

Jjetnosci praktycz-

nych, obserwacja
pracy studenta,
ocena grupy, od-
powiedZ ustna,
praca pisemna, sa-
moocena

obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowied?
ustna,

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

‘Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecno$¢ na wszystkich wykta-
dach 1 éwiczeniach z wykorzystaniem technik symulaci (w razie nieobecno-
$ci nalezy ustali¢ forme zaliczenia z koordynatorem 1 prowadzgcym).

Aktywnos¢ na zajeciach, kultura osobista, punktualnos$é, obowigzkowos¢,

—

odpowiedzialno$¢ umiejetnosé nawigzywania kontaktow interpersonalnych
wspotpracy w zespole. Zrealizowanie zadan zgodnie z aktualng wiedzg me-
dyczna, obowigzujgcymi standardami 1 procedurami pielegnowania. Umie-
jetno$é refleksyjnej samooceny.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecnosé na wszystkich wykfa-

dach 1 éwiczeniach z wykorzystaniem technik symulacji.

Zaliczenie umiejetno$ci praktycznych w zakresie Promocji zdrowia, obser-
wacja pracy studenta: ocena kompletowania informacji, diagnozowania po-
trzeb 1 mozliwo$ci edukacyjnych potoznicy, obserwacja dziatait edukacyjnych
studentek, komunikowania sie z potoznica,; ocena grupy wg kryteriow w
Karcie zaliczen zaje¢ praktycznych, odpowiedZ ustna: zgodna z trescig pyta-
nia, kompletna, poprawne uzywanie stownictwa medycznego; praca pi-
semna: kompletny konspekt edukacji 1 zgodne z rozpoznanym zapotrzebo-
waniem na edukacje zdrowotng materiatem edukacyjnym,: samoocena
zgodna z kryteriami w Karcie zaliczenia zajeé praktycznych, obecnosé obo-
wigzkowa, w przypadku nicobecnosci usprawiedliwionej nalezy odpracowac
zajecia na warunkach uzgodnionych z nauczycielem prowadzgcym.

Student dokonuje wyboru tematu do opracowania prezentacji. Opracowanie
prezentagji:

— Pielegnowanie noworodka zgodnie z zasadami

— Suplementacja witaminami w okresie noworodkowym:

- witamina K
- witamina D3
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dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe szeregu Omega-

SNIDCAP.

Dodatkowy opis

Dodatkowym kryterium pozwalajgcym na dopuszczenie do egzaminu jest obecnos$¢ na wszystkich wyktadach 1 éwiczeniach w
warunkach symulacyjnych.

Kryteria oceny zaliczenia: co naymniej 609 poprawnych odpowiedzi na ocene dostateczng, 709 na ocene dostateczng plus,

809 na ocene dobrg, 85% na ocene dobrg plus, 90% na oceneg bardzo dobra.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Szczeg6towe plany zaje€ muszg spetni¢ warunek aby zajecia praktyczne 1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty
poprzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

Literatura

Obowigzkowa

SzczapaJ. (red.): Neonatologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022
Swietlinski J. (red.): Neonatologia. Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

N =

8. Swietlinski J. (red.): Neonatologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

4. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego.
‘Wydawnictwo Media-Press, Warszawa 2023

5. Wrtyczne resuscytacyi 2025

Dodatkowa

1. Salamonczyk M., tozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E. (red.): Neonatologia. Praktyczne umiejetno$ci w
opiece nad noworodkiem. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

2. Koztowska-Rup D., Gabryel E., Swietlifiski J. (red.): Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i potoznych. Tom 1.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023

3. Koztowska-Rup D., Gabryel E., Swietlidski J. (red.): Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i potoznych. Tom 2.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2024
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028
Kierunek studiéw Rok realizacji
Potoznictwo 2025/26
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
plerwszego stopnia polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnos¢
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie
Grupy zajec standardu
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe
Koordynator przedmiotu Sylwia Skoczylas
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4 zaliczenie ECTS 3.0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
praktyka zawodowa: 80

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie podstawowych umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych niezbednych do prowadzenia obser-
Cl wagcji 1 sprawowania opieki nad noworodkiem

Z.dobycie podstawowych umiejetno$ci praktycznych niezbednych do sprawowania opieki nad rodzing noworodka prze-
C2 bywajacego w oddziale neonatologi

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-

Kod Efckty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

W3

uwarunkowania stanu zagrozenia zycia noworodka oraz
sytuacje wymagajgce resuscytacji krgzeniowo- oddecho-
wej

poczatkowe 1 zaawansowane zabiegl wykonywane pod-
czas resuscytacji kragzeniowo-oddechowej noworodka
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie,
metody diagnostyczne 1 terapeutyczne choréb 1 standéw
zagrozenia zycia noworodka

1 wezes$niaka oraz zywienie noworodka 1 specyfike
opieki nad noworodkiem w zaleznosci od stopnia jego
dojrzatosci 1 stanu klinicznego

zasady prowadzenia fototerapii 1 tlenoterapii noworodka

zasady organizacji opieki neonatologicznej 1 intensyw-
nego nadzoru nad noworodkiem

dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dziecka w
wieku rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkow 1

niemowlat

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

U6

U7

U8

rozpoznawac stan zagroZenia Zycla oraz sytuacje wyma-

gajace resuscytacyi krgzeniowo-oddechowej noworodka

monitorowaé w sposob bezprzyrzadowy 1 przyrzadowy

czynnosci zyciowe noworodka

dobieraé wtasciwe srodki 1 metody w $wiadczeniu
opieki w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowe
noworodka

wykona¢ poczatkowe zabiegl resuscytacyjne

u noworodka (zabezpieczenie przed utratg ciepta,
udroznienie drég oddechowych, stymulacja dotykiem)
zapobiega¢ powiktaniom wynikajgcym z resuscytacji

krgzeniowo-oddechowej noworodka

planowa¢ 1 sprawowa¢ specjalistyczng opieke nad nowo-
rodkiem w zaleznosci od stopnia jego dojrzato$ci, masy
urodzeniowej ciata 1 stanu klinicznego,

w warunkach szpitalnych 1 pozaszpitalnych

dokonywac oceny stanu noworodka 1 uczestniczy¢ w ba-
daniach diagnostycznych noworodka

zapobiega¢ powiktaniom wynikajgcym z udzielania
Swiadczen specjalistycznych w zakresie resuscytacji krg-
zeniowo-oddechowej noworodka oraz monitorowaé
stan noworodka po resuscytacji krazeniowo- oddecho-

wej

D.W10

D.WI11

D.W45

D.W48

D.W49

D.W50

D.UI8

D.UI9

D.U20

D.U21

D.U23

D.Us1

D.U52

D.U53

obserwacja pracy stu-

denta

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-

denta, praca pisemna

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna
obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-

denta, praca pisemna

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-

cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-

moocena
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U9

U10

przygotowac noworodka do resuscytacji za pomocg apa-
ratu Neopuff, do podtaczenia wentylacji wspomagajacej
czynno$¢ oddechowq przez zastosowanie nCPAP oraz
aparatu Infant Flow

ocenia¢ wydolnos¢ opiekuncza rodzicow noworodka
zdrowego, chorego 1z wadami rozwojowymi oraz podej-
mowac wobec rodzicéw noworodka dziatanmia eduka-
cyjne promujgce zdrowie, przygotowujgc ich do opieki
nad dzieckiem w domu

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K7

kierowania sie¢ dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relagji z pagjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pa-
¢jentka

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno-
$c1 zawodowe

zasiegania opinil ekspertow w przypadku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajacych
na reakcje whasne 1 pacjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawniefl zawodowych potoznej

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

D.U54

D.U56

O.K1

O.K2

O.K3

0O.K4

0.K5

0O.K6

O.K7

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-

moocena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-

cena

dziennik praktyk, samoo-

cena

dziennik praktyk, samoo-
cena
dziennik praktyk, samoo-

cena

dziennik praktyk, samoo-
cena
dziennik praktyk, samoo-
cena
dziennik praktyk, samoo-
cena
dziennik praktyk, samoo-

cena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane

rodzaje zajec

praktyka zawodowa 80
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 80
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 80
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- = Liczba godzin
80

nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

101



Treséci programowe

Cn

Tresci programowe

Przyjecie dziecka do oddzatu. Zatozenie dokumentacji.
‘Wykonanie pomiaréw dtugos$ci 1 masy ciata oraz pod-
stawowych parametréw zyciowych. Utrzymanie wtasci-
wej temperatury weze$niaka/noworodka.

Przygotowanie 1 wziecie udziatu w procedurach diagno-
stycznych 1 terapeutycznych u dziecka. Wskazania do
wykonania okre$lonych procedur diagnostycznych 1 te-
rapeutycznych.

Stosowanie zasad profilaktyki zakazen szpitalnych

Rozpoznanie stanéw zagrazajgcych zyciu noworodka

Pielegnowanie wcze$niaka/noworodka ze schorzeniami
ukfadu krazenia, uktadu oddechowego 1 uktadu pokar-
mowego. Planowanie pielegnacji dziecka w zaleznosci
od jego stanu zdrowia. Wykonanie zabiegéw higienicz-
nych u wezesniaka/noworodka.

Zywienie wezeéniaka/noworodka. Obliczanie 1 przygoto-
wanie naleznej ilo$ci pokarmu naturalnego/mieszanki
mlecznej. Karmienie weze$niaka/noworodka technikg

stosowng do stanu zdrowia noworodka.

Przygotowanie 1 podanie lekow zgodnie z indywidualng
kartg zlecen lekarskich. Rozpoznanie u dziecka reakgj
na bol 1 stosowanie niefarmakologicznych metod tago-

dzenia bolu.

Nawigzanie kontaktu z rodzicami/opiekunami dziecka.
Edukacja rodzicéw/opiekunéw na temat karmienia na-
turalnego, wezesnej stymulacji 1 opieki rozwojowej oraz

szczepien ochronnych w okresie noworodkowym

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Praktyka zawodowa

Rodzaj zaje¢

Formy zaliczenia

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, Ul, U2,
U3, K1, K2, K3, K4, K5,
K6

Wi, W6, U2, U3, U4,
U7, U8, U9, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

Wi, W6, Ul, U2, U7,
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W2, Ul, U2, U3,
U4, U5, U8, U9, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7
W4, W6, Ul, U10, U2,
U6, U7, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

W3, W6, U6, U7, K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7

W6, U2, Us, U6, K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7

W5, W6, U10, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

Formy prowadzenia zajeé

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

‘Warunki zaliczenia przedmiotu
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praktyka zawodowa dziennik praktyk, obserwacja pracy stu- Warunkiem zaliczenia jest obecno$é na wszystkich za-
denta, praca pisemna, samoocena Jjeciach praktycznych 1 przygotowanie procesu piele-
gnowania (w razie nicobecnosci forma zaliczenia

wskazana przez prowadzacego).

Literatura

Obowigzkowa

1. Polskie Towarzystwo Neonatologiczne. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem. Media-Press, Warszawa
2023
2. Swietlinski J. (red). Neonatologia i opieka nad noworodkiem. Tom 1-2. PZWL, Warszawa 2021

Dodatkowa

1. Szczapa J. (red). Neonatologia. PZWL, Warszawa 2019
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE BRAK ZAJEC Z SYMULACII

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/2028
Kierunek studiéw Rok realizacji
Potoznictwo 2025/2028
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
plerwszego stopnia polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnos¢
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardu
B. Nauki spoteczne 1 humanizm w potoznictwie
Koordynator przedmiotu
Prowadzacy zajecia Agnieszka Batanda Batdvga, , Ewelina Kociecka, Emilia Bekas
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 2.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktady : 15

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulagji: 10

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25
Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Uswiadomienie stuchaczom problemoéw z zakresu organizacji zespotu 1 czynnikow warunkujgcych wspotprace w ze-

Cl spole interprofesjonalnym, stylu zarzadzania zespotami 1 znaczenia przywodztwa w zespotach iterprofesjonalnych.

C2 Zapoznanie studentéw z zasadami pracy zespotowe], modelami organizacji pracy zespotu oraz motywowania 1 oceny
efektywnosci pracy zespotu interprofesjonalnego.

C3 Zapoznanie studentéw z procesem podejmowania decyzji jednoosobowych 1 grupowych.

C4 Zapoznanie studentéw z podstawami rozwigzywania konfliktow 1 prowadzenia negocjacji w zespole interprofesjonal-
nym.

Cs Zapoznanie studentow z zasadami komunikacji, budowaniu zaufania 1 bezpieczenstwa psychicznego oraz asertywno-

$ci w zespole interprofesjonalnym.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

Wi

W6

w7

W8

W9

W10

priorytety pracy zespotowe] 1 czynniki wptywajgce na
efektywnos¢ pracy zespotu

znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci 1
efektywnosci pracy zespotu

role przywodztwa 1 style zarzgdzania w pracy zespotowe)
oraz ich wady 1 zalety

proces podejmowania decyzji w zespole

metody samooceny pracy zespotu

czynniki zaktocajgce prace zespotowa 1 metody rozwig-
zywania konfliktow w zespole

zasady efektywnego komunikowania sie w zespotach in-
terprofesjonalnych

zasady nawigzywania kontaktu z pacjentka, jej rodzing
lub opickunem, budowania relacji 1 przekazywania in-
formacji pacjentce lub osobie upowaznionej oraz me-
tody usprawniajgce komunikacje z pacjentka, jej ro-
dzing lub opickunem

zasady komunikowania sie z pacjentkg odmienng kultu-
rowo oraz pacjentkg niedowidzaca 1 niewidzaca oraz
niedostyszgcq 1 niestyszgcy

zasady postepowania oraz radzenia sobie w przypadku
mobbingu, dyskryminacji 1 innych zachowan patologicz-

nych w srodowisku pracy

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wta-
snej 1 zespotu oraz planowaé prace zespotu

1 motywowac cztonkow zespotu do pracy

identyfikowa¢ czynniki zaktocajgce prace zespotu i
wskazywac sposoby zwiekszenia efektywnos$ci w pracy
zespotowe]

wskazywac sposoby rozwigzywania problemow przedsta-

wianych przez cztonkéw zespotu

stosowac zasady prawidtowe] 1 efektywnej komunikacji z

cztonkami zespotu interprofesjonalnego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$cl 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pa-

¢jentka

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

B.W44

B.W45

B.W46

B.W47
B.W48
B.W49

B.W50

B.Ws1

B.W52

B.W53

B.U23

B.U24

B.U25

O.K3

Metody weryfikagji

test

test

test

praca pisemna, test
praca pisemna, test

praca pisemna, test

praca pisemna, test

test

test

test

praca pisemna, test

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna,
test
obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna,
test
obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna,
test

obserwacja pracy stu-
denta
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K2

K3

K4

K6

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno-
sci zawodowe

zasiegania opinil ekspertow w przypadku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych
na reakcje whasne 1 pacjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potozne)
kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relagji z pagjentka, jej rodzing lub

oplekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej

Bilans punktéw ECTS

O.K4

O.K)

O.K6

O.K7

Ol

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-

denta

obserwacja pracy stu-
denta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wykfady 15
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 25
Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 25
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Komunikacja interpersonalna jako czynnik warunku- W7-W10
Jacy wspotprace w zespole
2. Zarzgdzanie zespotem, rola przywodcey w zespole, Me- |~ W1-W6

tody rozwigzywania konfliktow w zespole.

Formy prowadzenia za-
jec
‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania potoznej/pie-
legniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania potoznej/pie-
legniarki
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3. Symulacja : zasady prawidtowej komunikacji z pacjen-

tem 1jego rodzing.

4. Symulagja : identyfikacja czynnikéw zaktocajgeych

efektywng prace w zespole.

U4, K1-K6 Cwiczenia-CSM

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania potoznej/pie-
legniarki

U1-U3, K1-K6 Cwiczenia-CSM

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-

daktyczng z prawem wy-
konywania potoznej/pie-

legniarki
. Analiza literatury na dany temat dotyczgcy zarzgdzania = Adekwatnie do tematu Praca wlasna
zespotami .
6. Przeprowadzenie badania - wywiadu na temat proble- | Adekwatnie do tematu Praca whasna
mow wspOtpracy w zespole.
7. Przygotowanie do zajec wszystkie Praca wtasna
8. Przygotowanie do zaliczenie wszystkie Praca wtasna

IIlf()I‘IIlHCjG rozszerzone

Metody nauczania :

Burza mo6zgow, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacyi, Dyskusja, , Metoda sytuacyjna, Praca w grupie, Rozwigzywanie

zadan

Rodzaj zaje¢

wykfady

¢wiczenia z wykorzysta-

niem technik symulacji

praca wtasna studenta
pod kierunkiem nauczy-

ciela

Formy zaliczenia

test

obserwacja pracy stu-
denta, test

praca pisemna

‘Wymagania wstepne i1 dodatkowe

Brak wymagan wstepnych

Literatura
Obowigzkowa

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie 609% poprawnych odpowiedzi w te$cie Kryteria oceny: uzy-

skanie co naymniej 21 pkt. - punktacja punktacja 40-38 pkt. - bdb, 37-

35 pkt. +db, 34-30 pkt. -db, 29-26 pkt. + dst, 25-21 pkt.-dst

, ponizej 21 pkt .-ndst

Uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi w tescie. Kryteria oceny: uzy-

skanie co naymniej 21 pkt. - punktacgja punktacja 40-38 pkt. - bdb, 37-

35 pkt. +db, 34-30 pkt. -db, 29-26 pkt. + dst, 25-21 pkt.-dst

, ponizej 21 pkt .-ndst Obowigzkowa obecnos$¢ na éwiczeniach.

Ocena aktywno$ci studenta na éwiczeniach w skali od 0-5 pkt

Ocena pracy pisemnej na podstawie kryteriow:

1. Analiza literatury na dany temat dotyczgcy zarzadzania zespo-
tami .

2. Przeprowadzenie badania - wywiadu na temat problemow wspot-
pracy w zespole

3. Sposob przedstawienia wynikow.
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1. Ksykiewicz-Dorota A. (red.): Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej. Podrecznik dla studentéw studiow licencjac-
kich Wydziatow Pielegniarstwa oraz Wydziatow Nauk o Zdrowiu. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004

2. Griffin R-W.: Podstawy zarzgdzania organizacjami. PWN Warszawa 2017

Dodatkowa
1. Krol H, Ludwiczynski A. (red.) : Zarzadzanie Zasobami ludzkimi. PWN Warszawa 2019
2. Necki Z..: Negocjacje w biznesie. Antykwa 2005
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacji

2026/27

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Koordynator przedmiotu Ewelina Wierzbicka-Nowak
Prowadzacy zajecia Ewelina Wierzbicka-Nowak, Marcin Zaborowski
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4 zaliczenie na ocene ECTS 0.5
Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady: 10
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 5 zaliczenie na ocene ECTS 0.5
Forma prowadzenia i godziny zajeé
¢wiczenia w pracowni: 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentow z zasadami funkcgjonowania systemu ratownic-
Cl twa medycznego, postepowaniem w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego oraz rolg po-

toznej) w dziataniach ratunkowych, zgodnie z aktualnymi wytycznymi PRC 1 ERC.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

W6

W7

W8

funkcjonowanie systemow opieki zdrowotne)
w Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych panstwach

cztonkowskich Unii Europejskie)

zasady organizacji 1 funkc¢jonowania systemu Panstwowe

Ratownictwo Medyczne

procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach
masowych, katastrofach 1 innych sytuacjach
szczegOlnych oraz zasady zapewnienia bezpieczenstwa
osobom udzielajgcym pomocy, poszkodowanym i
Swiadkom zdarzenia

obowigzujgce wytyczne dotyczace postepowania
podczas wykonywania podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS),

z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych
przyczynach zatrzymania krazenia

dziatania zapobiegajgce nastepstwom nagtych stanéw

zagrozenia zdrowia, w szczegdlnosci poresuscytacyjnym

stany zagrozenia zdrowia 1 ich objawy kliniczne oraz

aparature wykorzystywang w diagnostyce

wytyczne 1 zasady postepowania w stanach nagtych 1
zabiegach ratujgcych zycie wedtug Polskiej Rady
Resuscytacgyi (Polish Resuscitation Council, PRC)

1 Europejskiej Rady Resuscytacji (European
Resuscitation Council, ERC)

obowigzujgce wytyczne dotyczace postepowania
podczas wykonywania zaawansowanych zabiegow
resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS),

z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych

przyczynach zatrzymania krazenia

Unmiejetmosci - Student potrafi:

Ul

sprawowac opieke nad matka, noworodkiem

1 niemowleciem w oddziale neonatologii, w tym
promowa¢ karmienie naturalne, monitorowaé przebieg
okresu poporodowego oraz bada¢ noworodka, a takze
podejmowac w sytuacjach nagtych wszelkie niezbedne

dziatania, w tym natychmiastowg reanimacje

Kierunkowe efekty

uczenia sie

O.W6

D.W75

D.W76

D.W77

D.W78

D.W66

D.W67

D.W69

O.U6

Metody weryfikagi

test

test

test

test

test

test

test

test

obserwacja pracy
studenta, realizacja

zleconego zadania
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U2

U3

U4

Us

U7

U8

U10

udzielac $wiadczen specjalistycznych z zakresu
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodka

1 dorostego, obeymujacych planowanie, realizowanie,
interpretowanie 1 ocenianie podejmowanych dziatan,
zgodnie z obowlgzujgcymi wytycznymi

stosowaC myslenie krytyczne w praktyce zawodowej

potoinej

udzielac pierwszej pomocy w stanach bezposredniego
zagrozenia zdrowia 1 Zycia (w tym doraZnie
unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia 1 skrecenia,
tamowaé krwawienia 1 krwotoki) oraz przygotowywac
pacjentke do transportu w takich przypadkach

oceni€ stan zagrozenia zdrowotnego, w szczegolnosci
wymagajgcy podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych

(BLS) na podstawie monitorowania bezprzyrzadowego

zapobiega¢ powiktaniom wynikajgcym
z podstawowych zabiegow resuscytacyjnych (BLS)

wykonywaé podstawowe zabiegl resuscytacyjne u
dorostych 1 dzieci oraz stosowa¢ automatyczny
defibrylator zewnetrzny (Automated External
Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe udraznianie drog
oddechowych

krytycznie analizowaé publikowane wyniki badan
naukowych oraz wskaza¢ mozliwosci ich wykorzystania

w praktyce zawodowej potoznej

przeprowadzi€ resuscytacje krgzeniowo-oddechowa
dorostego (w szczegolnosci kobiety ciezarnej

1 rodzacej), noworodka 1 niemowlecia, zgodnie z
algorytmem zaawansowanych zabiegdéw resuscytacyjnych
(ALS), z uwzglednieniem postepowania w
odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia

rozpozna¢ stan zagrozenia Zycia

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

0.U15

0.U23

D.U74

D.U75

D.U76

D.U77

D.U78

D.U67

D.U

(o))
()

0.K2

obserwacja pracy
studenta, realizacja

zleconego zadania

obserwacja pracy
studenta, realizacja

zleconego zadania

obserwacja pracy
studenta, realizacja

zleconego zadania

obserwacja pracy
studenta, realizacja

zleconego zadania

obserwacja pracy
studenta, realizacja

zleconego zadania

obserwacja pracy
studenta, realizacja

zleconego zadania

obserwacja pracy
studenta, realizacja

zleconego zadania

obserwacja pracy
studenta, realizacja

zleconego zadana

obserwacja pracy
studenta, realizacja
zleconego zadania

SaImMoocend, ocena grupy
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10

Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze Liczba godzin

praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe
System Panstwowego Ratownictwa Medycznego w
Polsce 1 wybranych krajach UE
1. - Struktura PRM: jednostki systemu, role 1 zadania
- Organizacja systemu powiladamiania ratunkowego

Organizacja dziatan ratowniczych w zdarzeniach
mnogich, masowych 1 katastrofach
- Zasady segregacji medycznej (triage), tancuch
ratunkowy
- Bezpieczenstwo ratownikow, Swiadkéw i

poszkodowanych

Organizacja dziatan w zdarzeniach mnogich, masowych

1 katastrofach

Typologia zdarzen: jednostkowe, mnogie, masowe,
katastrofy
3.

Zasady medycznej segregaci (triage): START,
JumpSTART

tancuch przezycia i logistyka miejsca zdarzenia

- Zasady bezpieczenstwa ratownikow, poszkodowanych

1 $wiadkow

Stany nagtego zagrozenia zdrowotnego - rozpoznanie 1

plerwsze postepowanie
- System oceny pacjenta wg. schematu ABCDE
4. - Rozpoznawanie stanéw: hipowolemia, odma,
masywny krwotok, NZK
- Algorytm wezesnego rozpoznania 1 wezwania

pomocy

. Postepowanie resuscytacyjne wg. schematu BLS oraz
ALS

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2

W2, W3

W3, W6

Wb, W6

W4, W7, W8

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wryktady/semestr IV/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne
‘Wryktady/semestr IV/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

‘Wryktady/semestr IV/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczna, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

‘Wryktady/semestr IV/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

‘Wryktady/semestr IV/
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10.

11.

- Wytyczne PRC/ERC 2021: BLS, ALS, postepowanie
w odwracalnych przyczynach NZK

- Automatyczna defibrylacja zewnetrzna (AED) - zasady
uzycia

- Resuscytagja u dorostych, dzieci 1 kobiet ciezarnych

Postepowanie w sytuacjach szczegolnych 1 zagrozeniach

masowych

- Postepowanie w skazeniach chemicznych,
biologicznych, radiacyjnych

- Medyczne aspekty zagrozen terrorystycznych

- Zasady ewakuacji, organizacja punktow medycznych

Ocena stanu pacjenta w sytuacjach nagtych (ABCDE)

* Symulacje przypadkéw z udziatem dorostych,
noworodkow, kobiet ciezarnych

« Szybka ocena, rozpoznanie stanu zagrozenia Zycia,

podejmowanie dziatan

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne 1 uzycie AED

< RKO

e Uzycie AED

« Pozycja bezpieczna, wezwanie ZRM, komunikacja

zespotowa

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne (ALS)

« ALS u dorostych oraz u kobiet ciezarnych 1 rodzacych

» Algorytmy ERC 2021 z uwzglednieniem odwracalnych
przyczyn

» Postepowanie w opiece poresuscytacyjnej

Dziatania ratunkowe w zdarzeniach masowych

* Symulacja zdarzenia masowego - ewakuacja, punkt
segregacji

* Triage metodg START
* Wspotpraca z innymi stuzbami, zapewnienie

bezpieczenstwa

Krytyczna analiza sytuacji klinicznych
« Studium przypadkéw klinicznych: analiza, decyzje,
ryzyko

« Elementy debriefingu

W4, W7, W8

U10, U4, U, K1

U2, Us, U6, U7, K1

Ul, U2, U9, K1

U10, U4, K1

U3, U8, K1

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

Cwiczenia -
pracownia/semestr V/
tre$ci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

Cwiczenia -
pracownia/semestr V/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

Cwiczenia -
pracownia/semestr V/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

Cwiczenia -
pracownia/semestr V/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

Cwiczenia -
pracownia/semestr V/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng, ktora ukonczyta
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

Cwiczenia -
pracownia/semestr V/
tre$ci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczna, ktora ukonczyta
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studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne

1. Stany zagrozenia zycia u dzieci i kobiet ciezarnych | U2 Praca wilasna/semestr V/
12. w opiece przedszpitalnej

2. Farmakoterapia stanow nagtych
13. Przygotowanie do zajeé Adekwatnie do tematu Praca wlasna/semestr V/
14. Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca wtasna/semestr V/
15. Zaliczenie wszystkie Praca wtasna/semestr V/

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Dyskusja, Metoda przypadkow, Metoda sytuacyjna,

Pokaz, Wyktad

Rodzaj zajeé

wykfady, ¢wiczenia

praca wlasna stu-
denta pod kierun-

kiem nauczyciela

Rodzaj zajec

wykfady

Formy zaliczenia

zaliczenie prak-

tyczne

zaliczenie ustne

Formy zaliczenia

test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

‘Warunkiem uzyskania przez studenta zaliczenia przedmiotu jest obecno$é na
¢wiczeniach(1009) 1 uzyskanie pozytywnej oceny wg kryteriéw ocen. Zaliczenie
¢wiczen wymaga spetnienia nastepujgcych warunkéw: *obecnos¢ na zajeciach
1. wykonanie zadania indywidualnego polegajgcego przygotowaniu 1 przedsta-
wieniu krotkiej wypowiedzi na temat swojej osoby 1 rodziny przy wykorzystaniu
znakow daktylograficznych, liczbowych i ideograficznych celem przedstawienia
sie 2. wykonanie zadania zespotowego polegajacego na przygotowaniu 1 przed-
stawieniu dialogu pomiedzy pielegniarkg 1 pacjentem w wybranej sytuacji w
szpitalu (np. przyjecie do szpitala, przygotowanie do badan itp.) 3. uzyskanie
pozytywne] oceny wg kryteriow Ocena osiggnie¢ zatozonych efektéw w zakresie
wiedzy 1 umiejetnosci: * kryteria stowne (opis osiggnieé studenta przez nauczy-
ciela) ® samoocena studenta Zaliczenie przedmiotu moze uzyskac student,
ktoéry ma 100% obecno$ci na zajeciach oraz podczas kolokwium zaliczeniowego
uzyska co naymniej 70% poprawnosci prezentowanych umiejetnosci (daktylo-
grafia, liczebniki, leksyka zwigzana z komunikacjg medyczng z pacjentem z
trudno$ciami w komunikacji werbalnej, nadawanie 1 odbior komunikatéw, wie-
dza dotyczaca komunikacji z osobg g/Gtuchg lub niedostyszacg). Kolokwium
zaliczeniowe ogotem - 50pkt 0-35 ndst 36-39 dst 38-40 dst plus 41-44 db 45-47
db plus 48-50 bdb

Student przygotowuje prace z wybranej tematyki:

1. Stany zagrozenia Zycia u dzieci 1 kobiet ciezarnych w opiece przedszpitalnej
2. Farmakoterapia stanéw nagtych

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

‘Warunkiem zaliczenia jest zdobycie mini. 609%
punktéw.
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‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenia z przedmiotu anatomia Zaliczenia z przedmiotu fizjologia

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Woytyczne resuscytacyi red. wyd. pol. Janusz Andres, Wyd.: Europejska Rada Resuscytacji, Polska Rada Resuscytacyi 2024

Dodatkowa

1. Bednarz B., (red.), Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne 1 wybrane stany nagte, Medycyna Praktyczna, Krakow 2023
2. Guta P., Machata W, (red.), Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekar-
skich, Warszawa 2017
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2027/28

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupy zajec standardu
C. Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej, E. Zajecia
praktyczne
Koordynator przedmiotu Beata Tomczyk
Irena Brukwicka, Beata Tomczyk, Barbara Staszczak, Agnieszka Sobon, Agnieszka Roszcezy-
pata, Jakub Wozniak, Nina Komasiak
Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4,5 egzamin ECTS 4,0

Prowadzacy zajecia

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wykfady : 15

¢wiczenia: 20

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 20
zajecia praktyczne: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
-przygotowanie teoretyczne 1 praktyczne studenta do samodzielnej realizagji zadan podstawowej opieki zdrowotnej w
Cl opiece nad kobietg, noworodkiem, rodzing 1 spotecznoscig lokalna w réznych sytuacjach zdrowotnych

-zdolno$é do podjecia dziatan w zakresie Swiadczen pielegniarsko-potozniczych w ramach podstawowe;j opieki zdro-
Cc2 wotnej

zapoznanie ze strukturg 1 funk¢jonowaniem oraz rodzajami $wiadczen gwarantowanych w ramach podstawowej
C3 opieki zdrowotnej

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

W3

organizacje 1 funkcjonowanie podstawowe]j opieki zdro-
wotnej w Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych panstwach,
z uwzglednieniem zadan 1 uprawnien zawodowych po-
toznej oraz innych pracownikéw systemu ochrony zdro-
wia

kompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej,
warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen zdro-
wotnych udzielanych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej oraz zasady kontraktowania

1 koordynowania Swiadczen zdrowotnych w podstawo-
wej opiece zdrowotne)

standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do
wykonywania szczepien ochronnych zgodnie z przepi-
sami prawa, procedury obowigzujgce w sytuacji wystg-
pienia NOP oraz zasady prowadzenia sprawozdawczo-
Sciw zakresie szczepien ochronnych;

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

udzielaé $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawo-
wej opieki zdrowotnej zgodnie z uprawnieniami zawo-
dowymi potoznej;

diagnozowac sytuacje kobiety w kazdym okresie zycia 1
stanie zdrowia oraz jej rodziny w Srodowisku zamieszka-
nia w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
1 podejmowac dziatania zgodnie z uprawnieniami zawo-
dowymi potozney;

wspotpracowaé z zespotem podstawowej opieki zdro-
wotnej (pielegniarkg podstawowej opieki zdrowotnej 1
lekarzem podstawowej opieki zdrowotne)) sprawujgcym
opieke nad kobieta 1 jej rodzing oraz z asystentem ro-
dziny;

rozpoznawa¢ przemoc domowa 1 inne patologie spo-
teczne oraz dokonywaé interwencji w sytuacji kryzysu w
rodzinie;

C.W15

egzamin pisemny

C.W16

egzamin pisemny

C.W17

egzamin pisemny

C.U36 dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, Spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie
ustne

C.u3s7 dzienniczek umiejetno$ci
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie
ustne

C.U38 dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, Spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie
ustne

C.U39 dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku kli-
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Ub przygotowywac zapisy form recepturowych substancji
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia;

U6 ocenia¢ stan odzywienia 1 sposéb zywienia, prowadzi¢
poradnictwo w zakresie Zywienia kobiety w réznych
okresach jej zycia 1 roznym stanie zdrowia;

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0s6b powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opieckunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej

K2 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci1 powinnosci moralnych w opiece nad pa-
¢jentka

K3 dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potoinej

C.U40

C.U41

O.K1

O.K3

O.K7

nicznego, samoocena, spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie
ustne

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, Spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie
ustne

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, praca pisemna,
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, Spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie
ustne

obserwacja pracy studenta,

ocena grupy

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktady : 15
¢wiczenia: 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 20
zajecia praktyczne: 40

Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 95

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 75
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Tresci programowe

Lp.

Tresci programowe

Organizacja systemu podstawowe] opieki zdrowot-
nej (POZ) w Polsce - stan obecny. Akty prawne re-
gulujgce polityke zdrowotng 1 ochrone zdrowia w
Polsce w ramach poz. Opieka koordynowana. Sys-
temy podstawowej opieki zdrowotnej
nych krajach.

w In-

Akty prawne regulujgce prace potoznej. Akty
prawne regulujgce prace lekarza. Rola lekarza ro-
dzinnego w podstawowe] opiece zdrowotnej. Po-
tozna srodowiskowa/rodzinna - rola, funkcje, zada-
nia w zespole podstawowej opieki zdrowotne;.
Kompetencje potoznej srodowiskowej/rodzinne;.

‘Wspotpraca potoznej 1 lekarza ginekologa-potoz-
nika. Diagnoza srodowiskowa 1 dokumentowanie
dziatan przez potozng. Standardy pracy potozne)
Srodowiskowej/rodzinnej. Specyfika opieki nad ko-
bieta 1jej rodzing w Srodowisku zamieszkania, na-
uki 1 pracy. System opieki potozniczo-ginekologicz-
nej

Udzat potoznej w realizacyi programéw wynikajg-
cych z programéw polityki zdrowotnej. Rola po-
toznej poz. w profilaktyce zdrowotnej 1 wsparciu w
zdrowiu prokreacyjnym oraz uroginekologicznym

Zasady kontraktowania $wiadczen zdrowotnych w
POZ. oraz ich dostepnos$¢

System podstawowej opieki zdrowotnej 1jego pro-
cedury w rozpoznawaniu zjawiska przemocy, za-
sady wspotpracy z osrodkami spotecznymi

System opieki potozniczo-ginekologicznej. Udziat
potoznej w realizacji programow wynikajgcych z
programoéw polityki zdrowotne;.

Analiza wzorow uméw kontraktowania $wiadczen

zdrowotnych oraz analiza niezbednych warunkow
do zakontraktowania realizacji $wiadczen zdrowot-
nych w poz.

Efekty uczenia sie dla przed-
miotu
WI1,W2

W1,W2

WI1,W2

WI,W2,W3

W1,W2,W3

WI1,W2,W3

Ul, U2, U3, U4, Ub, U6

Ul, U2, U8, U4, Uj, U6

Formy prowadzenia zaje¢

‘Wryktady /semestr IV/

tresci ksztatcenia do realiza-
¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady /semestr IV/

tres$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Wyktady /semestr IV/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady /semestr IV/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady /semestr IV/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady /semestr IV/

tre$ci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

Wryktady /semestr IV/

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

‘Wryktady /semestr IV/

tresci ksztatcenia do realiza-
i przez kadre dydaktyczng
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7 prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

9. Kierunki rozwoju podstawowej opieki zdrowotne). |~ W1, W2,U1, U2, U3, U4, Wyktady /semestr IV/
Wispétezesne uwarunkowania relacyi podstawowej Us, U6

S .. Lo tre$ci ksztatcenia do realiza-
opieki zdrowotnej 1 szpitalnictwa.

¢ przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

10. | Dziatania o charakterze zabiegowym prowadzone W1, W2,Ul, U2, U3, U4, ‘Wryktady /semestr IV/

w ramach podstawowej opieki zdrowotne;. U5, U6 , . . .
tres$ci ksztatcenia do realiza-

)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

11. Analiza procedur reagowania na przemoc w rodzi- = W1,W2 U1, U2, U3, U4, ‘Wryktady /semestr IV/
nie, wobec kobiety, w tym w relagi intymnej, opra- |~ U, U6
cowanie algorytmow dziatania wraz z uzasadnie-
niem w oparciu o obowigzujgce akty prawne.

tresci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-

toznej/pielegniarki
12.  Przygotowanie do zajeé Adekwatnie do tematu Praca wtasna /semestr IV/
13. | Przygotowanie do egzaminu wszystkie Praca wtasna /semestr IV/
14.  Egzamin wszystkie Praca wtasna /semestr IV/
15, Ksztattowanie umiejetnos$ci praktycznych w zakre- ~ Ul, U2, U3, U4, U), U6 Zajecia praktyczne /semestr
sie sprawowania opieki 1 prowadzenia cigzy przez KI1-K3 v/

potozng poz., realizacji porad edukacji w cigzy i
przed porodem, wsparcia kobiet w do$wiadczeniu
straty dziecka, uczestniczenia 1 realizacji $wiadczen
wobec matki 1 noworodka w ramach wizyty patro-
nazowej, realizacja zadan w kontynuacji opieki gi-
nekologicznej nad kobietg po operacji ginekolo-
giczney.

tre$ci ksztatcenia do realiza-
)i przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania po-
toznej/pielegniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, , Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Wy-

ktad, Zajecia typu Problem Based Learning, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady egzamin pisemny Egzamin pisemny testowy w sesji egzaminacyjnej V seme-
stru - 25 pytan jednokrotnego wyboru 1 analiza studium  in-
dywidualnego przypadku (postawienie diagnozy piele-
gniarsko-potozniczej, celu dziatania, zaproponowanie spo-
sobu rozwigzania problemu). Ocena opisu przypadku
opiera sie na poprawnosci, kompletnosci 1 doktadnosci
odpowiedzi. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyska-
nie co namniej 609 maksymalnej liczby punktow. Max.
lo$¢ punktow 30: 25 pkt pytania + 5 pkt. przypadek. Skala
ocen: - 60-67% punktow: ocena dostateczna (3.0), 68-76%
punktéw: ocena plus dostatyczny (3,5), 77-84% punktow
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éwiczenia

praca whasna studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

obserwacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z wykonania
zadania, zaliczenie ustne
prezentacja przypadku klinicznego,
zaliczenie pisemne

ocena dobra (4.0), 85-92% punktéw: ocena plus dobry
(4.5), 93-100% - bardzo dobry (5,0) Warunkiem dopusz-
czenia do egzaminu jest pozytywne zaliczenie ¢wiczen 1 za-
jec praktycznych oraz 100 9% obecnosc na tych formach
ksztatcenia. Ocena kofncowa jest Srednig ocen z egzaminu
testowego 1 zaje¢ praktycznych.

100% obecno$¢ na zajeciach, aktywny udziat w dyskusji

Przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany te-
mat zawarty w Tre$ciach programowych ( punkt 9,10,11 )-
opracowania w grupie

zajecia praktyczne dzienniczek umiejetnosci praktycz- = 1009 obecno$é na zajeciach, obserwacja 360 stopni oraz
nych, kolokwia teoretyczne, obser- | samoocena, zaliczenie wybranych tre$ci programowych w
wacja pracy studenta, ocena grupy, | formie ustnej lub pisemnej w formie kolokwium (do de-
odpowied? ustna, praca pisemna, cyzji prowadzacego). Zaliczenie zaje¢ praktycznych jest ko-
samoocena, sprawdzian praktyczny | nieczne do zaliczenia przedmiotu.
Dodatkowy opis

Dodatkowe kryterium oceny w czasie zaje€ praktycznych 1 éwiczen stanowig:
«wykonanie zadania zgodnie z obowigzujgcymi procedurami
e wspotpraca w grupie studenckiej
-punktualnosé
-aktywne uczestnictwo w zajeciach
-przestrzeganie praw pacjenta
spos6b komunikowania sie, przejawianie empatii w relacjach z kobietq 1 jej rodzing oraz innymi cztonkami zespotu
-dbanie o rozw¢) zawodowy

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z przedmiotéw: Podstawy Opieki Potozniczej cz. 1111, Techniki Potoznicze 1 Prowadze-

nie Porodu, Potoznictwo 1 Opieka Potoznicza, Ginekologia 1 Opieka Ginekologiczna

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Iwanowicz-Palus G., Krysa J., Rola potoznej rodzinnej w Polsce, Medycyna Ogoélna 1 Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu
2013, s. 272-278

2. Dmoch-Gajzlerska E., Rabiej M., Opieka potoznej w ginekologii 1 onkologii ginekologicznej, PZWIL Wydawnictwo Le-
karskie, Warszawa 2016

3. Bien A., Opieka nad kobietg ciezarng, Biblioteka Potoznej, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

4.  Salamonczyk M., Dmoch-Gajzlerska E., tozinska-Czerniak A., Neonatologia Praktyczne umiejetnosci w opiece nad no-
worodkiem. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

5. Stadnicka G. (red.), Opieka przedkoncepcyjna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie Warszawa, 2009

6. Breborowicz G. (red.), Potoznictwo 1 ginekologia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020

Dodatkowa

1. Nehring - Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A., Karmienie piersig w teorii 1 praktyce. Podrecznik dla dorad-
cow 1 konsultantéw laktacyynych oraz potoznych, pielegnmarek 1 lekarzy, Medycyna Praktyczna 2017

2. Wojkowska - Mach J.(red.), Profilaktyka zakazen potogowych, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2019

3. tepecka-Klusek C. (red.), Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie 1 ginekologii, PZW1L Warszawa 2016

4. Iwanowicz- Palus G., Bien A. (red.), Edukacja przedporodowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2020,
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Ustawa z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r., poz. 2190)
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ZAJECIA DO WYBORU
KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Student spos$réd dwoch zajeé FAKULTETU  dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028
Kierunek studiow Rok realizacj
Potoznictwo 2027/28
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
plerwszego stopnia polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnosé
praktyczny fakultatywny
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardu
C. Nauki w zakresie podstaw opieki potoznicze)
Koordynator przedmiotu Eliza Ostrowska
Prowadzacy zajecia Eliza Ostrowska
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 2,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 10
éwiczenia: 15

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Celem ksztatcenia jest nabycie wiedzy 1 umiejetnos$ci przez studenta pozwalajgcych na porozumiewanie
sie z osobg niestyszgca/niedostyszgca.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i
ideograficzne w zakresie niezbednym
do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pa-
¢jentki

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul postugiwac sie jezykiem migowym oraz innymi sposo-
bami 1 srodkami komunikowania sig w opiece nad pa-
¢jentkg niedostyszgcg lub niestyszaca

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

Bilans punktéw ECTS

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

C.W44

C.U64

0.K2

Metody weryfikagi

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajeé
wyktad: 10
¢wiczenia: 15
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 50

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 25
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

nym 25
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Podstawy polskiego jezyka migowego (PJM). Polski je-

zyk migowy a system jezykowo migowy. Sposoby oraz

$rodki komunikowania sie z osobg g/Gtuchg 1 niedosty-

$73c3
2. Daktylografia. Liczebniki gtéwne 1 porzadkowe
3. Znaki ideograficzne

- plerwszy kontakt z pacjentem/ pacjentka

- zebranie podstawowych informacji o pacjentce 1 sta-
nie zdrowia

- przyjecie do szpitala, rejestracja w przychodni

- pobyt na oddziale, cigza, pordd

- przygotowanie do badania, do operacj

- elementy anatomii, podstawowe badania

- wypadki, kontuzje, choroby

- profilaktyka: higiena, dieta, natogi

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul, Kl

W1, Ul, Kl
W1, Ul, Kl

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wryktady /semestr 11/

Cwiczenia /semestr 1T/

Cwiczenia /semestr I/
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- czas: dni tygodnia, pory dnia, godziny - podstawowe

liczebniki inkorporowane

- zakupy, leki, apteka

4. Wybrane zagadnienia rehabilitacji oséb ghuchych zjed- = W1 Praca wtasna /semestr I/
noczesnym uszkodzeniem wzroku: terminologia 1 dane

liczbowe. Przyczyny gtuchoslepoty.

Konsekwencje spoteczne 1 zawodowe gtuchoslepoty.

Srodki porozumiewania sig ghuchoniewidomych 1 z gtu-

choniewidomymi. Srodki techniczne wspomagajgce

funkcjonowanie 0sob niepetnosprawnych.

kiwania.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Wryktad, Cwiczenia, Demonstracja, Inscenizacja

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady, ¢wiczenia zaliczenie prak-
tyczne

praca wtasna stu- zaliczenie ustne
denta pod kierun-
kiem nauczyciela

Dodatkowy opis

5. Gtusi i ghuchoniewidomi pacjenci - ich potrzeby i ocze- = W1 Praca wtasna /semestr I/

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

‘Warunkiem uzyskania przez studenta zaliczenia przedmiotu jest obecno$é na
¢wiczeniach(1009) 1 uzyskanie pozytywnej oceny wg kryteriow ocen. Zaliczenie
¢wicze wymaga spetnienia nastepujgcych warunkéw: *obecnos¢ na zajeciach
1. wykonanie zadania indywidualnego polegajgcego przygotowaniu 1 przedsta-
wieniu krotkiej wypowiedzi na temat swojej osoby 1 rodziny przy wykorzystaniu
znakow daktylograficznych, liczbowych i ideograficznych celem przedstawienia
sie 2. wykonanie zadania zespotowego polegajacego na przygotowaniu 1 przed-
stawieniu dialogu pomiedzy pielegniarkg 1 pacjentem w wybranej sytuacji w
szpitalu (np. przyjecie do szpitala, przygotowanie do badan itp.) 3. uzyskanie
pozytywnej oceny wg kryteriéw Ocena osiggnie¢ zatozonych efektéw w zakresie
wiedzy 1 umiejetnosci: * kryteria stowne (opis osiggnieé studenta przez nauczy-
ciela) ® samoocena studenta Zaliczenie przedmiotu moze uzyskac student,
ktoéry ma 1009% obecno$ci na zajeciach oraz podczas kolokwium zaliczeniowego
uzyska co naymniej 70% poprawnosci prezentowanych umiejetnosci (daktylo-
grafia, liczebniki, leksyka zwigzana z komunikacjg medyczng z pacjentem z
trudno$ciami w komunikacji werbalnej, nadawanie 1 odbior komunikatéw, wie-
dza dotyczaca komunikacji z osobg g/Gtuchg lub niedostyszacg). Kolokwium
zaliczeniowe ogotem - 50pkt 0-35 ndst 36-39 dst 38-40 dst plus 41-44 db 45-47
db plus 48-50 bdb

Wybrane zagadnienia rehabilitacji osob gtuchych z jednoczesnym uszkodze-
niem wzroku: terminologia 1 dane liczbowe. Przyczyny ghuchoslepoty.
Konsekwencje spoteczne i zawodowe ghuchoslepoty. Srodki porozumiewania
sie gtuchoniewidomych i z gtuchoniewidomymi. Srodki techniczne wspomaga-
Jace funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych.

Gtusi 1 gtuchoniewidomi pacjenci - ich potrzeby 1 oczekiwania.

Kontrola ustna (odpowiedZ ustna), Kontrola praktyczna (wykonanie czynnosci, inscenizacja). Studenci bedg oceniani na pod-

stawle uczestnictwa 1 aktywnos$ci na zajeciach, przygotowania zadania indywidualnego 1 zadania zespotowego.
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Dodatkowe kryterium oceny stanowi wykonanie zadan zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez prowadzgcego zajecia. Za-
dania indywidualne: *Kazdy student wykorzystujgc znaki daktylograficzne, liczbowe 1 ideograficzne przedstawi sie 1 krotko
opowie o sobie 1 swojej rodzinie. Zadania zespotowe: *Studenci po dobraniu sie parami przygotuj 1 przedstawig dialog po-
miedzy pielegniarka 1 pacjentem w wybranej sytuacji w szpitalu (np.przyjecie do szpitala, przygotowanie do badan itp.). Zali-
czenie przedmiotu moze uzyskaé student, ktéry ma 1009 obecnos$ci na zajeciach oraz podczas kolokwium zaliczeniowego
uzyska co najmniej 70% poprawno$ci prezentowanych umiejetnosci (daktylografia, liczebniki, leksyka zwigzana z komunikacja
medyczng z pacjentem z trudno$ciami w komunikacji werbalnej, nadawanie 1 odbior komunikatow, wiedza dotyczgca komu-
nikacji z osobg g/Gtucha lub niedostyszaca). Metody kontroli: ® Kontrola biezgca poprawno$ci w odtwarzaniu znakéw ideo-
graficznych, liczebnikow 1 daktylografii ® Kontrola praktycznego wykonania zadania w parach, na bazie nowo poznanych zna-
kow jezyka migowego - dialog tematyczny, pozwalajgcy sprawdzi¢ aktywno$¢ studentow na éwiczeniach oraz umiejetnosé po-

stugiwania sie jezykiem migowym

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obecno$¢ na zajeciach obowigzkowa, w razie nieobecnosci usprawiedliwionej odpracowanie zaje¢ na warunkach uzgodnio-
nych z prowadzgcym

Literatura

Obowigzkowa
1. Szczepankowski B. , Koncewicz D. Jezyk migowy w terapii, Wyd 2 popr., Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej todz 2012

Dodatkowa

1. Szczepankowski B. Jezyk migowy - pierwsza pomoc medyczna, Wydawnictwo CEM, Warszawa 1994
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Student spos$réd dwoch zajeé FAKULTETU  dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiéw

stacjonarne

Profil studiow

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacj

2027/28

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

fakultatywny

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

C. Nauki w zakresie podstaw opicki potozniczej

Koordynator przedmiotu ‘Wojciech Uracz

Prowadzacy zajecia Wojciech Uracz, Andrzej Suszek

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 2,0

Forma prowadzenia 1 godziny zajeé

wyktad: 10

éwiczenia: 15

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zdobycie podstawowe] wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania systeméw telemedycznych 1 e-
Cl zdrowotnych dla potrzeb usprawnienia ustug zdrowotnych ze szczegdlnym uwzglednieniem opieki
potoznicze)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie Metody weryfikacji
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praca pisemna, prezenta-

CJa, test

praca pisemna, prezenta-
ja, test
praca pisemna, prezenta-
ja, test
praca pisemna, prezenta-

CJa, test

praca pisemna, prezenta-
CJa
praca pisemna, prezenta-

CJa

prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

W1 systemy telemedyczne 1 e-zdrowia oraz ich znaczenie dla = C.W45
usprawnienia udzielania $wiadczen zdrowotnych, w tym
Swiadczen realizowanych przez potoing
W2 rodzaje systemow telemedycznych, z uwzglednieniem C.Wi46
podziatu na systemy synchroniczne 1 asynchroniczne
W3 narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach tele- =~ C.W47
medycznych 1 e-zdrowia
W4 zakres 1 zasady udziatu potoznej w udzielaniu $wiadczedn = C.W48
zdrowotnych przy uzyciu systemow telemedycznych 1 e-
zdrowia
Umiejemosci - Student potrafi:
Ul stosowa¢ narzedzia wykorzystywane w systemach tele- C.U65
medycznych 1 e-zdrowia
U2 wspiera pacjentke w zakresie wykorzystywania syste- C.U66
mow teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdro-
wia 1 stanie choroby
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczef w za- = O.K7
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potozne)
Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wykfad: 10
¢wiczenia: 15
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25
Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 25
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 25
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Definicja i ewolucja telemedycyny i e-zdrowia, taksono- = W1, W2, W3, W4, Ul,
mia systemow telemedycznych z uwzglednieniem po- U2

dziatu na systemy synchroniczne 1 asynchroniczne.
Uwarunkowania rozwoju 1 wymagania dla systemow te-
lemedycznych 1 e-zdrowia oraz przygotowanie uzytkow-

nikéw do korzystania z aplikacji ezdrowotnych.

W2, U1, U2

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wyktady /semestr 11/

‘Wyktady /semestr 11/
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3. Korzysci z rozwoju technologii e-zdrowia w odniesieniu |~ W1, W2, U2, K1 ‘Wryktady /semestr II/
do jakosci 1 dostepnosci ustug oraz aspekty ekono-
miczne systeméw e-zdrowia.

4. Narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach tele- = W4, U1, U2, K1 Cwiczenia komputerowe
medycznych 1 e-zdrowotnych oraz zastosowania specjali- /semestr 11/
styczne kliniczne 1 pozakliniczne systeméw telemedycz-

nych 1 e-zdrowia.

. Opieka potoznicza realizowana przy pomocy narzedzi W2, W3, Ul, U2, KI Cwiczenia komputerowe
telemedycznych 1 e-zdrowotnych. /semestr II/

6. Elektroniczna dokumentacja medyczna w praktyce po- W1 Praca wtasna /semestr 1T/
toznej

7. Przygotowanie do zajec Adekwatnie do tematu Praca wtasna /semestr I/

8. Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca wtasna /semestr II/

9. Zaliczenie wszystkie Praca wtasna /semestr II/

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

‘Wryktad, Analiza przypadkow, Analiza tekstéw, Burza mézgow, Dyskusja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia = Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test Uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi w tescie Kryteria oceny: uzyskanie

co najmniej 21 pkt. - punktacja punktacja 40-38 pkt. - bdb, 37-35 pkt. +db,
34-30 pkt. -db, 29-26 pkt. + dst, 25-21 pkt.-dst, , ponizej 21 pkt .-ndst

¢wiczenia komputerowe prezentacja, test ‘Warunkiem zaliczenia jest wykonanie zadan z aktywno$ci na zajeciach, przy-
gotowanie 1 wygtoszenie prezentacji dotyczgcej wybranej sfery zastosowan te-
lemedycyny 1 systeméw e-zdrowia oraz uzyskanie co najmniej 60% punktow
na tescie zaliczeniowym. Szczegdtowe kryteria zaliczenia poszcezegdlnych

¢ ZOste zedstawl -zez prowadzgcy a pierwszych zajeciach.
form zostang przedstawione przez prowadzgcych na pierwszych zajeciach

praca wtasna studenta praca pisemna Samodzielne przygotowanie prezentacji: Elektroniczna dokumentacja me-
pod kierunkiem nauczy- dyczna w praktyce potoznej.
clela

Dodatkowy opis

Koncowa ocena zostaje wyznaczona na podstawie liczby punktow uzyskanych na tescie zaliczeniowym (50% ostatecznej oceny,
25 pkt), liczby punktow za przygotowanie 1 wygtoszenie prezentacji (30% ostatecznej oceny, 15 pkt) oraz wykonanie zadan z
aktywnosci (209% ostatecznej oceny, 10 pkt). Warunkiem zaliczenia modutu jest uzyskanie co najmniej 609% maksymalnej
liczby punktéw, ktore mozna uzyskaé po zsumowaniu wynikow poszczegolnych aktywnosci. Ocena z zaliczenia zostanie wy-
znaczona w zaleznosci od odsetka maksymalnej catkowitej liczby punktéw uzyskanych za poszczegdlne aktywnosci: ponizej
60% - ndst, 60-69% - dst, 70-74%- plus dst, 75-849% - db, 85-89% - plus db, 90-100% - bdb.

‘Warunkiem zaliczenia modutu jest uzyskanie co najmniej 609 maksymalnej liczby punktow, ktore mozna uzyskaé za zadanie
zaliczeniowe 1 test. Studentom, ktérzy nie uzyskali wymaganego minimum, ale uzyskali co naymniej 50% mozliwych punktéw
oferuje sie mozliwos¢ dodatkowego ustnego sprawdzenia znajomosci przedmiotu w celu zaliczenia modutu. Zakres materiatu
dla dodatkowej odpowiedzi ustnej bedzie obejmowat tresci omawiane na wszystkich ¢wiczeniach. Student w tym wypadku

otrzyma trzy pytania i petna odpowiedZ na minimum dwa spo$réd nich daje mozliwo$é zaliczenia modutu.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
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