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Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o 2025/2028

Zdrowiu

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/2026

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu
A. Nauki przedkliniczne

Koordynator przed- Stanistaw Dyl

miotu

Prowadzacy zajecia Dariusz Krzeminski, Stanistaw Dyl

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 egzamin punktow

ECTS 4,0
Forma prowadzenia 1 godziny zajeé
wykfady : 35
¢wiczenia: 35
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 30

Cele ksztatcema dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z budowg ciata ludzkiego oraz

Cl wzajemnych relagji poszczegolnych jego czesci z nawigzaniem do aspektow kli-
nicznych. Po zakonczeniu zajeé student w zakresie wiedzy dysponuje umiejet-
nos$cig nazywania struktur anatomicznych, rozumie ich budowe w powigzaniu

z 1ch funkgjg oraz poprawnie opisuje ich potozenie.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji
uczenia sie

Wiedzy - Student zna 1 rozumie:



Wi budowe ciata ludzkiego w podej$ciu topograficznym
(konczyny gorne 1 dolne, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, grzbiet, szyja, gtowa) 1 czynno$ciowym
(uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad kra-
zenia, uktad krwiotworcezy, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, ukfad ptciowy, uktad
nerwowy, narzgdy zmystow, powtoka wspoélna, krg-
Zenie matczyno-ptodowe), w tym roznice
w budowie ciata noworodka, niemowlecia 1 czto-
wieka dorostego

W2 budowe 1 funk¢jonowanie miednicy kostnej 1 miesni
dna miednicy jako kanatu rodnego

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul postugiwac sie w praktyce mianownictwem anato-
micznym 1 wykorzystywa¢ znajomo$¢ topografii na-
rzadéw oraz wykazywaé roznice w budowie nowo-
rodka, niemowlecia 1 dorostego

Kompetengi spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dostrzegania 1 rozpoznawania wasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecz-
nych oraz dokonywania samooceny deficytéow i po-
trzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodo-

AWI

AW2

AUl

O.K7

egzamin pisemny, ko-
lokwia teoretyczne,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena,
test

egzamin pisemny, ko-
lokwia teoretyczne,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena,
test

egzamin pisemny, ko-
lokwia teoretyczne,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena,
test

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

wych potoznej
Bilans punktow ECTS
Rodzaje zajec studenta

wykfady
¢wiczenia
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. ‘Wiadomosci wstepne: anatomia i jej dziaty,
elementy budowy ludzkiego ciata
(narzad, uktad, aparat). Uktady wegetatywne a
somatyczne 1ich rola w
funkcjonowaniu organizmu, jako catoSci.

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane
rodzaje zajec

35

35

30

Liczba godzin

100

Liczba godzin

70

Liczba godzin
35

Efekty uczenia Formy prowadzenia

sie dla przed- zajec
miotu
Wi ‘Wryktady / semestr I/



G

10.

11.

12.

14.

16.

17.

Okolice ciata ludzkiego. Osie ptaszczyzny,
potoZenia w przestrzeni.

Osteologia ogolna: czynnosci kosci, ksztatt
kos$ci, makrostruktura kosci, wtasciwosci
kosci: fizyczne, biologiczne 1 chemiczne.
Osteologia ogdlna cd.: okostna 1 ochrzestna,
szpik kostny, rozwaj kosci, naczynia 1

nerwy kosci. Ogolny podziat koséca czto-
wieka.

Budowa stawow 1 ich funkcja w organizmie.

Kosci czaszki - podziat (kosci mozgoczaszki 1
twarzoczaszki). Charakterystyka
budowy 1 ruchomos¢

Kosci konezyny gornej: pofaczenia wolne -
budowa, rola statych 1 niestatych
skfadnikéw stawu

Kosci konczyny dolnej. Kosci kregostupa 1
klatki piersiowej

Kosci miednicy.

Prawidtowa postawa ciata cztowieka, jej cechy,
rozwdj w ontogenezie. Przyczyny
powstawania 1 skutki wad postawy

Miologia ogolna: rodzaje miesni, ich potoze-
nie. Makroskopowa budowa mies$ni
(poczatkowy, koAcowy, staty 1 ruchomy). Na-
rzady pomocnicze migsni

Miesnie konczyny gérnej. Miesnie konczyny
dolnej. Migsnie tutowia 1 jamy

brzusznej. Miesnie twarzy 1 szyl.

Miesnie dna miednicy

Anatomia O.U.N. 1 obwodowego uktadu nerwo-
wego.

Uktad krwionos$ny - ogélna charakterystyka i po-
dzat. Naczynia krwiono$ne - budowa. Budowa 1
funkgja tetnic, zyt 1 naczyn wtosowatych. Budowa
anatomiczna serca. Krazenie duze 1 mate.

Uktad limfatyczny - narzady chtfonne, ich bu-
dowa 1 topografia.

Uktad moczowy - ogélna charakterystyka bu-
dowy.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Ukfad ptciowy - ogolna charakterystyka topogra-
fi1 1 budowy narzadow pifciowych zenskich 1 me-

skich.

Uktfad pokarmowy: ogolna charakterystyka 1 po-
dziat na odcinki. Otrzewna.

Uktad oddechowy: ogolna charakterystyka 1 po-
dziat na odcinki. Optucna.

Budowa anatomiczna 1 funkcja watroby 1 trzustki.

Narzady zmystow: ogolna charakterystyka 1 po-
dziat. Uktad dokrewny: ogélna charakterystyka 1
przeglad z uwzglednieniem.

Cwiczenia wprowadzajgce. Osteologia Szczego-
towe omowienie programu éwiczen, oméwienie
regulaminu, przedstawienie schematu zaliczenia
¢wiczen. Podziat szkieletu, demonstracja poszcze-
golnych kosci, wazniejsze szczegdty szkieletu
osiowego (cechy charakterystyczne poszczegol-
nych kregow), topatka, zebra, mostek, obojezyk,
kosci konczyny gornej wolnej. Budowa szczego-
towa kosci konczyny dolnej (kosci kulszowej, bio-
drowej, tonowej). Szczegdtowa budowa kosci
krzyzowej, miednica jako cato$¢, granice 1 pojecia
miednica mniejsza 1 wieksza, wymiary miednicy 1
ptaszczyzny miednicy, 0o$ miednicy, cechy dymor-
ficzne miednicy, wazniejsze elementy kosci udo-
wej, piszczelowe), strzatkowej 1 szkieletu stopy.
Czaszka z szczegolnym uwzglednieniem szwow
oraz ciemigczek czaszki. Etapy rozwoju czaszki,
demonstracja czaszki noworodka

Syndesmologia Potgczenia w obrebie miednicy
(spojenie tonowe, staw krzyzowo-biodrowy, otwor
zastoniony, otwory kulszowe wigkszy 1 mniejszy-
potozenie 1 zawarto$¢. Potgczenie w obrebie
szkieletu osiowego 1 klatki piersiowe). Wazniejsze
potaczenie kosci koAczyny gérnej 1 dolnej (stawy:
ramienny, tokciowy, promieniowo-nadgarst-
kowy), kanat nadgarstka z zawarto$cig. Staw bio-
drowy, kolanowy, skokowo-goleniowy.

Uktad oddechowy. Gruczoty wydzielania we-
wnetrznego Podziat uktadu oddechowego - opis
poszczegolnych jego odcinkéw. Budowa jamy no-
sowe], krtani, tchawicy, oskrzeli. Potozenie 1 bu-
dowa ptuc. Segmenty oskrzelowo - ptucne. Po-
dziat gruczotow wydzielania wewnetrznego. Bu-
dowa gruczotow wydzielania wewnetrznego - gra-
sica, tarczyca, przytarczyce, przysadka mézgowa,
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26.

27.

28.

29.

nadnercza. Rola trzustki, jajnika i jgdra w funkgji
gruczotow dokrewnych. Uktad pokar-

mowy( cze$¢ gruczotowa 1 jelitowa) Podziat
uktadu pokarmowego - jama ustna wraz z zawar-
to$cig (zeby - rodzaje - ogélnie). Budowa 1 funk-
¢jajezyka, gardziel, gardto, przetyk, zotadek,
dwunastnica, jelito cienkie (czcze 1 krete) - jelito
grube z szczeg6lnym uwzglednieniem katnicy 1
wyrostka robaczkowego, odbytnica, odbyt. Cze$¢
gruczotowa uktadu pokarmowego - watroba,
trzustka, woreczek 26tciowy. Sledziona.

Ukfad rozrodczy zenski 1 meski Uktad moczowo-
ptciowy. Stosunki otrzewnowe z szczegdlnym
uwzglednieniem miednicy mniejszej. Narzady
ptciowe wewnetrzne zeskie, macica, jajniki, jajo-
wody. Krocze - topografia okolicy. Narzgdy
ptciowe Zenskie zewnetrzne. Narzady ptciowe
meskie zewnetrzne 1 wewnetrzne.

Myologia Rodzaje tkanki mie$niowej, podziat 1
rodzaje miesni, elementy dodatkowe miesni. Ce-
chy charakterystyczne miesni mimicznych. De-
monstracje. Mie$nie oddechowe, przepona, mie-
$nie brzuszne 1 grzbietowe brzucha. Mie$nie
wewnetrzne miednicy, przepona moczowo-
ptciowa - budowa. Inne grupy miesni szkieleto-
wych - miesnie szy1, obreczy barkowej klatki
piersiowe], konczyny gornej, ramienia, przedra-
mienia, reki. Miesnie zewnetrzne miednicy, uda,
podudzia 1 stopy, mie$nie grzbietu .

Serce. Uktad krazenia. Serce - cor - topografia z
uwzglednieniem granic sttumienia wzglednego 1
wewnetrznego serca. Budowa przedsionkéw 1 ko-
mor serca. Budowa i rola zastawek serca. Szkielet
serca 1jego elementy. Warstwowa budowa serca.
Miesien przewodnictwa serca. Worek osier-
dziowy. Uktad krazenia. Roznica w budowie na-
czyf krwiono$nych 1 zylnych. Duzy 1 maty krwio-
obieg. Ptodowe krazenie krwi. Tetnice wiencowe
serca. Aorta wstepujaca, tuk aorty z jego gtow-
nymi odgatezieniami. Aorta piersiowa 1 brzuszna.
‘Wazniejsze naczynia przeznaczone dla szyi,
gtowy, kofczyny gornej. Unaczynienie cun. Koto
tetnicze mozgu. Pien trzewny, wazniejsze naczy-
nia jamy brzusznej (szczegdtowo tetnica jajnikowa
1 maciczna). Tetnica biodrowa wspolna, udowa,
unaczynienie, tetnice konczyny dolnej. Gtowne
naczynia zylne ustroju (zyty gtéwna gorna, dolna,
wrotna, ramiennogfowowa, azygoz, hemiazygos.
Szczegdtowo obszar zylny dotu tokciowego,
grzbietu reki. Zatoki zylne czaszki (mozgu).
Uktad limfatyczny.

Uktad moczowy. Cze$¢ moczowa uktadu mo-
czowo-ptciowego. Nerka - potozenie, budowa,

Ul L. .
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30.

32.

33.

34.

38.

unaczynienie. Budowa jednostki funkcjonalnej
nerki - nefronu. Unaczynienie. Moczowod - pe-
cherz moczowy, cewka moczowa zenska 1 meska.
Przestrzen zaotrzewnowa.

Uktad nerwowy. Uktad nerwowy - podziat.
C.U.N. - podziat na poszczegolne czesci. Pot-
kule moézgowe. Podstawowe bruzdy 1 zakrety
ptaszcza. Wazniejsze osrodki kory mozgowe) -
ich lokalizacja. Neuron jako jednostka funkcjo-
nalna uktadu nerwowego. Jadra podkorowe kre-
somozgowia. Podstawowe rodzaje widkien ner-
wowych. Drogi nerwowe. Opony mozgowo-rdze-
niowe. Zbiorniki ptynu mézgowo rdzeniowego.
Budowa rdzenia kregowego (wazniejsze elementy
budowy wewnetrznej). Budowa zewnetrzna rdze-
nia kregowego. tuk odruchowy 1jego elementy.
Ukfad nerwowy autonomiczny. Nerwy czaszkowe

- podziat, krétki przebieg z zakresem unerwienia.

Obwodowy uktad nerwowy-sploty. Narzady zmy-
stu. Obwodowy uktad nerwowy. Podstawowe
sploty, topografia, budowa, odgatezienia z obsza-
rem unerwienia. Doktadny opis nerwow - prze-
ponowego, promieniowego, tokciowego, posrod-
kowego, kulszowego, sromowego. Narzgdy zmy-
stéw. Budowa narzgdéw - wzroku, przedsion-
kowo-$limakowego, smaku, powonienia, powtoki
skoérnej. Szcezegotowa budowa gruczotu sutko-
wego oraz budowa dotu pachowego z zawarto$cig

Okolice, kierunki 1 ptaszczyzny ciata ludzkiego.

Elementy budowy miednicy przydatne w ocenie
przebiegu cigzy oraz ich udziat w trakcie porodu
- tkanka mies$niowa, elementy kostne. Elementy
morfologicznej budowy kobiety (rozne uktady)
biorgce udziat w procesach prokreacj.

Budowa czaszki noworodka ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektéw praktycznych 1 klinicz-
nych. Budowa ciata noworodka vs. osoby doro-
stej.

Wazniejsze elementy uktadu chtonnego oraz gru-
czoty wydzielania wewnetrznego

Gruczot sutkowy - budowa 1 funkgje

Skéra oraz jej przydatki, jako narzad.

Przygotowanie do zajec

Ul

Ul

W1, W2, U1, K4.

K1

W1, W2, Ul, Kl

W1, W2, Ul, K1

W1, W2, Ul, K1

W1, W2, Ul, Kl

W1, W2, U1, Kl

Adekwatnie do te-
matu zajeé
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INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia prosektoryjne, , Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec

wyktady

éwiczenia

Formy zaliczenia

egzamin pisemny,
kolokwia teore-
tyczne,
obserwacja pracy
studenta, samoo-
cena,
test

egzamin pi-
semny,

kolokwia teore-
tyczne,
obserwacja pracy
studenta, samoo-
cena,

test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do egzaminu pisemnego na podstawie: 1. ObecnoSci
na ¢wiczeniach 2. 2. Uzyskanie nie mniej niz 31 pkt./50%+1/ ze
wszystkich kolokwiow (kazde kolokwium testowe sktada sie z 20 py-
tan/test jednokrotnego wyboru) - maksymalna ilo$¢ punktow wynosi
20 punktéw z kazdego kolokwium testowego, co umozliwia uzyska-
nie tgcznie 60 punktéw. 3. Studenci, ktorzy nie uzyskajg
wymaganego minimum punktéw 1 pozytywnej opinil asystenta tracq
plerwszy termin egzaminu 1 nie uzyskajg zaliczenia z przedmiotu.
Muszg oni uzyskaé zaliczenie przed przystgpieniem do drugiego
terminu egzaminu. Zaliczenie ma forme testu ztozonego z 30 pytan,
celem zaliczenia student powinien uzyska¢ minimum 18 punktow
(609%). 1. Egzamin koncowy z Anatomii sktada sie z 40 pytan
testowych obejmujacych cato$é materiatu (tematyka wyktadow 1
¢wiczen). 2. Za odpowiedz prawidtowg student otrzymuje 1 punkt,
za btedng 0 punktow. 3. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie
minimum 24 punktéw (60%). 4. Egzamin poprawkowy ma analo-
giczng forme do egzaminu w pierwszym terminie. W przypadku
uzyskania z egzaminu poprawkowego 15-19 punktow studenci majg
szanse zaliczy€ egzamin ustnie, o ile w ciggu roku otrzymajg mini-
mum 50 punktéw 1 wiece) z kolokwidw czgstkowych oraz pozy-
tywng opinie asystenta. 5. Ocena koncowa z przedmiotu jest wysta-
wiana na podstawie egzaminu oraz wszystkich kolokwiéw w ciggu
trwania przedmiotu.

Dopuszczenie do egzaminu pisemnego na podstawie: 1. ObecnoS$ci
na ¢wiczeniach 2. 2. Uzyskanie nie mniej niz 31 pkt./50%+1/ ze
wszystkich kolokwiow (kazde kolokwium testowe sktada sie z 20
pytan/test jednokrotnego wyboru) - maksymalna ilo$¢ punktéw
wynosi 20 punktow z kazdego kolokwium testowego, co umozliwia
uzyskanie facznie 60 punktow. 3. Studenci, ktorzy nie uzyskajg
wymaganego minimum punktéw 1 pozytywnej opinii asystenta tracq
plerwszy termin egzaminu 1 nie uzyskajg zaliczenia z przedmiotu.
Muszg oni uzyskaé zaliczenie przed przystgpieniem do drugiego
terminu egzaminu. Zaliczenie ma forme testu ztozonego z 30 pytan,
celem zaliczenia student powinien uzyska¢ minimum 18 punktow
(609%). 1. Egzamin koncowy z Anatomii sktada sie z 40 pytan
testowych obeymujgcych cato$é materiatu (tematyka wyktadow 1
¢wiczen). 2. Za odpowiedZ prawidtowg student otrzymuje 1 punkt,
za btedng 0 punktow. 3. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie
minimum 24 punktéw (60%). 4. Egzamin poprawkowy ma analo-
giczng forme do egzaminu w pierwszym terminie. W przypadku
uzyskania z egzaminu poprawkowego 15-19 punktow studenci majg
szanse zaliczy€ egzamin ustnie, o ile w c1ggu roku otrzymajg mini-
mum 50 punktoéw 1 wiecej z kolokwiow czgstkowych oraz pozy-
tywng opinie asystenta. 5. Ocena kocowa z przedmiotu jest wysta-
wiana na podstawie egzaminu oraz wszystkich kolokwiéw w ciggu
trwania przedmiotu.



praca whasna stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela

egzamin pi-
semny,

kolokwia teore-
tyczne,
obserwacja pracy
studenta, samoo-
cena,

test

Dopuszczenie do egzaminu pisemnego na podstawie: 1. Obecnosci
na ¢wiczeniach 2. 2. Uzyskanie nie mniej niz 31 pkt./50%+1/ ze
wszystkich kolokwiow (kazde kolokwium testowe sktada sie z 20
pytar/test jednokrotnego wyboru) - maksymalna ilo$¢ punktow
wynosi 20 punktow z kazdego kolokwium testowego, co umozliwia
uzyskanie tgcznie 60 punktow. 3. Studenci, ktorzy nie uzyskajg
wymaganego minimum punktéw 1 pozytywnej opinil asystenta tracg
plerwszy termin egzaminu 1 nie uzyskajg zaliczenia z przedmiotu.
Musza oni uzyskaé zaliczenie przed przystapieniem do drugiego
terminu egzaminu. Zaliczenie ma forme testu ztozonego z 30 pytan,
celem zaliczenia student powinien uzyska¢ minimum 18 punktow
(60%). 1. Egzamin koncowy z Anatomii sktada sie z 40 pytan
testowych obejmujgcych cato$é materiatu (tematyka wyktadow 1
¢wiczen). 2. Za odpowiedz prawidtowg student otrzymuje 1 punkt,
za btedng 0 punktow. 3. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie
minimum 24 punktoéw (60%). 4. Egzamin poprawkowy ma analo-
giczng forme do egzaminu w pierwszym terminie. W przypadku
uzyskania z egzaminu poprawkowego 15-19 punktow studenci majg
szanse zaliczy¢ egzamin ustnie, o ile w ciggu roku otrzymajg mini-
mum 50 punktéw 1 wiece) z kolokwidw czgstkowych oraz pozy-
tywng opinie asystenta. 5. Ocena koncowa z przedmiotu jest wysta-
wiana na podstawie egzaminu oraz wszystkich kolokwiéw w ciggu
trwania przedmiotu.

LITERATURA

Obowigzkowa

Bochenka, M. Reichera : éwiczenia / Ryszard Aleksandrowicz, Bogdan Ciszek, Krzysztof Krasucki ; ryciny do
ksigzki wykonat Krzysztof Sokolovsk . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017 .

Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWIL,, Warszawa 2019.

Woiniak W. (red.): Anatomia cztowieka: podrecznik dla studentow 1 lekarzy, ,,Urban&Partner”, Wroctaw

Schiinke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz - atlas anatomii cztowieka. T. 2, MedPharm Polska, Wro-

2.
3.

2019.
Dodatkowa
1.

ctaw 2015.
2.

Czerwinska M. (oprac. Zespot red., konsultacje 1 nadzor): atlas anatomiczny, Buchmann - Grupa Wydawnicza

Foksal, Warszawa 2016.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o 2025/2028

Zdrowiu

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/2028

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Nauki spoteczne 1 humanizm w potoznictwie

Koordynator przedmiotu = Agnieszka Batanda Batdyga

Prowadzacy zajecia Agnieszka Batanda Batdyga

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-

. c . . tow ECTS 2.0
Semestr 2 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady : 20
¢wiczenia: 15

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy w zakresie pod-

Cl stawowych pojeé etyki 1 wybranych zagadnien bioetycznych oraz
uksztattowanie postaw umozliwiajgcych realizowanie opieki zgodnie z
zasadami etyki zawodowej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty
uczemia sig Metody weryfikacji



‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2
W3

W4

W6

w7

etyczne, spofeczne 1 prawne uwarunkowania wy-
konywania zawodu potoznej

przedmiot etyki ogolnej 1 zawodowe] potozne)
problematyke etyki normatywnej, w tym wartosci,
powinnosci 1 sprawnosci moralnych istotnych w
pracy potoznej

istote podejmowania decyzji etycznych 1 zasady
rozwigzywania dylematow moralnych w pracy po-
toznej

Kodeks etyki dla potoznych Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Potoznych (International Confe-
deration of Midwives, ICM) 1 Kodeks etyki zawo-
dowej pielegniarki 1 potoznej Rzeczypospolite)
Polskiej

problemy bioetyczne w aspekcie sztucznej pro-
kreagji, transplantacji, eksperymentow medycz-
nych (w szczegolnosci klonowanie embrionow
ludzkich), eutanazji oraz surogacji, procedur ad-
opcyjnych

1 ustalania ojcostwa, a takze tranzyci ptei
odrebnosci kulturowe 1 religiine oraz wynikajgce
z nich potrzeby pagjentek, ich rodzin lub opieku-
now oraz zasady interwencji potozniczych zgod-
nych z etykg zawodowg

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

rozwigzywac dylematy etyczne 1 moralne wyste-
puwace w praktyce zawodowej potozne)

rozpoznawa¢ potrzeby pacjentek, ich rodzin lub
opiekunow wynikajace z odrebnosci kulturowych
1 religiinych oraz podejmowaé interwengje zgodne
7 zasadami etyki zawodowej potoznej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogla-
dowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pa-
cjentka, jej rodzing lub opiekunem w ramach
uprawnief zawodowych potoznej

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane
czynnoscl zawodowe

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu
potoznej zgodnie z zasadami etyki, w tym prze-
strzegania wartosci 1 powinno$ci moralnych w
opiece nad pacjentka

zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudno-
$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograni-
czen w zakresie wiedzy, umiejetno$ci 1 kompeten-
¢ji spotecznych oraz dokonywania samooceny

O.W8

B.W38
B.W39

B.W40

B.W41

B.W42

B.W43

B.U21

B.U22

0O.K2

O.KlI

O.K4

0O.K3

0.K)

O.K7

test

test
test

test

test

test

test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, praca pisemna,
test

odpowiedz ustna,
praca pisemna, test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, praca pisemna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, praca pisemna

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, praca pisemna
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deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach

uprawnien zawodowych potoznej

K7 przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wpty-

wajgcych na reakcje wtasne 1 pacjentki

Bilans punktéw ECTS

0.K6 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz

ustna, praca pisemna

tre$ci ksztatcenia do realizagi przez kadre dydaktyczng z prawem wykonywania zawodu potoznej/pielegniarki

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktady

¢wiczenia

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak-
tycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Przedmiot etyki ogolnej 1 zawodowej, pro-
blematyka etyki normatywnej 1 aksjologi
wartosci
2. Kodeks etyki dla potoznych Miedzynaro-

dowego Stowarzyszenia Potoznych (Inter-
national Confederation of Midwives,
ICM) 1 Kodeks etyki zawodowej piele-
gniarki 1 potoznej Rzeczypospolite) Pol-
skiej;

3. Etyka w praktyce potozniczej. Analiza sy-
tuacji moralnej 1 procesu podejmowania
decyzji moralnej: warto$ci, normy 1 oceny
aborcja, eutanazja: problem etyczno-mo-
ralny 1 karny;

4. Problemy bioetyczne w aspekcie sztucznej
prokreacji, transplantacji, eksperymentow
medycznych (w szczegolnosci klonowanie
embrionéw ludzkich), surogacji, procedur

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-
wane rodzaje zajec

20

15

15

Liczba godzin

50

Liczba godzin

35

Liczba godzin

15

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

przedmiotu

WI1,W2,W3 ‘Wrykfady
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

WI1,W2,W3 ‘Wrykfady
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

W2,W3,W5 ‘Wrykfady
tre$ci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

W2,W3,W5 ‘Wyktady
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adopcyjnych 1 ustalania ojcostwa, a takze
tranzycji ptei;

Odpowiedzialno$¢ moralna potoznej w
praktyce potoznicze).

Dylematy etyczne w pracy zawodowej po-
toznej 1 ich rozwigzywanie: etyka 1 bada-
nia kliniczne;

Analiza Ustawy o zawodzie pielegniarki 1
potoznej, Ustawy o prawach pagenta w
aspekcie zapisow kodeksow Edytki obo-
wigzujacych w zawodzie potozne)

Rodzaje odpowiedzialnosci, do ktorych
moze zosta¢ pociggnieta potozna w sytua-
¢Ji popetnienia btedu, ktore z przewinien
mozemy skatalogowac jako nieetycznie.

Zasady dziatania Hospicjow perinatalnych
w sprawowaniu opieki nad pacjentkg w sy-
tuaci szezegodlnej, punkt XV Standardu

organizacji opieki okotoporodowej . Tro-
ska o dobro pacjentki w sytuacji cigzy z

wadami letalnymi ptodu w odniesieniu do
Ustawy antyaborcyjnej 1 ustawy za zyciem.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

WI,W2,W3,Wj5

UlL,U2

WI,W2,W3,U2,U5

WI,W2,W3,U1,U2

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Praca wtasna

Praca wtasna

Analiza przypadkow, Analiza tekstéw, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajeé

wykfady

Formy zaliczenia

test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu w formie zaliczenia na ocene ma forme

testu jednokrotnego wyboru (po zakofczeniu wyktadéw 1 éwi-
czen, pytania obeymujg wszystkie tres$ci przedmiotu). Przedmiot

kofczy sie zaliczeniem z oceng, warunkiem dopuszczenia do

niego jest obecno$é na zajeciach oraz pozytywne zaliczenie pracy

samoksztatceniowe;.
Test obejmujacy pytania zamkniete (tre$¢ wyktadow oraz wi-

czen). Do zaliczenia wymagane jest udzielenie 609% poprawnych
odpowiedzi.
Skala ocen: 0 - 11,5 - Niedostateczny (2,0) 12,0 - 14,0 - Dosta-

teczny

(3,0) 14,5 - 15,0 - Plus dostateczny (3,5) 15,5 - 17,0 - Dobry
4,0) 17,5~ 18,0 - Plus dobry (4,5) 18,5 - 20,0 - Bardzo dobry

4,0)
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¢wiczenia obserwacja pracy
studenta, test

praca whasna studenta =~ odpowiedz ustna,

Aktywnos¢ na zajeciach oraz wspotpraca w grupie w czasie pracy
nad poleceniami wydanymi przez nauczyciela oraz przygotowa-
nie do éwiczen (uprzednie zapoznanie si€ z tre$ciami wskaza-
nymi przez nauczyciela). Warunkiem dopuszcezenia do testu zali-
czeniowego jest obecno$¢ na zajeciach - w razie uzasadnionej 1
potwierdzonej formalnie nieobecno$ci musi ona zosta¢ zaliczona
na podstawie kryteriow ustalonych z prowadzgcym (realizacja za-
je¢ w innym terminie z inng grupg lub indywidualne zaliczenie
ustne tres$ci Ewiczen). Trescl teoretyczne ¢wiczen wigczone sg do
testu koncowego.

‘W ramach samoksztatcenia student przygotowuje opracowanie
wybranego (zaakceptowanego przez wyktadowce) oraz dokonuje

pod kierunkiem nau- | praca pisemna ; < sy )
czveiela Jjego prezentacji w czasle zaje€. Praca samoksztatceniowa ma zo-
’ sta¢ przestana w ustalonym na pierwszych zajeciach terminie do
platformy Pegaz. Kryteria zaliczenia:
1. Prawidtowy dobér zrodet 1 poprawny ich zapis -1 pkt.
2. Umiejetnosé wyczerpujgcego 1 logicznego przedstawienia oma-
wianego zagadnienia - 2 pkt.
3. Sformutowanie osobistej refleksji 1 umiejetno$é uargumento-
wania wlasnego punktu widzenia - 1 pkt. Zaliczenie - 0 - 2 pkt -
brak zaliczenia; 2,5 - 4,0 pkt - zaliczenie
LITERATURA
Obowigzkowa
1. Dunn M., Hope T. Etyka medyczna. Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £odz, 2020.
2. Kodeks etyki zawodowej pielegniarki 1 potoznej Rzeczypospolitej Polskiej
3. Miedzynarodowy kodeks etyki dla potoznych - International Confederation of Midwives
4. Steinbock B., Menzel P. Bioetyka. WN PWN, Warszawa 2024
Dodatkowa
1. Galewicz W. (red.), Antologia Bioetyki, t. I, Poczatki ludzkiego zycia, Universitas, Krakow 2009
2. tukow P., Pasierski T. Etyka medyczna z elementami filozofii. WL PZWL, Warszawa 2013
3. Rozynska J., Chanska W. Bioetyka. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2013
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o 2025/2028

Zdrowiu

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/2028

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupy zajec standardu
C. Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej, E. Za-
jecia praktyczne

Koordynator przedmiotu = Matgorzata Wojciechowska

Prowadzacy zajecia Matgorzata Wojciechowska, Agnieszka Batanda Batdyvga, Wioletta Golen -Kaczor,
Katarzvna Dziaduszek

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
‘ ] ) tow ECT'S
Semestr 1 zaliczenie na ocene 10.0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktady : 30
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacyi : 200

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela:40

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
: . . tow ECTS 8.0
Semestr 2 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

zajecia praktyczne :160
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl1

Celem ksztatcenia jest przygotowanie studentéw do wykonywania zawodu

potoznej zgodnie ze wspotczesnymi standardami. Przedmiot zaktada na-

bycie wiedzy 1 umiejetnosct w zakresie oceny stanu zdrowia kobiety 1

dziecka, sprawowania kompleksowej opieki potozniczej oraz realizag za-

dan diagnostycznych, pielegnacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych , z

uwzglednieniem aspektow profilaktyki 1 pierwsze) pomocy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

Wi

W6

status 1 1stote zawodu potoznej, role zawodowa
potoznej w ujeciu historycznym 1 wspotczesnym
oraz uwarunkowania 1 kierunki rozwoju zawodo-

wego potoznej

definicje zawodu potoznej wedtug Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Potoznych (ICM), funk-
¢je 1 zadania zawodowe potoznej w opiece nad
kobietg w réznych okresach jej zycia 1 réznym
stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem 1 rodzing
udziat potoznej w zespole interprofesjonalnym w
procesie promocji zdrowia, profilaktyki, diagno-
zowania, leczenia 1 rehabilitacji kobiety

w roznych okresach jej Zycia 1 réznym stanie
zdrowia

1stote opieki potoznicze) opartej o wybrane zato-
zenia teoretyczne (Florence Nightingale, Do-
rothea Orem, Callista Roy, Ramona Mercer)

1stote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikta-
nia, niebezpieczenstwa oraz obowigzujgce zasady
1 technike wykonywania przez potozng podstawo-
wych czynno$ci pielegniarskich 1 potozniczych w
ramach $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycz-
nych, leczniczych 1 rehabilitacyjnych zgodnie

z obowigzujgcymi wytycznymi

metody, sposoby, zasady, techniki, procedury 1
algorytmy stosowane w praktyce zawodowej
potoinej, w specjalistyczne] opiece nad kobietg

ciezarng, rodzacg i w okresie potogu oraz jej

Kierunkowe efekty

uczenia sie

C.Wl1

C.wW2

C.W3

C.W4

C.Wjs

C.W6

Metody weryfikagi

kolokwia teoretyczne,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-
semny,

kolokwia teoretyczne,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-

semny,

kolokwia teoretyczne,
praca pisemna, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, eg-
zamin pisemny
kolokwia teoretyczne,
praca pisemna, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, eg-
zamin pisemny
kolokwia teoretyczne,
prezentacja przypadku
klinicznego, test uzu-
petnien, test wielo-
krotnego wyboru, eg-

zamin pisemny,

kolokwia teoretyczne,
prezentacja przypadku
klinicznego, test uzu-
petnien, test wielo-
krotnego wyboru, eg-

zamin pisemny,
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w7

W8

W9

W10

W11

dzieckiem, a takze nad kobietg zagrozong cho-
roba 1 kobietg z chorobg ginekologiczng, oraz w
zwigzku z tranzycjg ptci

czynniki wptywajgce na przebieg gojenia si€ ran
oraz sposoby gojenia sie ran 1 zasady postepowa-

nia z rang czysta, zanieczyszczong 1 zakazong

szczeplenia ochronne 1 rodzaje szczepionek wyni-
kajace z obowligzujgcego programu szczepien
ochronnych w Rzeczypospolitej Polskiej,

w szczegOlno$cl wykonywane w okresie noworod-
kowym 1 niemowlecym oraz zalecane kobietom
w okresie c132y, oraz ich dziatanie

procedury wykonywania szczepien ochronnych w
aspekcie bezpieczenstwa pacgjentki 1 osoby wyko-

nujacej szezepienie

wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania

szczepien ochronnych

zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy
ustug potozniczych 1 prowadzenia dokumentacji
medycznej, w tym dokumentacji w postaci elek-

tronicznej, oraz jej zabezpieczenia

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

Us

postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z za-
kresu opieki potozniczej, neonatologicznej 1 gine-
kologicznej oraz wyja$nia¢ podstawowe pojecia z

zakresu praktyki zawodowej potozne)

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwa-
¢ji, pomiarow, badania fizykalnego 1 analizy doku-
mentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia ko-
biety z chorobg ginekologiczng, kobiety ciezar-
nej, rodzacej 1 w okresie potogu oraz noworodka,
a takze interpretowac

1 dokumentowa¢ uzyskane wyniki na potrzeby
diagnozy pielegnarskiej lub potozniczej
prowadzi¢ dokumentacje medyczna, w tym w po-
stacl elektronicznej, oraz postugiwac sie nig 1 za-

bezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa

C.w7

C.W8

C.W10

C.W9

C.Wl1l1

C.U1

C.U2

C.U3

kolokwia teoretyczne,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-
semny,

kolokwia teoretyczne,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-

semny,

kolokwia teoretyczne,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-
semny,

kolokwia teoretyczne,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-
semny,

kolokwia teoretyczne,

praca pisemna, test

uzupetnien, test wielo-

krotnego wyboru, eg-

zamin pisemny,

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, prezentacja
przypadku klinicz-
nego, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, prezentacja
przypadku klinicz-

nego, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, prezentacja
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U4

U7

U8

U9

U10

przygotowywac kobiete 1 jej dziecko oraz stanowi-
sko pracy do przeprowadzenia badan 1 zabiegdéw
diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczni-
czych stosowanych w potoznictwie, neonatologii

1 ginekologil, a takze uczestniczy¢ w ich przepro-
wadzaniu

wykonywaé pomiar temperatury ciafa, tetna, od-
dechu, ci$nienia tetniczego krwi, osSrodkowego ci-
$nienia zylnego, saturacji oraz pomiary antropo-
metryczne (pomiar masy clata, wzrostu lub dtugo-
Sci ciata, obwodow: gtowy, klatki piersiowej 1 tali,
wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI)),
w tym noworodka po porodzie, oraz pulsoksyme-
trie, gazometrie, w tym z krwi pepowinowej oraz
mterpretowac ich wyniki

wystawia¢ skierowania na wykonanie badan dia-
gnostycznych okredlonych w przepisach prawa
oraz pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych
1 bakteriologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi
przy specjalistycznych badaniach diagnostycznych
stosowanych w potoznictwie, neonatologii 1 gine-
kologii oraz u mezczyzn w zwigzku z leczeniem
nieptodnosci lub tranzycja ptci

pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy 1
szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w
tym na podfoze ptynne 1 metodg tradycyjna, po-
biera¢ materiat w zwigzku z leczeniem nieptod-
nosci lub tranzycjg ptel oraz zabezpieczy€ po-
brany materiat - zgodnie z obowigzujgcymi pro-
cedurami

pobiera¢ materiat biologiczny (wymaz z warg sro-
mowych, przedsionka pochwy, tylnego sklepienia
pochwy, okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od
kobiety bedacej ofiarg przemocy seksualnej oraz
zabezpieczy¢ pobrany materiat zgodnie z obowia-
zujgcymi procedurami

wykona¢ pomiar glikemii 1 ciat ketonowych we
krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy 1 ciat
ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagno-
stycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wy-
konaé inne testy paskowe

wykona¢ badania przesiewowe noworodka

C.U4

C.Us

C.U6

C.U7

C.U8

C.U9

C.U10

przypadku klinicz-
nego, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

dCIlt&, samoocena
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Ull

Ul12

Ul13

Ul4

Ul

Ul6

Ul17

Ul18

U19

U20

przechowywac 1 przygotowywac leki zgodnie z
obowigzujgeymi standardami farmakoterapii

1 standardami opieki sprawowanej przez potozng

wykona¢ badanie piersi, oceni¢ gruczot piersiowy

1 prowadzi¢ edukacje w zakresie samobadania

obliczy¢ dawke leku, podawaé pacjentce leki roz-

nymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodo-
wymi potoznej lub pisemnym zleceniem lekarza,
oraz produkty lecznicze z zestawow przeciw-
wstrzgsowych ratujgcych zycie

zaktada¢ 1 usuwac cewnik z zyt obwodowych, wy-
konywaé kroplowe wlewy dozylne oraz monito-
rowaé 1 pielegnowa¢ miejsce wktucia obwodo-

wego

zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, usu-
waé cewnik oraz monitorowa¢ diureze 1 prowo-
kowa¢ mikcje, a takze prowadzi¢, dokumento-
wac 1 ocenia bilans ptynéw w organizmie pa-
¢jentki, noworodka

1 niemowlecia

wykonywaé zabiegi doodbytnicze

pielegnowaé przetoki jelitowe 1 moczowe u ko-

biety, noworodka 1 niemowlecia

zaktadac¢ zgtebnik do zotagdka kobiety, nowo-
rodka
1 niemowlecia, monitorowac jego potozenie i

droznosc¢ oraz go usuwaé

wykorzystywa¢ dostepne metody 1 techniki kar-

mienia pacjentki, noworodka 1 niemowlecia

wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac
skore 1 jej wytwory oraz btony $luzowe z zastoso-

waniem

C.UI2

C.UI1

C.UI3

C.Ul4

C.U1>

C.U16

C.U17

C.U18

C.U19

C.U20

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-

nosci praktycznych,
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U21

U22

U23

U24

U25

U26

U27

U28

U29

Srodkow farmakologicznych 1 materiatéw me-

dycznych, w tym stosowa¢ kapiele lecznicze

dobra¢ metody, techniki 1 sSrodki pielegnacji ran
na podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko
rozwoju odlezyn, a takze stosowaé dziatania
profilaktyczne

usung¢ dren z rany pooperacyjnej u pacjentki
po operacji w obrebie jamy brzusznej, miednicy

lub krocza

oceni€ proces gojenia sie rany 1 zaopatrzy€ rane

w ramach pomocy doraznej

oceni ryzyko zakazenia rany oraz rozpoznac po-

wikfania rany

usung¢ szwy z rany krocza, po cieciu cesarskim,

cewniku 1 operagji ginekologicznej

przemieszczac 1 pozycjonowac pacjentke
z wykorzystaniem réznych technik 1 metod,
z zastosowaniem zasad bezpieczeAstwa pacjentki 1

potoznej

prowadzi¢ wykonywanie ¢wiczen czynnych 1 bier-
nych oraz gimnastyke oddechowg oraz wykony-
wac drenaz utozeniowy, inhalacje 1 odsluzowywa-
nie drog oddechowych pacjentki

stosowac zabiegi przeciwzapalne

wykonywa¢ szczepienia ochronne, w tym przeciw
grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW),
wirusowl Human Papilloma Virus (HPV),
COVID-19, tezcowi, pneumokokom oraz inne

obowigzkowe

C.U21

C.U22

C.U23

C.U24

C.U2>

C.U26

C.uz7

C.U28

C.U29

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

(16Ht}1, SAIMOOCENa

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-

serwacja pracy stu-

denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

dCIlt&, samoocena
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1 zalecane szczepienia ochronne, w szczegolnosci
okresu noworodkowego 1 kobietom ciezarnym,
zgodnie z przepisami prawa

U30 rozpoznawac 1 klasyfikowa¢ NOP oraz charakte-
ryzowac miejscowe 1 uogolnione reakcje organi-
zmu wystepujgce u kobiety, noworodka 1 nie-
mowlecia po szczepieniu ochronnym, a takze po-
deymowadé stosowne dziatania

U3l wykonywaé procedure higienicznego mycia i de-
zynfekai rak, stosowaé $rodki ochrony
indywidualnej, zaktadaé 1 zdeymowaé rekawice
medyczne jednorazowego uzycia oraz zaktadaé
odziez operacyjng

Us2 stosowac zasady aseptyki 1 antyseptyki majace za-
stosowanie w praktyce zawodowej potoznej, po-
stepowaé z odpadami medycznymi oraz stosowac

procedure poekspozycyjng

U33 przygotowaé narzedzia 1 sprzet medyczny do rea-
lizacji procedur oraz skontrolowaé¢ skuteczno$¢
sterylizacji

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogla-
dowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pa-
cjentka, jej rodzing lub opiekunem w ramach
uprawnien zawodowych potoznej

K2 przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

K3 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu
potoznej zgodnie z zasadami etyki, w tym prze-
strzegania wartos$ci 1 powinno$ci moralnych w
opiece nad pacjentka

K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane

czynnosci zawodowe

Kb zasiegania opinil ekspertow w przypadku trudno-

$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wpty-

wajacych na reakcje wtasne 1 pacjentki

C.U30

C.U31

C.U32

C.U33

O.K1

0.K2

0.K3

O.K4

0.K)

0O.K6

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCL, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
obserwacja pracy stu-

denta

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
obserwacja pracy stu-
denta

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
obserwacja pracy stu-
denta

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
obserwacja pracy stu-
denta

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
obserwacja pracy stu-
denta

dzienniczek umiejet-

nosci praktycznych,
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K7 dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograni- O.K7

czen w zakresie wiedzy, umiejetnosdci 1 kompe-

tencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach

uprawnien zawodowych potoznej

obserwacja pracy stu-
denta

dzienniczek umiejet-
nosci praktycznych,
obserwacja pracy stu-

denta

Zasady przeprowadzenia egzaminu OSCE reguluje Zarzgdzenie nr 16 Rektora Collegium Masoviense - Wyzsze)

Szkoty Nauk o Zdrowiu w Zyrardowie z dnia 17 czerwca 2024 roku w sprawie: wprowadzenia regulaminu egzaminu

Mini-OSCE w Collegium Masoviense - Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu w Zyrardowie.

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Rodzaje zajec studenta
wykfady
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela
taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak-
tycznym

- godzina (lekeyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje¢ studenta

zajecia praktyczne
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak-
tycznym

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Status 1 funkcje zawodowe zawodu potoznej:

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-

wane rodzaje zajeé
30

200

40

Liczba godzin

270

Liczba godzin

230

Liczba godzin

200

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-

wane rodzaje zajec
160

Liczba godzin

160

Liczba godzin

160

Liczba godzin

160

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu
WI1,W2

Formy prowadzenia
zajec
‘Wrykfady
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<

Definicja 1 istota zawodu potoznej;

Rys historyczny oraz wspotezesne uwarunkowa-
nia rozwoju zawodu;

Biografia Stanistawy Leszczynskiej;
Umocowania prawne samodzielnos$ci zawodo-
wej potozney;

Swiadczenie ustug potozniczych - kategorie od-
biorcéw oraz miejsce realizacyi zlecen zdrowot-
nych;

Stowarzyszenia zawodowe potoznych w polsce 1
na $wiecie;

Systemy ksztatcenia potoznych.

Potozna w opiece nad zdrowiem kobiety w r6z-
nych okresach zycia 1 r6znym stanie zdrowia:
rola, funkcje 1 zadania zawodowe potoznej w
opiece nad zdrowiem kobiety, jej dziecka 1 ro-
dziny;

Udzat potoinej w zespole interdyscyplinarnym
w zakresie promowania zdrowia,

Profilaktyki, diagnozowania, leczenia 1 rehabili-
tag)i.

Opieka pielegniarska 1 potoznicza oparta o wy-
brane zatozenia teoretyczne:

— Florence Nightingale;

— Dorothea Orem;

— Callista Roy;

— Madeleine Leininger;

— Ramona Mercer;

—  Primary Nurse;

— opieka zorientowana na osobe; - klasyfika-

¢ga ICNP 1 NANDA.

Technika wykonywania przez potozng podsta-
wowych czynnosci pielegniarskich 1 potozni-
czych w ramach $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych 1 rehabilitacyjnych
zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi:

— aseptyka 1 antyseptyka, dezynfekcja, dekon-
taminacja, deratyzacja, dezynsekcja,

— sterylizacja;

— postepowanie z materiatem zakaZznym 1
przygotowanie materiatu opatrunkowego 1
narzedz do sterylizaci;

— profilaktyka zakazen;

Istota, cel, wskazania 1 przeciwwskazania, powi-

ktania, niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady

podczas wykonywania procedur 1 czynnosci pie-
legnacyjnych 1 zabiegowych.

Metody, sposoby, zasady, techniki, procedury 1

algorytmy stosowane w pracy potoznej w specja-

listycznej opiece nad:

— kobietg ciezarng;

— rodzacy;

WI1,W2,W3

Wi+

Wi

tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,
Wryktady

tre$ci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Wryktady

tre$ci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
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— potoznicg oraz jej dzieckiem;

— kobietg zagrozong choroba;

— kobietg z chorobg ginekologiczng; - osobg
w zwigzku z tranzycjg ptci.

Zadania potoznej w procesie terapil ran:

— czynniki wptywajgce na przebieg gojenia sie

ran;

— sposoby gojenia si€ ran;

— zasady postepowania z rang czysta, zanie-
czyszczong 1 zakazong;

—  schemat TIME;

— terapia podci$nieniowa 1 Inne nowoczesne
teraplie wspomagajgce proces gojenia

— ran

— mobilizagja blizny 1 praca z blizna.

Szczepienia ochronne:

— rodzaje 1 dziatanie szczepionek

— obowigzujgcego programu szczepien
ochronnych w Polsce

— szczepienia w okresie noworodkowym 1
niemowlecym

— szczepienia zalecane kobietom w okresie
clgzy

— wskazania 1 przeciwskazania do szczepien;

— procedury 1 algorytmy stosowane podczas
wykonywania szczepien dla zapewnienia
bezpieczenstwa oséb szczepionych 1 szcze-
pigcych

Organizacja opieki potozniczej 1 pracy potoznej:

— Jjakos¢ opieki potoznicze] - algorytmy, pro-
cedury postepowania, standardy

— stosowane w opiece nad ciezarng, rodzaca,
potoznica 1 jej dzieckiem oraz nad kobietg
chorg ginekologicznie;

— 1stota, cel, wskazania, przeciwwskazania,
powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzu-
Jjace zasady 1 technike wykonywania przez
potozng podstawowych czynnosci piele-
gniarskich, diagnostycznych, leczniczych 1
rehabilitacyjnych;

— rola 1 zadania pofoingj realizowane w
zwigzku ze zlecong pacjentce przebywaja-
cej
pod opieka potoznej terapia.

Ocena stanu bio-psycho-spotecznego pacjentki.

Dokumentacja medyczna. Udziat potoznej w

procesie diagnozowania, leczenia, rehabilitacji 1

pielegnowania kobiety w réznych okresach jej

Zycia oraz stanie zdrowia:

— zaburzenia w funkc¢jonowaniu poszczegol-
nych uktadéw: pokarmowego, wydalni-
czego, krazenia, nerwowego, oddecho-
Wego, Moczowego, rozrodczego;

— metody i techniki stosowane w procesie
diagnozowania, leczenia 1 rehabilitacji.

w7

W8,WI,W10

WI1,W2,W3,W5,W6

W11

prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Wyktady

tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Wyktady

tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Wryktady

tre$ci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,
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10.

11.

12.

13.

14.

Uduzat potoznej w procesie diagnozowania i le-

czenia pacjenta. Proces pielegnowania:

— cechy procesu pielegnowania, Zrédta da-
nych, metody ich pozyskiwania, diagnoza
pielegniarska, cel opieki, zasady planowa-
nia 1 ocena koncowa sprawowanej opieki;

— dokumentowanie procesu pielegnacyjnego.

Status 1 obowigzki potoznych w Polsce 1 na
$wiecie. Samodzielno$¢ zawodowa potoznych w
Polsce:
- uprawnienia zwigzane z preskrypcja:
* wypisywanie lekow w ramach kontynu-
acjl terapii zleconej przez lekarza
* ordynacja lekéw OTC
* realizacja zlecen na zaopatrzenie w wy-
roby medyczne;
- samodzielne zadania zawodowe wynikajgce z
przepiséw prawa:
* prowadzenie cigzy,
* opieka okotoporodows
* opieka nad potoznica 1 jej dzieckiem;
* opicka nad kobietg w okresie popro-
kreacyjnym - transformacja menopau-
zalna 1 okres senium.

Praktyka zawodowa potoznej:

— podstawy prawne;

— organizacja opieki;

— formy realizacji praktyki zawodowe)

— Desmurgia 1 zabiegi fizykalne:

— bandazowanie;

— leczenie cieptem 1 zimnem;

— banki lekarskie;

— Kkompresjoterapia;

— przeprowadzanie zabiegéw usprawniajg-
cych - ¢wiczenia czynne 1 bierne;

— drenaz utozeniowy.

Zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpitalnym.

Podstawowe procedury 1 algorytmy dziatan i za-

biegow:

— socjalne 1 higieniczne mycie rak.

Ocena stanu ogolnego pacjenta. Dokonywanie

pomiaréw: temperatury clata, tetna, oddechu,

ci$nienia tetniczego krwi, masy ciata, obwodow,

dtugosci 1 wzrostu oraz dokumentowanie ich w

karcie gorgczkowe) pacgjenta. Prowadzenie kart

obserwacji szczegotowey, np. karta opieki poo-

peracyjnej, pomiaréw RR, ASP, bilans ptynow.

Prawa pacjenta.

Ocena stanu ginekologicznego/potozniczego:

— ocena czasu trwania cigzy;

— ocena stanu potozniczego potoznicy;

— badanie ginekologiczne;

Ocena stanu noworodka bezpos$rednio po uro-

dzeniu

— skala APGAR.

Wi5,W6,W7,W8

WI,W2,W3

U1-U4,U26-U28, K1-K7

Ul1-U5,U31,K1-K7

Ul1-U), KI-K7

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia
tresci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia
tre$ci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia
tre$ci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,
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17.

— ocena w skali APGAR;

— toaleta 1 zabezpieczenie kikuta pepowino-
wego;

— zabiegi okotoporodowe u noworodka.

Aseptyka 1 antyseptyka w praktyce zawodowe)

potoznej. Chirurgiczne mycie rak. Przygotowa-

nie sie 1 asystowanie do zabiegéw z zachowa-

niem aseptyki.

Przygotowywanie 1 postugiwanie sie sprzetem ja-

towym. Przygotowywanie zestawow do zabiegow

w ginekologil, potoznictwie 1 neonatologii. Po-

stepowanie ze sprzetem po zabiegu.

Duziatania potoznej przy utrzymaniu czysto$ci

najblizszego srodowiska cztowieka:

— Scielenie t6zka pustego;

— Scielenie tozka z chorymy;

Postepowanie potoznej przy utrzymaniu higieny

osobiste] pacjenta. Toaleta ciata pacjenta w

tozku:

— toaleta catego ciata w tozku;

— toaleta cze$ciowa;

— toaleta jamy ustney;

— pielegnacja wtosow;

— toaleta krocza.

Pielegnowanie pacjenta lezgcego;

— zabiegi fizykalne;

— toaleta drzewa oskrzelowego;

— zasady pielegnacji skory pacjenta lezg-
cego/unieruchomionego;

— profilaktyka, pielegnowanie odlezyn.

Pielegnacja ran 1 usuwanie szwow:

— techniki szycia chirurgicznego;

— sposoby gojenia ran;

— dorazne zaopatrzenie rany;

— pielegnacja rany czystej 1 zakazoney;

— pobieranie wymazu z rany;

— usuwanie drenéw;

— usuwanie SzZwow.

— Pielegnacja przetok jelitowych:

— 1leostomia;

— urostomia;

— kolostomia.

Zapobieganie zrostom 1 przykurczom:

— metody wspomagajgce terapie blizn

— mobilizagja blizny;

— zapobieganie przykurczom utoZzeniowym.

Higiena krocza w okresie okotoporodowym 1
podczas potogu. Technika mycia krocza. Poste-
powanie w przypadku powiktan zwigzanych z
nacieciem/peknieciem krocza. Usuniecie
szwoéw z krocza.

U4,U31,U382,U33,K1-K7

U1-U4,U20,U22,K1-K7

Cwiczenia pracownia
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia
tre$ci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
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18.

Z.asady 1 algorytm wykonania zabiegu cewniko-
wania 1 ptukania pecherza moczowego u kobiet.
Ocena bilansu ptynowego u pacjenta. Monito-
rowanie diurezy, prowokowanie mikgji.
Ksztattowanie umiejetnosci pielegnacji nowo-
rodka:

— zasady 1 algorytm kapieli noworodka 1 nie-
mowlecia;

— wykonywanie badan przesiewowych u no-
worodka;

— pomiary antropometryczne.

Zabiegi pielegnacyjno - lecznicze w obrebie

przewodu pokarmowego:

— zakfadanie zgtebnika do zotgdka;

— enema OCZyszCzajaca;

— sucha rurka do odbytu

— ocena drozno$ci przewodu pokarmowego
noworodka;

— karmienie noworodka odciggnietym pokar-
mem matki lub mieszankg mleczng z wy-
korzystaniem roznych technik podawania
pokarmu.

Zasady przechowywania 1 przygotowywania le-

kow zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Leki gotowe, recepturowe 1 do przygotowania

bezposrednio przed uzyciem. Leki

cytostatyczne. Leczenie krwig 1 srodkami krwio-
zastepczymi.

Podawanie lekéw roznymi drogami.

- MIEJSCOWO;

- doustnie 1 podjezykowo;
- dopochwowo;

- doodbytniczo;

- do ucha;

- do worka spojowkowego;
- inhalacje.

Wprowadzenie do podawania lekéw z narusze-

niem ciggtosci skory:

— 1niekgje;

— skaryfikacje.

Technika 1 algorytm wykonywania iniekcji:

— domie$niowej;

— $rodskorney;

— podskornej

— dozylne;.

Obliczanie dawek lekow, w tym dawek msuliny.

Szczepienia obowigzkowe 1 zalecane. Rozpo-

znawanie NOP 1 innych reakgji organizmu na

szczepienia - podejmowanie dziatan. Wykony-
wanie szczepien przeciw m.in.:

— grypie;

— wzw;

— HPV;

— Cowvid-19;

—  tezcowl;

— pneumokokom.

U1-U5,U10,K1-K7

U1-U4,U12-U14,U29-
U30, KI1-K7

prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia
tre$ci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,
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20.

21.

22.

23.

Kroplowy wlew dozylny - zasady 1 technika wy-
konania. Wykonanie 1 interpretacja testu OCT.
Zatozenie 1 pielegnacja miejsca wktucia obwo-
dowego. Obserwacja 1 pielegnacja cewnikow
naczyniowych.

Pobieranie, zabezpieczenie 1 transport mate-
riatu do badan laboratoryjnych 1
diagnostycznych. Kierowanie na badania.
- pobieranie krwi wlosniczkowey;
- pobieranie krwi zylnej;
- wykonywanie testow diagnostycznych pasko-
wych;
- pobieranie wymazu do oceny biocenozy z
pochwy oraz rozmazu cytoonkologicznego,
- pobieranie materiatu biologicznego od ko-
biety bedacej ofiarg przemocy seksualnej;
- cytologia konwencjonalna
- cytologia ptynna LBC z HPV.
Rola potozne). Interpretacja wynikow.
Ocena gruczotu piersiowego, badanie piersi
oraz edukacja w zakresie samobadania piersi.
Ocena gruczotu piersiowego, badanie piersi
oraz edukacja w zakresie samobadania piersi.
‘Wykaz badan diagnostycznych na ktére po-
tozna moze samodzielnie wystawi¢ skierowanie.
Ocena stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta.
Dokumentacja medyczna. Rola potoznej w pro-
cesie diagnozowania, leczenia, rehabilitacji 1 pie-
legnowania kobiety w réznych okresach jej zycia
oraz stanie zdrowia. Proces pielegnowania.
Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do egzaminu
Egzamin

— Doskonalenie umiejetnosci potoznej w po-
dejmowaniu dziatan w opiece nad pa-
¢jentkg przyjmowang do szpitala.

— Doskonalenie umiejetnosci potoznej pod-
czas wykonywania czynnosci higienicznych.

— Doskonalenie umiejetnosci potoznej pod-
czas wykonywania zabiegéw pielegnacyj-
nych.

— Doskonalenie umiejetnosci potoznej w po-
stepowaniu aseptycznym 1 antyseptycznym.

— Doskonalenie umiejetnosci potoznej w de-
smurgii.

— Doskonalenie umigjetnosci potoznej w wy-
konywaniu zabiegéw fizykalnych.

— Doskonalenie umiejetnosci potoznej w
ocenie stanu pacjentki ciezarnej.

— Doskonalenie umiejetnosci potoznej w
ocenie stanu potoznicy.

U1-U4,U14,K1-K7

U1-U4,U6-U9,U11,K1-K7

U6,K1-K7

U1-U4,K1-K7

Adekwatnie do tematu
wszystkie
wszystkie

Ul-

U5,U20,U23,U28,U32,K1-

K7

Cwiczenia pracownia
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Praca wtasna/se-
mestr I/
Praca wtasna/se-
mestr I/

Praca whasna/se-
mestr I/

Praca wtasna/se-
mestr I/

Praca whasna/se-
mestr I/

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tre$ci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w poste-
powaniu aseptycznym 1 antyseptycznym.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej podczas
wykonywania czynnosci pielegnacyjno - higie-
nicznych.

Doskonalenie umigjetnosci potoznej w zakresie
pielegnacyi ran, odlezyn 1 odparzen.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w czasie
wykonywania zabiegdéw higienicznych 1 piele-
gnacyjnych zwigzanych z odzywianiem.

Doskonalenie umiejetnos$ci potoznej podczas
zablegoéw zwigzanych z wydalaniem.

Doskonalenie kompetengji potoznej w prowa-
dzeniu obserwacji stanu ogolnego 1 potozni-
czego.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w zakresie
asystowania do zabiegow.

U31,U382,K1-K7

U1-U4,U21,K1-K7

U1-U4,U21,K1-K7

U1-U4,U19,K1-K7

Ul1-U4,U16,U19,K1-K7

U1-U4,K1-K7

U1-U4,U33,K1-K7

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Z.ajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tresci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-

tyczne/semestr 11/
tresci ksztatcenia do
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37.

38.

39.

40.

Doskonalenie umiejetno$ci potoznej podczas U1-U4,U20-U25,K1-K7
pielegnacji wktucia obwodowego /rany poopera-
cyjnej/zmiany opatrunku/usuniecia szwow.

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania UI-U4,U23,U25,K1-K7
dziatail w zakresie oceny stanu krocza oraz edu-

kacji pacjentki na temat higieny krocza po poro-

dzie.

Doskonalenie umiejetno$ci wykonywania zabie- = U1-U4,U15,K1-K7
gow w obrebie uktadu moczowego.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w realiza- ~ U1-U4,K1-K7
¢Ji opieki nad kobietg ciezarna.

Zadania 1 kompetencje potoznej w diagnostyce U1-U4,U6,U32,K1-K7
ginekologicznej.

Doskonalenie umigjetnosci 1 kompetencyi po- U1-U4,U6,U32,K1-K7
toznej w zakresie opieki nad potoznica 1jej
dzieckiem.

realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tre$ci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Z.ajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tre$ci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tresci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
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41.

42.

43.

44.

46.

Doskonalenie kompetencji potoznej podczas
stosowania farmakoterapii.

Doskonalenie umiejetnosci podazy lekow z
uwzglednieniem stanu pacjentki.

Specyfika stosowania lekéw cytostatycznych -
zadania potozne;j.

Zasady leczenia krwig - zadania potozne;.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej podczas
pobierania krwi do badan.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej podczas
pobierania materiatu do badan.

U1-U4,U12-U14,K1-K7

U1-U4,U12-U14,K1-K7

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7

prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tre$ci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tre$ci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Z.ajecia prak-
tyczne/semestr II/
tre$ci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,
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47.

48.

49.

Doskonalenie umiejetno$ci potoznej podczas Ul1-U4,U6,U12-U14,K1-
podawania lekow metoda iniekcji dozylnych. K7

Doskonalenie umiejetno$ci potoznej podczas Ul-U4,U6,U12-Ul4,K1-

podawania lekéw metodg iniekcji domiesnio- K7
wych
Szczepienia ochronne noworodkéw 1 kobiet U1-U4,U29-U30,K1-K7

ciezarnych - rola 1 udziat potoznej.

Doskonalenie umiejetnosci i kompetengji po- U1-U4,U11,K1-K7
toznej w zakresie opieki nad noworodkiem.

Doskonalenie umiejetnosci potoznej w zakresie = U1-U4,U11,K1-K7
badania gruczotu piersiowego oraz edukacji na
temat samobadania piersi.

Doskonalenie umiejetno$ci potoznej w zakresie = Ul-U4,U7-U8,K1-K7
pobierane rozmazu cytologicznego oraz inter-
pretacji wyniku.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Z.ajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr 11/
tresci ksztatcenia do
realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Zajecia prak-
tyczne/semestr II/
tresci ksztatcenia do
realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z
prawem wykonywa-
nia zawodu potoz-
nej/pielegniarki,
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Semestr 1,2

Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Analiza tekstow, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Cwiczenia z wykorzystaniem technik
symulacji, Demonstracja, Dyskusja, , Pokaz, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajeé

wykfady
¢wiczenia z wykorzy-

staniem technik symu-
lagyi

praca whasna studenta
pod kierunkiem nau-

czyciela

zajecia praktyczne

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wy-
boru

kolokwia teoretyczne, ob-

serwacja pracy studenta

praca pisemna

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, prezenta-
¢ja przypadku Kklinicz-
nego, samoocena

‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

- obecno$¢ na wszystkich wyktadach

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Obowigzkowa obecno$é na wszystkich wyktadach.

‘Wymagane 100% obecnosci. Usprawiedliwiong niecobec-
nos$¢ na ¢wiczeniach student musi "odrobi¢" po uzgodnie-

niu z osobg prowadzacg - do 2 tygodni od powrotu na za-

jecia 1 dostarczenia usprawiedliwienia. Zaliczenie wszyst-

kich éwiczen oraz kolokwiéw teoretycznych. Aby uzyskaé
zaliczenie kolokwium nalezy uzyskaé nastepujgcy odsetek
poprawnych odpowiedzi/punktow: 1009% - 93% = 5,0 92%
-85% = 4,5 849% -78% = 4,0 77% - 68% = 3,5 67% - 60% =
3,0 59% 1 ponizej =2,0 Niezaliczone kolokwia teoretyczne

mozna poprawia¢ tylko jeden raz. Student zobowigzany

Jest do samoksztatcenia oraz przestrzegania regulaminu

studiow 1 regulaminu pracowni umiejetnosci.
Praca pisemna na wybrany temat zamieszczony w wykazie

tematoéw Praca wtasna

Obowigzuje 1009% obecnosé na zajeciach praktycznych.
W przypadku nieobecno$ci usprawiedliwionej nalezy od-
robi¢ opuszczone zajecia z inng grupa. Wymagane jest
wykazanie sie wiedzg, umiejetnosciami i prawidtowg po-
stawg zawodowg okreSlong w standardzie ksztatcenia 1 sy-
labusie. Przestrzeganie Kodeksu Etyki Zawodowej Piele-
gniarek 1 Potoznych oraz Praw Pacjenta. Zaliczenie semi-
nariéw, umiejetnosci przewidzianych programem ksztat-
cenia. Przestrzeganie regulaminu studiéw, regulaminu pla-
cowki ochrony zdrowia, w ktorej odbywajg sie zajecia
praktyczne oraz regulaminu zaje¢ praktycznych.
Prezentowanie profesjonalnych zachowan 1 postaw zawo-
dowych. W uzasadnionych przypadkach (naruszenie za-
sad etyki zawodowej, praw pacjenta, regulaminu zajeé
praktycznych/studiéw) ocena moze ulec obnizeniu o je-
den stopien.

- obecno$é na wszystkich éwiczeniach w pracowni podstaw opieki potozniczej

- uzyskanie pozytywnej oceny z wszystkich kolokwiow oraz egzaminu OSCE

- obecno$¢ na wszystkich zajeciach w ramach zajeé praktycznych
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- uzyskanie pozytywnej oceny z zaje¢ praktycznych

- uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego

Warunkiem dopuszczenia do zajeé praktycznych, a nastepnie egzaminu kofcowego jest zaliczenie pracowni umie-
jetnosci. Warunkiem dopuszcezenia do egzaminu jest zaliczenie wyktadéw, ¢wiczen w pracowni umiejetnosci 1 zajec
praktycznych. Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym po drugim semestrze obejmujgcym tresci presci pro-
gramowe realizowane w ramach wyktadéw oraz éwiczen w ramach pracowni podstaw opieki potozniczej realizowa-
nych w 1 oraz 2 semestrze.

Egzamin zawiera 100 pytan - zadania typu jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru, prawda-fatsz 1 uzupetnien.
Obowigzujaca skala ocen:

93-100% - 5,0

85-92% - 4,5

78-849% - 4,0

68-77% - 3,5

60-67% - 3,0

Ponizej 60% - 2,0

Ocene kocowy stanowi€ bedzie po 50% ocena z egzaminu 1 $rednia arytmetyczna z ¢wiczeA w pracowni umiejet-
nosci 1 zaje¢ praktycznych wystawiana zgodnie z zasada:

5.00 - 4.51 = bardzo dobry

4.50 - 4.21 = plus dobry

4.20 - 3.71 = dobry

3.70 - 3.21 = plus dostateczny

3.20 - 3.00 = dostateczny

2.99 1 ponizej = niedostateczny

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak
LITERATURA
Obowigzkowa
1. Podstawy piclegniarstwa Tom 2. Red. Slusarska, Barbara; Zarzycka, Danuta; Majda, Anna . : PZWL Wy-
dawnictwo Lekarskie, 2024, 1176 s. ISBN 978-83-200-5453-8
2. Neonatologia. Praktyczne umiejetnosci w opiece nad noworodkiem. Red. Salamonczyk, Monika; tozin-

ska-Czerniak, Anna; Dmoch-Gajzlerska, Ewa . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014, 218 s. ISBN 978-83-
200-4828-5

3. Dmoch-Gajzlerska, Ewa; Rabiej, Maria. Opieka potoznej) w ginekologii 1 onkologi ginekologiczne). Red. .
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016, 252 s. ISBN 978-83-200-5106-3

4. Pielegnowanie w potoznictwie ginekologii 1 neonatologii. Red. Rabiej, Maria; Mazurkiewicz, Barbara .
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018, 395 s. ISBN 978-83-200-5619-8

5. Ciechaniewicz, Wiestawa; Cybulska, Anna Maria; Grochans, Elzbieta; £o$, Ewa. Wistrzykniecia $rod-

skorne, podskorne, domiesniowe 1 dozylne. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022, 338 s.
ISBN 978-83-200-6691-3

Dodatkowa
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1. Edukacja przedporodowa. Red. Iwanowicz-Palus, Grazyna; Bien, Agnieszka . : PZWL Wydawnictwo Le-
karskie, 2020, 490 s. ISBN 978-83-200-6022-5

2. Profilaktyka zakazen potogowych. Red. Wojkowska-Mach, Jadwiga . Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2019, 446 s. ISBN 978-83-200-5750-8

3. Swietlinski J., Koztowska-Rup D., Gabryel E.: Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i potoznych Tom
1. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023

4. Neonatologia praktyczna dla pielegniarek 1 potoznych Tom 1. Red. Koztowska-Rup, Danuta; Gabryel,
Ewa; Swietlifski, Janusz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2023, 616 s. ISBN 978-83-01-23065-4

5. Procedury medyczne w potoznictwie. Praktyka potoznej. Tom 2. Red. Rabiej, Maria; Mazurkiewicz, Bar-
bara; Nowacka, Agnieszka . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020, 321 s. ISBN 978-83-200-6026-3

6. Procedury medyczne w ginekologii. Praktyka potoznej. Tom 1. Red. Rabiej, Maria; Mazurkiewicz, Bar-

bara; Nowacka, Agnieszka . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020, 346 s. ISBN 978-83-200-5965-6

7. Czekirda, Marta. Obliczanie dawek lekéw. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024, 252
s. ISBN 978-83-01-23751-6

8. Szczepienia ochronne. Obowigzkowe 1 zalecane od A do Z. Red. Bernatowska, Ewa; Grzesiowski, Pa-
wet . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021, 188 s. ISBN 978-83-200-6325-7

9. Bazalinski, Dariusz; Kozka, Maria. Odlezyny w praktyce klinicznej. Zapobieganie 1 leczenie. Red. . :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021, 298 s. ISBN 978-83-200-6443-8

10. Aktualne rekomendacje, wytyczne towarzystw naukowych 1 organizacji dostarczane przez osoby prowa-

dzgce.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
BT e TR S OT N R S e S OO e O

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie

Grupy zajec standardu

C. Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej, F. Praktyki
zawodowe

Koordynator przedmiotu Wioletta Goleri -Kaczor

Prowadzacy zajecia

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3,4 zaliczenie ECTS 3,0

Forma prowadzenia i godziny zajec¢

praktyka zawodowa: 80

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest utrwalenie 1 doskonalenie umiejetnosci praktycznych nabytych w czasie
Cl zaje€ praktycznych podczas sprawowania opieki nad noworodkiem.

Ffekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty ucze-

nia sig Metody weryfikadji
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W2

W3

definicje zawodu potoznej wedtug Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Potoznych (ICM), funkcje 1 zadania za-
wodowe potoznej w opiece nad kobietg w roznych okre-
sach jej zycia 1 réznym stanie zdrowia oraz nad jej dziec-
kiem 1 rodzing

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikfania,
niebezpieczenstwa oraz obowigzujgce zasady

1 technike wykonywania przez potozng podstawowych
czynnosci pielegniarskich 1 pofozniczych w ramach
Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczni-
czych 1 rehabilitacyjnych zgodnie

z obowligzujgcymi wytycznymi

zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy ustug
potozniczych 1 prowadzenia dokumentacji medycznej, w
tym dokumentacji w postaci elektronicznej, oraz jej za-
bezpieczenia

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

u7

sprawowac opieke nad matka, noworodkiem

1 niemowleciem w oddziale neonatologii, w tym promo-
wac karmienie naturalne, monitorowaé przebieg okresu
poporodowego oraz bada¢ noworodka, a takze podej-
mowaé w sytuacjach nagtych wszelkie niezbedne dziata-
nia, w tym natychmiastowg reanimacje

postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z zakresu
opieki potozniczej, neonatologiczne) 1 ginekologicznej
oraz wyja$nia¢ podstawowe pojecia z zakresu praktyki
zawodowej potozne)

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, po-
miar6w, badania fizykalnego 1 analizy dokumentacji w
celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety z chorobg gine-
kologiczna, kobiety ciezarnej, rodzacej 1 w okresie po-
togu oraz noworodka, a takze interpretowac

1 dokumentowaé uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
pielegniarskiej lub potozniczej

prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci
elektronicznej, oraz postugiwaé sie nig 1 zabezpieczac
zgodnie 7 przepisami prawa

przygotowywac kobiete 1 jej dziecko oraz stanowisko
pracy do przeprowadzenia badan 1 zabiegow diagno-
stycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowa-
nych w potoznictwie, neonatologii

1 ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadza-
niu

wykonywaé pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu,
ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zyl-
nego, saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar
masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow: gtowy,
klatki piersiowej 1 talii, wskaznika masy ciata (Body
Mass Index, BMI)), w tym noworodka po porodzie,
oraz pulsoksymetrie, gazometrie, w tym z krwi pepowi-
nowej oraz interpretowac ich wyniki

wystawia¢ skierowania na wykonanie badan diagnostycz-
nych okreslonych w przepisach prawa oraz pobieraé
materiat do badan laboratoryjnych

C.WI11

O.U6

C.U2

C.U3

C.U4

C.Us

C.U6

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, zaliczenie
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U8

U9

U10

Ull

Ul12

1 bakteriologicznych oraz asystowaé lekarzowi przy spe-
¢jalistycznych badaniach diagnostycznych stosowanych
w potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii oraz u mez-
czyzn w zwigzku z leczeniem nieptodnosci lub tranzycjg
ptci

wykona¢ pomiar glikemii 1 ciat ketonowych we krwi z
uzyciem glukometru, pomiar glukozy 1 ciat ketonowych
w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar
cholesterolu we krwi oraz wykona¢ inne testy paskowe
wykonaé badania przesiewowe noworodka

przechowywac 1 przygotowywac leki zgodnie z obowia-
zujgcymi standardami farmakoterapii

1 standardami opieki sprawowanej przez potozng
wykorzystywaé dostepne metody 1 techniki karmienia
pacjentki, noworodka 1 niemowlecia

wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowaé skore 1 jej
wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem

srodkow farmakologicznych 1 materiatéw medycznych,
w tym stosowa¢ kapiele lecznicze

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K3

K4

K6

K7

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0s6b powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej
przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pa-
cjentka

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno-
$ci zawodowe

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych
na reakcje wtasne 1 pagjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania wiasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnief zawodowych potoznej

C.U9

C.U10

C.U12

C.UI19

C.U20

O.K1

O.K2

0.K3

0O.K4

O.K)

0.K6

O.K7

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena, zaliczenie
dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena, zaliczenie

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena

dzienniczek umiejetnosci
zawodowych, obserwacja
pracy studenta, samoo-
cena
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin® przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zajec studenta zajec
praktyka zawodowa 80
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 80
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym [Liczba godzin
30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Whprowadzenie w topografie szpitala, oddziatu, zapo- W1, W2, U2, K1, K2, praktyka zawodowa

G

znanie z regulaminem zajeé, przepisami BHP, warun-
kami zaliczenia.

Stosowanie zasad profilaktyki zakazen szpitalnych - zna-
Jomos¢ zasad postepowania aseptycznego 1 antyseptycz-
nego w oddziale noworodkowym.

Przyjecie noworodka do oddziatu. Zatozenie 1 prowa-
dzenie dokumentacji medycznej. Ogoélne zasady piele-
gnowania noworodka - ocena funkgji zyciowych 1 para-
metréw biofizycznych, monitorowanie, sprawowanie
opieki. Obstuga aparatury medycznej wykorzystywanej
w oddziale

Podstawowe odmiennosci anatomiczne 1 fizjologiczne
noworodka.

Adaptacja do zycia pozamacicznego, stany przej$ciowe,
dziatania profilaktyczne okresu noworodkowego - ob-
serwacja 1 ocena, wykonanie procedur, dokumentowa-
nie.

Zaburzenia stanéw adaptacyjnych, stanu zdrowia - ob-
serwacja 1 ocena, planowanie 1 sprawowanie opieki, do-
kumentowanie.

Przygotowanie 1 podanie lekow zgodnie z indywidualng
kartg zlecen lekarskich.

Badania przesiewowe u noworodka - wykonanie proce-
dur, obserwacja, ocena 1 analiza, dokumentowanie.

Zywienie noworodka. Wsparcie 1 edukacja kobiety w
procesie karmienia piersig. Karmienie sztuczne - wska-
zania, alternatywne metody karmienia.
‘Wybrane badania kontrolne noworodka:
- Badanie fizykalne 1 kompleksowe - charakterystyka,
wykonanie dla potrzeb opieki nad noworodkiem,

K3, K4, K5, K6, K7

W1, W2, W3, Ul, Ul2,

U2, U3, U4, U5, U6, U7,
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W2, Ul, U10, U12,
U2, U3, U4, Us, U6, U7,
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W2, U3, U4, Uj, UG,
U7,

U9, K1, K2, K3, K4, K,
K6, K7

Ul, Ull, U2, Uj, K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7

W2, Ul, U2, U3, U4,
U,

U6, U7, U8, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa
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- Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych 1 bak-
teriologicznych- gazometria, morfologia, badania bio-
chemiczne, pomiar glikemii, pomiar bilirubiny, bada-
nie moczu.

Ocena, analiza, planowanie postepowania.

7. Schemat postepowania w przypadku zagrozenia zycia
noworodka.
8. Wiparcie 1 edukacja rodzicéw na temat podstawowych

zasad opieki nad noworodkiem.
‘Wypis noworodka do domu.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

W1, W2, U1, U10, U5, praktyka zawodowa
U6, K1, K2, K3, K4, K5,

K6, K7

W2, W3, Ul12, U2, U4, praktyka zawodowa
Uj, K1, K2, K3, K4, K5,

K6, K7

Analiza przypadkéw, Demonstracja, Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Praktyka zawodowa, Seminarium

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
praktyka zawodowa dzienniczek umiejetnosci zawo- Obowigzuje 1009 obecnosci na praktykach zawodowych.

dowych, obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zaliczenie

Znajomos¢ 1 przestrzeganie przepisow BHP 1 regulaminu
praktyk zawodowych. Znajomo$¢ 1 przestrzeganie praw pa-

¢jenta. Ustne zaliczenie tematéw seminaryjnych.

Z.aliczenie umiejetnosci zawodowych przewidzianych progra-
mem praktyk. Zaliczenie udokumentowanego procesu piele-
gnowania. Wykazanie sie prawidtowg postawg zawodowa.

Dodatkowy opis

W przypadku nieobecno$ci usprawiedliwionej praktyka musi by¢ zrealizowana w innym terminie z inng grupg (ter-

min ustalony z koordynatorem przedmiotu).

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie z zaje¢ praktycznych z przedmiotu Podstawy potoznictwa.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Swietlifiski J. (red.): Neonatologia Tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021
2. Koztowska-Rup D., Gabryel E., Swietliiski J. (red.): Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i potoznych

Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2024

3. Rabiej B., Mazurkiewicz B., Nowacka A. (red.): Procedury medyczne w potoznictwie Tom 2, Wydawnic-
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4. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce - zalecenia PTN - wydanie V (20283) zaktualizo-

wane 1 uzupetnione, Media-Press sp. z 0.0., Warszawa 2023

5. ROZDZIAL IX - Resuscytacja noworodkéw 1 wspomaganie adaptacji noworodkow po urodzeniu; w: Wy-
tyczne resuscytacyi 2021, Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2021
6. Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii 1 praktyce.

Podrecznik dla doradcow 1 konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek 1 lekarzy, Wydawnictwo Me-
dycyna Praktyczna, Krakow 2017
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2. Salamonczyk M., tozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.: Neonatologia. Praktyczne umiejetnosdci w
opiece nad noworodkiem, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o 2025/26

Zdrowiu

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025-2028

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupy zajec standardu
D. Nauki w zakresie opieki specjalistyczne), E. Zajecia
praktyczne

Koordynator przedmiotu = Matgorzata Wojciechowska

Prowadzacy zajecia Agnieszka Batanda Batdvga, Matgorzata Wojciechowska, Svlwia Skoczylas, Ewelina

Kociecka, Emilia Bekas

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr 2 zaliczenie na ocene tow ECTS
10,00

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢

wyktad: 15

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 100
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 30

zajecia praktyczne: 160

Celem ksztatcenia jest nabycie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych umozliwiajg-
Cl1 cych sprawowanie holistycznej opieki okotoporodowej nad kobietg 1 noworodkiem w sytuacji
prowadzenia porodu fizjologicznego.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

‘W3

W4

‘W6

zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjolo-  |D.W1
gicznego, przedwezesnego 1 patologicznego, zasady
prowadzenia 1 przyjmowania porodu w warunkach
pozaszpitalnych oraz standardy prowadzenia po-

rodu przez potozng

mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym D.W2
gtowkowym, przy nieprawidtowym utozeniu gtowki
(asynklityzm przedni 1 tylny, utozenia odgieciowe),
w pofozeniach miednicowych, przy nieprawidtowe;]
budowie miednicy kostnej kobiety rodzgce) 1 poro-

dow blizniaczych;

powiktania przebiegu porodu zalezne od nieprawi- [D.W3
dtowej budowy miednicy kostnej kobiety rodzacej,
nieprawidtowego usytuowania ptodu w macicy, za-

burzen w przebiegu mechanizmu porodowego, za-

burzen czynnosci skurczowej mie$nia macicy, zabu-

rzef w rozwieraniu czesci pochwowej szyjki macicy,
zaburzen w funkcjonowaniu, oddzielaniu 1 wydala-

niu tozyska oraz zasady postepowania w tych sytua-

cjach potozniczych;

zadania pofoznej podczas porodu ze znieczuleniem D.W4
farmakologicznym, porodu o nieprawidtowym prze-

biegu 1 porodu zabiegowego oraz porodu martwego
dziecka

niefarmakologiczne 1 farmakologiczne metody pre- |D.W)

mdukaji, indukgegi 1 stymulagyi czynno$ci skurczowey;

Znajomos¢ zasad farmakoterapii i fitoterapii w po-  [D.W6
toznictwie, neonatologii 1 ginekologii oraz wptywu

lek6w na ptéd 1 na noworodka karmionego piersia,

w tym teratogenne 1 embriotoksyczne dziatanie le-

kow.

Metody weryfikacji

zaliczenie na oceng OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na oceng OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezentacja

przypadku klinicznego, test

42



W7 zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegélnym D.W7
uwzglednieniem zroéznicowanych metod fagodzenia
boélu porodowego

W38 metody monitorowania dobrostanu ptodu D.W8
w wybranych stanach klinicznych kobiety ciezarnej 1

rodzgcej oraz ptodu w okresie okotoporodowym

W9 zasady opieki nad noworodkiem bezposrednio po  |D.W9
urodzeniu
W10 uwarunkowania stanu zagrozenia zycia noworodka [D.W10

oraz sytuacje wymagajgce resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej;

W11 poczgtkowe 1 zaawansowane zabiegi wykonywane  D.W11
podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej nowo-

rodka;

Umiejetmosci - Student potrafi:
Ul dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, D.UI
rodzgcej 1 w okresie potogu, ptodu 1 noworodka
oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych
metod 1 $rodkéw, interpretowaé wyniki badan,
wdraza¢ interwencje potoznicze oraz dokonywac

ewaluacji opieki potozniczej

uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego
wyboru

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, kolokwia
teoretyczne, obserwacja pracy
studenta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego, test
uzupetnien, test wielokrotnego

wyboru

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,

odpowied? ustna, prezentacja
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U2

U3

U4

Ub

U7

rozpoznawac 1 eliminowa¢ czynniki ryzyka w prze-
biegu porodu, a w przypadku koniecznosci zapew-

nia¢ pacjentce 1 jej dziecku opieke specjalistow;

podejmowac dziatania profilaktyczne 1 w zakresie

promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie

okotoporodowym oraz stosowa¢ w opiece okotopo-

rodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

D.U2

D.U3

wykorzystywaé zatozenia psychoprofilaktyki potozni-D.U4

cze) oraz dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych
metod fagodzenia bélu porodowego 1 stosowac te
metody

ustala¢ indywidualny plan porodu, a w przypadku

koniecznosci dokonywa¢ jego modyfikaci

rozpoznawa¢ poczatek porodu 1 oceniaé jego po-
step na podstawie badania potozniczego zewnetrz-
nego, wewnetrznego i obserwacji zachowania ko-
biety rodzgce) oraz prognozowac prawdopodobny
przebieg porodu 1 oceniaé mozliwosci odbycia po-

rodu drogami 1 sitami natury

monitorowac 1 ocenia¢ réznymi metodami dobro-

stan ptodu podczas porodu, interpretowa¢ wyniki

D.U5

D.U6

D.U7

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowied? ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowied? ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
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U8

U9

Ul10

Ull

Ul2

tej oceny oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu
wynikajgce

z nieprawidtowego wyniku badania

monitorowaé dobrostan ptodu podczas cigzy i po- D.U8
rodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficz-
nego (KTG) oraz dokona¢ interpretacji zapisoOw

KTG kobiety ciezarnej 1 rodzgce)

oceni¢ zagrozenia dla ptodu wynikajgce z nieprawi- D.U9

dtowego zapisu KT'G podczas cigzy i porodu;

przygotowaé pacjentke do testu niestresowego (Non D.U10
stress test, NST) oraz do testow stresowych;

sprawowa¢ opieke potozniczg nad kobietg rodzgcg D.Ul1
w poszczegdlnych okresach porodu 1 stosowaé ko-
nieczne procedury zgodne ze standardem opieki

okotoporodowej

nacinaé¢ krocze, rozpoznawa¢ pekniecie krocza roz- D.U12
nego stopnia 1 szy¢ krocze naciete lub pekniete 11
11 stopnia

liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedZ ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowied? ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowied? ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,

odpowiedz ustna, prezentacja
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Ul3

Ul4

Uls

Ul6

Ul17

Ul18

prowadzi¢ 1 przyjmowaé porod fizjologiczny oraz~ D.U13
miednicowy

wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku [D.U14
porodu pacjentki zakazonej wirusem HIV 1 w in-
nych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie

opieki okotoporodowey;

rozpoznawacé stany naglgce w przebiegu porodu, w [D.U15
tym fozysko przodujace, tozysko przedwezednie od-
klejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowa oraz
wypadniecie pepowiny 1 cze$ci drobnych ptodu, a

takze postepowaé zgodnie z rekomendacjami w tym
zakresie;

udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpie- |[D.U16
cza¢ dostep do zyty obwodowej, podawaé wlew kro-

plowy, stosowac tlenoterapie, utrzymywaé droznoscé

drog oddechowych, wykonywac czynnoSci resuscy-

tacyjne u pacjentki 1 noworodka, zabezpieczac rane

krocza lub szyjki macicy, wykonywaé reczne wydo-

bycie tozyska, udziela¢ pomocy recznej w porodzie

miednicowym);

wykonywaé zabiegi okotoporodowe u noworodka [D.U17
1 ocenial jego stan wedtug obowigzujgcych skal

oceny 1 algorytmow

rozpoznawac stan zagrozenia zycia oraz sytuacje wy- D.U18
magajace resuscytacji kragzeniowo-oddechowej no-

worodka;

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowied? ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowied? ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
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Ul19

U20

U21

U22

U23

monitorowaé w sposob bezprzyrzadowy i przyrza- [D.U19

dowy czynno$ci zyciowe noworodka;

dobiera¢ wtasciwe $rodki i metody w $wiadczeniu  |D.U20
opieki w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddecho-
wej noworodka;

wykonaé poczatkowe zabiegi resuscytacyjne u nowo-D.U21
rodka (zabezpieczenie przed utratg ciepta, udroz-
nienie drog oddechowych, stymulacja dotykiem);

wykonaé zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u no-(D.U22

worodka, z wytgczeniem intubacji dotchawiczey;

zapobiega¢ powiktaniom wynikajgcym z resuscytacji D.U23

krazeniowo-oddechowej noworodka;

liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedZ ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowied? ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowied? ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,

odpowiedz ustna, prezentacja
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U24

U25

stosowaé metody komunikowania sie z pacjentkg ~ [D.U24
niezdolng do nawigzania 1 podtrzymania efektywne)
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje
potoznicza, w tym w sytuacjach szczegolnych w

opiece okotoporodowej, lub ze wzgledu na stoso-

wane leczenie

komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofe- | [D.U25
sjonalnego w zakresie pozyskiwania
1 przekazywania informacji o stanie zdrowia 1 sytua-

¢Ji potoznicze) pacjentki

Kompetengi spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K6

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania O.K1
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglado-

wych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pa-

¢jentka, jej rodzing lub opiekunem w ramach

uprawnien zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu  |0.K2

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu O.K3
potoznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrze-
gania warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece

nad pacjentkg

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane O.K4

czynnosci zawodowe

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci |O.K5

z samodzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywa-  |O.K6

jacych na reakcje whasne 1 pacjentki

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika

dzienniczek umiejetnosci prak-
tycznych, dziennik praktyk, za-
liczenie na ocene OSCE, kolo-
kwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedz ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-

nika

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, obserwacja
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K7

w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spo-
tecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i

potrzeb edukacyjnych w ramach uprawniei zawo-

dowych potoznej

Bilans punktéw ECTS:

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad:

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji:
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela

zajecia praktyczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak-
tycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Tresci programowe
Lp.

Czesc 1

L. Definigje 1 pojecia zwigzane z przebie-
giem porodu; porod fizjologiczny, pordd
naturalny, rodzinny, aktywny, ambulato-
ryjny, uliczny. Zasady prowadzenia po-
rodu zgodnie z wytycznymi WHO, ICM,
FIGO. Standard opieki okotoporodowe;.
Regulacje prawne

2. Pt6d, jako podmiot porodu. wymiary
ptaszczyzny na gtowce noworodka; Usytu-
owanie ptodu w macicy - kluczowe stowa,
terminy 1 pojecia w potoznictwie: potoze-
nie, ustawlenie, utozenie, wstawianie sie

gtowki ptodu.

3. Poptod: budowa 1 czynnos$é tozyska, bu-
dowa pepowiny, ptyn owodniowy, pe-
cherz ptodowy

dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczeri |O.K7

pracy studenta, ocena grupy,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

zaliczenie na ocene OSCE, ko-
lokwia praktyczne, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
samoocena, obserwacja pracy
uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane
rodzaje zajec

15

200

55

320

Liczba godzin
590

Liczba godzin
535

Liczba godzin
520

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec¢

przedmiotu

W1 ‘Wryktady / semestr IT /
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

W1 ‘Wryktady / semestr IT /
tresci ksztatcenia do reali-
zacj1 przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki,

W1 ‘Wryktady / semestr IT /
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G

10.

Zwiastuny porodu. Hormonalny poczatek = W1

porodu. Sposoby obliczania terminu po-
rodu. Fizjologia porodu. Okresy porodu:
charakterystyka poszczegélnych faz 1, 11,
II1, IV okresu porodu. Prawidtowa czyn-
no$¢ skurczowa miesnia macicy. Rola 1
zadania pofozne;.

Mechanizm porodu w pofozeniu podtuz-
nym gtéwkowym potylicowym przednim 1
tylnym.

Badanie zewnetrzne kobiety rodzgcej: z
wykorzystaniem technik Leopolda ocena

wielko$ci, ksztattu brzucha oraz wysokosci

dna macicy; ocena spodziewanej masy
ptodu przed porodem.

Badanie wewnetrzne: Ocena sytuacji po-
tozniczej w poszczegolnych okresach po-
rodu.

Badanie 1 ocena czynnosci serca ptodu:
charakterystyka podstawowych pojec
(normokardia, tachykardia, bradykardia).
Interpretacja 1 ocena zapisu KTG ze
szczegolnym uwzglednieniem rodzajow
oscylagyi, zmienno$ci krotkoterminowe.

Rola 1 zadania potoznej w pielegnowanie
noworodka w bloku porodowym - pierw-
sze CzynnosScl.

Psychoemocjonalny stan kobiety rodzg-
cej. Psychoprofilaktyka porodu- zadania
potoznej. Zagadnienie bolu porodowego
- wsparcie w okresie porodu. Niefarma-
kologiczne metody tagodzenia bélu poro-
dowego

W1,W2

Wi

WI1,W2

W1,W8

WI1,W9

WI1,W7

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wyktady / semestr II /
tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wyktady / semestr II /
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/
tre$ci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/
tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr IT /
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr IT /
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr IT /
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

5o



11.

12.

14.

17.

18.

Farmakoterapia 1 fitoterapia w potoznic-
twie, neonatologii 1 ginekologii oraz wptyw
lek6éw na ptéd 1 na noworodka karmio-
nego piersig, w tym teratogenne 1 embrio-
toksyczne dziatanie lekéw. Farmakolo-
giczne 1 niefarmakologiczne metody pre-
mdukgji 1 indukeji czynnosci skurczowej
mig$nia macicy.

Alternatywne miejsce porodu (porod w
domu, poréd w wodzie zasady prowadze-
nia, opieka potoznicza, bezpieczeAstwo
porodu domowego, przeciwwskazania,
uwarunkowania prawne).

Rola ciecia cesarskiego we wspotezesnym
potoznictwie. Poréd drogg pochwowg po
cleciu cesarskim - uwarunkowania kli-
niczne 1 psychologiczne. Poréd zabie-
gowy: trakgja kleszczowa 1 prozniowa.
Rola potoznej.

Diagnostyka w okresie okotoporodowym;
OCT, NST, ruchy ptodu, amnioskopia,
badania laboratoryjne, podstawy ultraso-
nografii w potoznictwie

Zaburzenia czynnosci skurczowej macicy
w I, II, III, IV okresie porodu: hipotonia;
hiperstymulacja mie$nia macicy; zaburze-
nia czynno$ci skurczowej 121 11 atonia 1
subatonia mie$nia macicy. Brak postepu
porodu w I 1 IT okresie- rozpoznanie,
przyczyny, sposob postepowania. Rola bli-
zny po przebytym cieciu cesarskim.

Leki stosowane w bloku porodowym. Far-
makologiczne tagodzenie bélu porodo-
wego- rola 1 zadania potoznej podczas po-
rodu ze znieczuleniem.

Mechanizmy porodéw: w utozeniach od-
gieciowych, przy nieprawidtowym utoze-
niu gtowki (asynklityzm przedni 1 tylny),
w potozeniach miednicowych, przy nie-
prawidtowej budowie miednicy kostnej w
porodach blizniaczych. Prowadzenie po-
rodu 1 zadania potoznej.

Porod przedwezesny: rozpoznanie; pro-
wadzenie porodu.

WI1,W6,W8

W1,W9

WI,W2, W4 WI10,W11

WI1,W3

W1,W4

W1,W2,W3

W1

‘Wyktady / semestr I /
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wyktady / semestr II /
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Wryktady / semestr I/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr IT /
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

26.

Postepowanie w stanach nagtych w potoz-
nictwie. Rola potoznej: wynicowanie mie-
$nia macicy; wypadni€cie pgpowiny, pe-
powina przodujgca; zator ptynem owo-
dniowym; wstrzgs- mechanizm powstawa-
nia; resuscytacja wewnatrzmaciczna
ptodu; pekniecie miesnia macicy

Poré6d powiktany- stan przedrzucawkowy,
rzucawka, postepowanie potoznicze w
przypadku zespotu DIC, HELLP

Przyczyny 1 postepowanie potoznicze w
krwawieniach okotoporodowych: krwo-
tok poporodowy (wczesny, pozny);
wstrzgs krwotoczny; fozysko przedweze-
$nie oddzielone, tozysko przodujace;
krwawienie z drog rodnych- urazy kanatu
rodnego

‘Whptyw zespotu antyfosfolipidowego
(APS) na przebieg porodu: przygotowa-
nie do porodu; prowadzenie porodu.

Niewspotmierno$é porodowa - rozpozna-
nie, postepowanie. Rola 1 zadania potoz-
nej

Zasady postepowania z noworodkiem
przedwczesnie urodzonym. Postepowanie
z noworodkiem w sytuacji zagrozenia 2y-
cia- resuscytacja noworodka na sali poro-
dowej.

Postepowanie potoznicze podczas porodu
nad kobietg: zakazong wirusem HIV,
HBV, HCV, HPV; z chorobami ukfadu
krazenia (najczestsze choroby serca, klasy-
fikacja, choroba zakrzepowo- zatorowa);

7 chorobami uktadu moczowego 1 scho-
rzeniami nerek; z chorobami nowotworo-
wymi (nowotwor szyjki macicy, jajnika,
gruczotu piersiowego).

Budowa miednicy kostnej: wymiary; typy
miednic; ptaszczyzny. Ocena budowy

WI,W5, W10,W11

WI,W5, W10,W11

WI,W5, W10,W11

WI,WI10,W11

WI1,W2

WI1,W2,W3

Ul

tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Wryktady / semestr I/
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/
tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr IT /
tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr IT /
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

‘Wryktady / semestr I/
tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr IT/
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

miednicy kostnej. Miesnie kanatu rod-
nego 1 budowa dna miednicy

Ptaszczyzny na gtéwee noworodka - wy-
miary.

Badanie zewnetrzne ciezarnej. Ocena
usytuowania ptodu- chwyty Leopolda

Technika badania wewnetrznego . Cwicze-
nia na fantomie

Ostuchiwanie czynnosci serca ptodu.
Ocena dobrostanu ptodu na podstawie
kardiotokografii

Ocena postepu porodu. Krzywa Fried-
mana. Pomiar 1 ocena czynnosci skurczo-
wej migsnia macicy

Mechanizm porodowy w potozeniu po-
dtuznym gtéwkowym utozeniu potylico-
wym przednim - éwiczenia na fantomie.

Mechanizm porodowy w potozeniu po-
dtuznym gtéwkowym utozeniu potylico-
wym tylnym. Cwiczenia na fantomie.

Ul

U1L,U6

UL,U6, U24,U25

U1,U2, U7,U8,U9,U10

W1,W2

ULU6, U13

UL,U6, U13

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr II/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr I/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr II/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tre$ci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr I/
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34.

37.

38.

39.

40.

Poréd fizjologiczny - zadania potoznej w
poszczegdlnych okresach porodu. Przygo-
towywanie 1 kompletowanie zestawu poro-
dowego.

Postepowanie z noworodkiem podczas
porodu 1 bezposrednio po urodzeniu -
podstawowe czynnosci: oznakowanie;
odpepnienie 1 zabezpieczenia kikuta pe-
powinowego; ods$luzowanie; ocena w

skali Apgar

Prowadzenie dokumentacji sali porodo-
wej. Obserwacja przebiegu porodu - par-
togram

‘Wsparcie kobiety w okresie porodu - nie-
farmakologiczne metody tagodzenia bolu
porodowego. Psychoprofilaktyka porodu.

Z.abieg naciecia 1 zespolenia krocza - za-
dania potoznej. Cwiczenia na fantomie

Powiktania III okresu porodu. tyzeczko-
wanie jamy macicy - przygotowanie ze-
stawu. Reczne wydobycie tozyska, kon-
trola blizny po cc.

Postepowanie potoznicze w sytuacji wysta-
pienia dystocji barkowej (algorytm poste-
powania ,Rozwazam HELPER” vs.
HELPERR). Cwiczenia na fantomie.

U1,U3,U4,U5, U6,
Ul11,U138,U17, U24, U25

U1,U17,U18,U19,U20,
U21,U22,U23

U8, Ull

Ul, U3, U4,U5, Ul1,
U24, U25

UlL,U12

UL, U2, Uls, Ul6

UL, U2,U15, Ul6, U24,
U25

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr II/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr I/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki,

Cwiczenia pracownia/ se-
mestr II/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr II/

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
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41.

42.

43.

44.

46.

47.

48.

Przygotowanie cigzarnej do cigcia cesar-
skiego w trybie elektywnym 1 nagtym. Cwi-
czenia na fantomie

Poréd zabiegowy - trakeja kleszezowa 1
prézniowa. Rola potozne

Zasady prowadzenia porodu przy niepra-
widtowych utozeniach gtowki: asynkli-
tyzm przedni 1 tylny; wysokie proste sta-
nie gtowki; niskie poprzeczne stanie
gtowki. Cwiczenia na fantomie.

Mechanizm porodu w utozeniach odgie-
ciowych ptodu: wierzchotkowe; ciemie-
niowe; czotowe; twarzowe. Rozpoznanie,
postepowanie, zadania potoinej. Cwicze-
nia na fantomie

Porod z zastosowanie pozycji wertykal-
nych podczas prawidtowego 1 nieprawidto-
wego przebiegu I, IT okresu porodu. Re-
koczyny stosowane w przyjmowaniu po-
rodu w pozycjach wertykalnych. Cwiczenia
na fantomie.

Rola 1 zadani potoznej w przyjmowaniu
porodu warunkach pozaszpitalnych

Zabiegl w potozeniach miednicowych
ptodu: pomoc reczna; reczne wydobycie
ptodu. Cwiczenia na fantomie

Rekoczyny potoznicze stosowane przy wy-
konywaniu obrotow wewnetrznych, w sy-
tuacji nieprawidtowego usytuowania ptodu
W macicy

Ul, U6, U9, Ul1, Ul14,
Uls, U24, U25

Ul, U2, Ul5, Ul6, U24,

U25

Ul, U2, Ul4, Ulb

Ul, U2, Ul4, Ulb

Ul, U2, U3, U4, Ub

Ul, U2, U3, U4, Uj, U6,

U7, U8, U9, U10, Ul1

Ul, U2, U138, Ul6

UL, U2, Ul4, Ulb

tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr II/

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr I/

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr II/

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr 11/

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr II/
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49.

52.

54.

=
<

Uduzat potoznej w sytuacji wystgpienia sy-
tuacjl nagtych na sali porodowej: atonia 1
subatonia mies$nia macicy, zaburzenia w
oddzielaniu sig tozyska, krwawienie pod-
czas porodu (przedwczesne oddzielenie
sie tozyska 1 tozysko przodujgce)

Sprawowanie opieki potozniczej podczas
porodu kobiety: zakazonej wirusem HIV,
HBV, HCV, HPV; oraz w innych sytua-
¢jach trudnych wskazanych w standardzie
opieki okotoporodowey;

Badanie zewnetrzne miednicy kostnej,
wymiary zewnetrzne; czworobok Michae-
lisa;. Ocena prawidtowe) budowy mied-
nicy kostnej.

Usytuowanie ptodu w macicy. Badanie ze-
wnetrzne. Chwyty Leopolda; éwiczenia
na fantomie.

Ocena dobrostanu ptodu. Kardiotokogra-
fia

Technika badania wewnetrznego

Samodzielno$é potoine) w przyjmowaniu
porodu fizjologicznego. Mechanizm po-
rodu w odmianie potylicowe) przedniej.
Mechanizm porodu w odmianie potylico-
wej tylnej. Cwiczenia na fantomie.

Porod fizjologiczny - zadania potoznej w
samodzielnej opiece nad rodzgca w po-
szczegolnych okresach porodu. Ocena
dobrostanu ptodu, stosowanie niefarma-
kologicznych metod tagodzenia bolu po-
rodowego.

Ul, U2, Ul4, Ul5, UI6,
U24, U25

U14,U16, U24, U25

Ul

ULU6

Ul, U2, U7, U8, U9,

Ul10

UL,U6

ULU6, Ul3

Ul, U8, U4, U), U6,
Ull, U13, U17, U24,
U25

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr I/

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia pracownia/ se-
mestr I/

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
I/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
I/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
11/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
I/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
I/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
II/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

Postepowanie z noworodkiem podczas
porodu 1 bezposrednio po urodzeniu -
podstawowe czynnosci: kontakt skora do
skory, oznakowanie; odpepnienie 1 za-
bezpieczenia kikuta pepowinowego; od-
Sluzowanie; ocena w skali Apgar
Przyjecie ciezarnej/rodzgcej do bloku po-
rodowego. Dokumentacja sali porodowe;.
Prowadzenie partogramu

Prowadzenie porodu z ochrong 1 z nacie-
ciem krocza. Parcie kierowane (manewr
Valsalwy) vs. parcie spontaniczne w poro-
dzie. Rola prawidtowego oddechu.

Postepowanie w zaburzeniach czynnosci
serca ptodu. Wspétpraca potoznej z
cztonkami zespotu interprofesjonalnego.

Postepowanie potoznicze w sytuacji wysta-
pienia dystocji barkowej.

Zaburzenia w III okresie porodu- instru-
mentalna kontrola jamy macicy. Reczne
wydobycie tozyska. Kontrola blizny po cc.

Zasady prowadzenia porodu przy niepra-
widtowych utozeniach gtéwki: asynkli-
tyzm przedni 1 tylny; wysokie proste sta-
nie gtéwki; niskie poprzeczne stanie
gtowki. Cwiczenia na fantomie.

Mechanizm porodu w utozenach odgie-
ciowych ptodu: wierzchotkowe; ciemie-
niowe; czotowe; twarzowe. Rozpoznanie,
postepowanie, zadania potoznej. Cwicze-
nia na fantomie.

Poréd aktywny: zastosowanie pozycji wer-
tykalnych w poszczegélnych okresach po-
rodu

Porod zabiegowy: trakgja kleszezowa 1
prézniowa. Rola potoznej. Przygotowanie

U1, U17, U18, U19,
U20, U21, U22, U23

Ul, U2, U3, U4, Us, U7,
U8, U9, Ul1

Ul, U3, U4, U5, U6,
Ull1, U12, U138, U17,
U24, U25

Ul, U2, U7, U8, U9,

U10, U24, U25

Ul, U6, U9, Ul1, Ul4,
Uls, Ul16, U24, U25

Ul, U6, U9, Ul1, Ul4,

Uls, U16, U24, U25

Ul, U2, U6, Ul4, Ulb

Ul, U2, U6, Ul4, Ulb

Ul, U2, U3, U4, Ub

Ul, U6, U9, Ul1, Ul4,
Ul), U24, U25

Cwiczenia -CSM/semestr
II/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
II/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
II/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
I/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
I/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
II/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
11/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
I/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
I/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
II/ tresci ksztatcenia do
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

76.

rodzacej do zabiegu ciecia cesarskiego w
trybie planowym 1 nagtym

Stany naglgce w okresie okotoporodo-
wym: wynicowanie mie$nia macicy; wy-
padniecie pepowiny, pepowina przodu-
jaca; wstrzgs- mechanizm powstawania;
resuscytacja wewngatrzmaciczna ptodu;
pekniecie mies$nia macicy- praca potoznej
w zespole interdyscyplinarnym.

Poré6d powiktany- stan przedrzucawkowy,
rzucawka, postepowanie potoznicze w
przypadku zespotu DIC, HELLP

Przyczyny 1 postepowanie potoznicze w
krwawieniach okotoporodowych: krwo-
tok poporodowy (wczesny, pozny);
wstrzas krwotoczny; fozysko przedwceze-
$nie oddzielone, fozysko przodujgce;
krwawienie z drég rodnych- urazy kanatu
rodnego. Praca potoznej w zespole mnter-
dyscyplinarnym.

Porod ptodu w potozeniu podtuznym
miednicowym- rekoczyny potoznicze w
porodzie miednicowym.

Zasady postepowania z noworodkiem
przedwczesnie urodzonym. Postepowanie
z noworodkiem w sytuacji zagrozenia Zy-
cla- resuscytacja noworodka na sali poro-
dowej.

Prowadzenie porodu w cigzy mnogiej-
kompetencje potozne

Wsparcie kobiety w okresie porodu - nie-
farmakologiczne metody tagodzenia bolu

porodowego. Psychoprofilaktyka porodu.
Standard opieki okotoporodowej. Regula-
cje prawne.

Opracowanie dokumentacji z porodu fi-
zjologicznego, na wybranym opisie przy-
padku- partogram, jako karta obserwacj
porodu.

Opracowanie procesu pielegnowania ro-
dzacej w I, IT 1 IV okresie porodu

Ul, U2, Ul4, Ul), Ul6,
U24, U25

Ul, U2, Ul4, Ul), U16,
U24, U25

Ul, U2, Ul4, Ul), UlS6,
U24, U25

Ul, U2, Ul4, Ul6

U17, U18, U19, U20,
U21, U22, U23

Ul, U2, Ul4, Ul), UlS6,
U24, U25

WI1.W6.W7.
U3.U7.U11.U15.
K01.K05-K07
WI1.W6.W7.
U3.U7.U11.U15.
K01.K05-K07

W1, W6, W7, U3, U7,
Ul1, Uls. K01, K05-
K07

W1, W6, W7, U3, U7,
Ull, U15. K01, K05-
K07

realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
II/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia -CSM/semestr
II/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
II/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia -CSM/semestr
I/ tresci ksztatcenia do
realizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia -CSM/semestr
11/ tresci ksztatcenia do
realizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Praca whasna /semestr 11/

Praca wtasna /semestr III/

Praca wtasna/ semestr 11/

Praca wtasna/ semestr 11/

58



77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Alternatywne miejsce porodu (poréd w
domu, poréd w wodziezasady prowadze-
nia, opieka potoznicza, bezpieczeAstwo
porodu domowego, przeciwwskazania,
uwarunkowania prawne).

Czesc 2

‘Whprowadzenie do zaje€. Zapoznanie z
topografia, specyfikg pracy, regulaminem
zaktadu opieki zdrowotnej 1 oddziatu oraz
zasadami BHP. Zakres 1 charakter potoz-
nej przy przyjeciu podopiecznej do Sali
porodowe). Dokumentacja.

Przygotowanie kobiety do porodu zgod-

nie z zalecentami WHO, ICM, FIGO.

Przygotowanie sprzetu, narzedzi, mate-
riatu opatrunkowego oraz bielizny w Sali
porodowe). Zasady postepowania z mate-
riatem skazonym

Udziat potoznej w wykonywaniu czynno-
$ci1 opiekuiczo- pielegnacyjno-leczni-
czych na rzecz rodzacej 1 jej dziecka. Edu-
kacja zdrowotna.

Obserwacja 1 ocena ogélnych parametréw
zyciowych rodzgcej oraz jej dziecka. Do-
kumentacja w Sali porodowe;.

Z.akres 1 charakter dziatanh potozne) w
przygotowaniu rodzacej do porodu: po-
miar 1 ocena miednicy kostnej; ocena ak-
¢Ji serca ptodu; ocena czynnos$ci skurczo-
wej macicy; usytuowanie ptodu w jamie
macicys; itp.

Udzat potoznej w pielegnowaniu, diagno-
zowaniu 1 leczeniu rodzgcej w I okresie
porodu - bio- psycho- spoteczna ocena
stanu pacjentki oraz ocena sytuacji potoz-
niczej. Niefarmakologiczne metody fago-
dzenia bolu porodowego

Zakres obowigzkow potoznej w przygoto-
waniu rodzgcej do I okresu porodu - po-

W1, W6, W7, U3, U7,
Ull, Ul5. K01, K05-
K07

W1, W2, U1-U13, KI-
K7

W1, W2, U1-U13, KI-
K7

W1, W2, Ul-U13,K1-K7

W1, W2, Ul-U13,K1-K7

W1, W2, U1-U13,K1-K7

W1, W2, Ul-U13,K1-K7

W1, W2, UL-U25, KI1-

K7

W1, W2, U1-U25, KI1-
K7

Praca wtasna/ semestr ITI/

Zajecia praktyczne/ se-
mestr III/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/picle-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr III/ tredci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr ITI/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr III/ treéci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr III/ treéci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr III/ treéci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr IV/ tresci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr IV/ tresci ksztatce-
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

zycje 1 udogodnienia porodowe. Prowa-
dzenie porodu w asyScie potoznej. Doku-
mentowanie przebiegu porodu.

Udzat potoznej w prowadzeniu 111
okresu porodu.

Zakres 1 charakter dziatan potoznej w IV
okresie porodu. obserwacja 1 pielegnacja
potoznicy we wezesnym potogu.

Zabiegi wykonywane u noworodka: ocena
w skali Apgar, pomiary noworodka, za-
bieg Credego - rola potoznej.

Szpital przyjazny dziecku - karmienie na-
turalne. Edukacja potoznicy z zakresu kar-
mienia naturalnego. Pierwsze przystawie-
nie noworodka do piersi.

Zakres 1 charakter dziatan potozne) w
przygotowaniu pacjentki do ciecia cesar-
skiego. Dokumentacja

Czesc 3

Zaburzenia czynnosci skurczowe) miesnia
macicy w poszczegolnych okresach po-
rodu - postepowanie pielegnacyjno-dia-
gnostyczne. Rola potozne;.

Zadania potoznej w diagnozowaniu 1 po-
stepowaniu w zaburzeniach tonu serca
ptodu

W1, W2, U1-U25, KI-
K7

W1, W2, U1-U25, K1-
K7

W1, W2, Ul1-U25,K1-K7

W1, W2, Ul1-U25,K1-K7

W1, W2, Ul1-U25,K1-K7

WI1-Wl1, Ul-U25,K1-
K7

W1- W11, U1-U25,K1-
K7

nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/picle-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr IV/ tre$ci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/picle-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr IV/ tre$ci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr IV/ tresci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr IV/ tresci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr IV/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki
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93.

94.

97.

98.

99.

100.

Zadania potoznej podczas prowadzenia
porodu patologicznego; porod przed-
wezesny; pordod kleszezowy; trakcja proz-
niowa.

Powiktania IV okresu porodu - rola po-
tozne.

Postepowanie 1 udziat potoznej w zabu-
rzeniach oddzielania sig tozyska.

Formutowanie diagnozy pielegniarsko po-
tozniczej na podstawie uzyskanych danych
- studium pacjenta.

Stany naglace w okresie okotoporodo-
wym - wstrzgs hypowolemiczny - poste-
powanie z rodzaca.

Stany naglace w okresie okotoporodo-
wym- krwotok porodowy w I, I, IIT 1 IV
okresie porodu. Zadania potoznej we
wspotpracy z zespotem interdyscyplinar-
nym.

Stany naglace w okresie okotoporodo-
wym- stan przedrzucawkowy 1 rzucawka-
rola potozne)

Formutowanie diagnozy pielegniarsko po-
tozniczej w porodzie powiktanym- stu-
dium przypadku.

WI1-Wl1, U1-U25,K1-
K7

WI1-WI1, Ul-U25,K1-
K7

WI1-Wl1, Ul-U25,K1-
K7

WI1-WI1, Ul-U25,K1-
K7

WI1-Wl1, Ul-U25,K1-
K7

WI1-Wl1, U1-U25,K1-
K7

WI1-Wl1, U1-U25,K1-
K7

WI1-Wl1, Ul-U25,K1-
K7

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tredci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/picle-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tredci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/picle-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tredci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tresci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tresci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tresci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tresci ksztatce-
nia do realizacyi przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki

Zajecia praktyczne/ se-
mestr V/ tresci ksztatce-
nia do realizacji przez ka-
dre dydaktyczng z pra-
wem wykonywania za-
wodu potoznej/piele-
gniarki
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Zasady przeprowadzenia egzaminu OSCE reguluje Zarzgdzenie nr 16 Rektora Collegium Masoviense - Wyzsze)

Szkoty Nauk o Zdrowiu w Zyrardowie z dnia 17 czerwca 2024 roku w sprawie: wprowadzenia regulaminu egzaminu

Mini-OSCE w Collegium Masoviense - Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu w Zyrardowie.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Demonstracja, Dyskusja, Egzamin

OSCE, Film dydaktyczny, Inscenizacja, Metoda przypadkow, Pokaz, Symulacja niskiej wiernosci, Symulacja wyso-

kiej wiernosci, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wykfad test wielokrotnego wyboru

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, egzamin
OSCE, kolokwia prak-
tyczne, kolokwia teore-
tyczne, obserwacja pracy

¢wiczenia w pracowni,
¢wiczenia z wykorzy-
staniem technik symu-
lacj

studenta, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku kli-
nicznego, test uzupetnien,
test wielokrotnego wyboru,
obserwacja pracy uczestnika
odpowiedZ ustna, praca pi-
semna, prezentacja przy-
padku klinicznego

praca whasna studenta
pod kierunkiem nau-
czyciela

dzienniczek umiejetnosci
praktycznych, obserwacja
pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna,
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena

zajecia praktyczne

Dodatkowy opis

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Pozytywny wynik egzaminu - nalezy uzyskaé 609% po-
prawnych odpowiedzi. Skala punkéw i stopni: 100 - 93
pkt - bardzo dobry 92 - 85 pkt - plus dobry 84 - 77 pkt
- dobry 76 - 68 pkt - plus dostateczny 67 - 60 pkt - do-
stateczny 59 - 0 pkt - niedostateczny.

‘Wymagana jest 100% obecno$¢ na wszystkich éwicze-
niach. W przypadku usprawiedliwionej niecobecnosci
(zwolnienie lekarskie) student zalicza zajecia - muszg sie
odby¢ w innym terminie po uprzednim uzgodnieniu z
prowadzgcym éwiczenia.

Po zaliczonych zajeciach student otrzymuje wpis do
dzienniczka umiejetnosci praktycznych.

Prezentacja przedstawiajgca jeden z wybranych tema-
tow prezentowanych w Tre$ciach programowych doty-
czgcych Pracy wtasne).

Obecnos¢ na zajeciach praktycznych jest obowigzkowa
- w przypadku nieobecno$ci, zajecia muszg sie odby¢ w
mnym terminie po uprzednim uzgodnieniu z koordyna-
torem przedmiotu 1 prowadzgcym. Warunkiem zalicze-
nia zajec jest:

- 1009 obecnos¢ - udokumentowanie procesu piele-
gnowania wybranej pacjentki, - zaliczenie tematéw semi-
naryjnych (forma ustna), - przestrzeganie regulaminu za-
je¢ praktycznych oraz regulaminéw 1 zasad obowigzuya-
cych w placowkach ochrony zdrowia. W trakcie zajeé
student musi cechowa¢ sie nienaganng postawg etyczng
wobec pacjentéw 1 zespotu.

Szczegotowe tresci realizowane podczas zaje€ praktycznych w sali porodowe;:

przyjecie rodzacej do sali porodowe;.

monitorowanie stanu potozniczego interpretacja wynikow badan

przygotowanie psychiczne 1 fizyczne do porodu

przygotowanie stanowisk porodowego, noworodkowego, zestawéw do porodu rozpoznawanie probleméw rodzgcej

1 ustalanie priorytetow
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rozwigzywanie problemow rodzgcej w tym ocena czynnosci skurczowej, postepu porodu, dobrostanu ptodu, tago-
dzenie dolegliwosci bolowych

dokumentowanie procesu indywidualnej opieki nad rodzgcg ewaluacja- ocena efektéw pracy.

czynne 1 bierne prowadzenie III okresu porodu

rozpoznawanie objawow Swiadczgcych o odklejeniu sie tozyska ocena kompletnosci poptodu

ocena stanu ogolnego rodzace)

ocena stopnia obrazen kanatu rodnego

przygotowanie do szycia krocza

zapewnienie nieprzerwanego kontaktu matki z noworodkiem ,skora do skory” bezposrednio po porodzie pomoc
W zalnicjowaniu plerwszego karmienia

edukacja w zakresie karmienia ekologicznego, pielegnacji rany krocza, toaleta rodzgcej po porodzie

ocena stanu potozniczego, ogdlnego 1 psychicznego przed przekazaniem potoznicy na oddziat potozniczy doku-

mentowanie procesu pielegnowania

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obowigzkowa obecnosé¢ studenta na wszystkich zajeciach.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci na éwiczeniach w pracowni lub na zajeciach praktycznych student
zobowigzany jest do ustalenia z prowadzgcym zajecia termin odrobienia nieobecno$ci.

Szczegotowe plany zajeé musza spetni¢ warunek aby zajecia praktyczne 1 praktyki zawodowe w warunkach natural-

nych byty poprzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej

wiernoscl.

LITERATURA
Obowigzkowa

Iwanowicz-Palus G, Bien A.: Techniki pofoznicze 1 prowadzenie porodu wyd. I PZWL 2022

Breborowicz G. (red.) Potoznictwo 1 ginekologia.t.1 (wyd. III) Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2021

3. Standard organizacyjny opieki okotoporodowej. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16 sierpnia 2018. Dz.U
poz 1756.

4. Mezyk I, Kotlarz B. [red.] Techniki potoznicze w przebiegu wybranych patologii porodu. Zajecia z wykorzysta-

o

niem symulacgji medycznej. Wyd. SUM ebook; 2021 r.

=2

Troszynski M. Potoznictwo ¢éwiczenia. Podrecznik dla studentow medycyny., Warszawa: PZWL ; 2022r.

6. Dudenhausen JW, Pschyrembel W, [red]. Potoznictwo praktyczne 1 operacje potoznicze. Warszawa : PZWL;

2024

— ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organiza-
cyjnego opieki okotoporodowej (Dz.U. 2018, poz. 1756 z p6in. zm.).

— Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki 1 potoznej (Dz. U nr 174, poz.1039 z p6in. zm.).

— Breborowicz G.H, [red]. T.1. Potoznictwo. Warszawa: PZWL; 2019 r.

Dodatkowa

1. tepecka-Klusek C, [red]. Pielegniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie 1 ginekologii. Warszawa: Wydawnic-
two PZWL; 2022
Majewski T, [red]. Stany nagte ginekologia i potoznictwo . Warszawa ; Medical Tribune; 2018

o

3. Rabiej M, Mazurkiewicz B, Nowacka A, Procedury medyczne w potoznictwie Tom 2. Praktyka Potozne;.
Warszawa: PZW1L,;2020
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4.

5.

Iwanowicz-Palus G, BieA A: Edukacja przedporodowa, wyd. I PZWL, 2020
Wojkowska-Mach J: Profilaktyka Zakazen potogowych, wyd. I, PZWL 2021
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o
Zdrowiu

Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Koordynator przedmiotu = Longina Kroé-Ziemkiewicz

Cykl dydaktyczny
2025/26

Rok realizacji

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Nauki spoteczne 1 humanizm w potoznictwie

Prowadzacy zajecia Ryszard Kucha , Longina Kro¢-Ziemkiewicz
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 1,0
Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wyktady: 10
¢wiczenia: 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studentow do dziatalnosci pedagogicznej zwigzanej z ochrong zdrowia 1 prewencja chorob. Ksztatto-

Ca1

wanie u studentéw umiejetnosci: rozpoznawania potrzeb edukacyjnych, planowania i realizacji dziatann o charakte-

rze dydaktyczno-wychowawczym (edukacyjnym), krytycznej oceny jakosci realizowanych dziatan edukacyjnych.

Uswiadomienie studentom znaczenia wiedzy 1 umiejetnosci pedagogicznych w $wiadczeniu profesjonalnych dziatan

zawodowych przez potozna/ego.

Ffekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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W2

W3

podstawowe pojecia 1 zagadnienia z zakresu peda-
gogiki jako nauki stosowanej 1 procesu wychowa-
nia w aspekcie zjawiska spotecznego chorowania,
zdrowienia, hospitalizacji 1 umierania

metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy,
dorostych 1 0s6b starszych

problematyke prowadzenia edukacji zdrowotnej

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach od-
biorcéw ustug potozniczych

opracowywac programy edukacyjne w zakresie
dziatait prozdrowotnych dla réznych grup odbior-
cow ustug potozniczych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograni-
czen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompeten-
¢ji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potoznej

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wykfad
éwiczenia

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-

nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Pedagogika jako nauka, dyscypliny pedagogiczne.

Podstawy metodyki edukacji zdrowotnej dziect,
mtodziezy, dorostych, ludz starszych: taksono-
mia celéw, zasady, metody 1 srodki dydaktyczne
stosowane w edukacji zdrowotnej, proces kontroli

efektow koncowych edukacji.

B.W23

B.W25

B.W24

B.UILS

B.UI6

O.K7

test

test

samoocena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy,
praca pisemna, samo-
ocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy,
samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajec
10
10

I

Liczba godzin
25
Liczba godzin
20
Liczba godzin

o)

Ffekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, Ul,
U2

W1, W2, W3, Ul,
U2

Formy prowadzenia
zajec
‘Wryktady

‘Wryktady
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Proces samoksztatcenia. Dziatalno$¢ pedago- W1, W2, W3, Ul, ‘Wyktady

giczna potoznej/go na przyktadzie funkcje wycho- U2

wawczej 1 funkcje ksztatcenia.

Dziatalno$é dydaktyczno-wychowawcza W1, W2, W3, Ul, Cwiczenia
w pracy potoznej/go 1 jej etapy. Specyfika eduka- U2

¢Ji zdrowotnej w odniesieniu do réznych grup

wiekowych.

Planowanie dziataft edukacyjnych - konspekt spo- =~ W1, W2, W3, Ul, Cwiczenia

tkania edukacyjnego. Realizacja dziatalnosci edu- = U2, K1
kacyjnej wobec wybranej grupy odbiorcow - sy-
mulagja spotkania edukacyjnego. Struktura pro-

gramu edukacji zdrowotne;.

Praca na zaliczenie - opracowanie
zdrowotnego

Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do zaliczenie
Zaliczenie

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

programu Adekwatnie do te- Praca wtasna
matu
wszystkie Praca wtasna
wszystkie Praca wtasna
wszystkie Praca wtasna

Cwiczenia, Dyskusja, , Pokaz, Praca w grupie, Symulacja

Rodzaj zajec
wyktad

éwiczenia

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wy-

boru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy,
praca pisemna, samo-
ocena, test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Pozytywny wynik egzaminu - nalezy uzyskaé 609% poprawnych od-
powiedzi. Skala punkow 1 stopni z Egzaminu: 100 - 93 pkt - bar-
dzo dobry 92 - 85 pkt - plus dobry 84 - 77 pkt - dobry 76 - 68 pkt
- plus dostateczny 67 - 60 pkt - dostateczny 59 - 0 pkt - niedosta-
teczny.

1. udziat w éwiczeniach 1009% 2. przygotowywanie sie do zajeé
zgodnie z tematykg podawang przez prowadzgcego 3. zaplanowa-
nie konspektu spotkania edukacyjnego stanowigcego integralng
czes$¢ programu edukacji zdrowotnej w grupie 3-4 osobowej Kon-
spekt wymagania: - opracowany wg poznanego na ¢wiczeniach
wzoru 1 zgodnie z zatoZzeniami dydaktyki omowionymi na zajeciach

- konspekt zaliczany jest na oceng 4. symulacja spotkania edukacyj-

nego przez grupe 3-4 osobowg Spotkanie edukacyjne wymagania:
realizacja wg zatozen przygotowanego konspektu - spotkanie edu-
kacyjne zaliczane jest na ocene, obeymujgcg samooceng, oceng
grupy 1 ocene prowadzacego; poszczegolne kategorie oceny prze-
biegajg w oparciu o kryteria oceny spotkania edukacyjnego omo-
wione na zajeciach - w dniu realizacji spotkania edukacyjnego
kazda grupa oddaje wydrukowany konspekt do oceny wraz ze
Srodkami dydaktycznymi 1 tre$ciami nauczania utrwalonymi na no-
$niku pendrive 5. test zaliczeniowy koncowy Test wymagania: - rea-
lizowany na zakofczenie zajec - test wyboru obejmujacy tematyke

¢wiczen 1 samoksztatcenia - SK (5 pytai z SK) - warunkiem zalicze-
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nia testu jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytan te-
stowych - za udzielenie poprawnej odpowiedzi przyznawany jest 1
pkt., za btedng odpowiedz O pkt. Warunkiem dopuszczenia do te-
stu kofAcowego jest: - zaliczenie wszystkich obecno$ci na zajeciach
(w przypadku nieobecnosci na éwiczeniach, nalezy ustnie zaliczy¢
tematyke zaje¢, po wezesniejszym uzgodnieniu z prowadzgcym ter-
minu zaliczenia; istnieje mozliwo$¢ odrobienia nieobecnosci z inng
grupg po wezesniejszym zgtoszeniu takiego zamiaru prowadza-
cemu) - uzyskanie pozytywnej oceny z konspektu oraz przeprowa-
dzonego spotkania edukacyjnego. Ocene koncowa z przedmiotu
stanowl ocena uzyskana w tescie koncowym.

praca wtasna studenta  test Praca na zaliczenie - opracowanie programu zdrowotnego

pod kierunkiem nauczy-

clela

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Chrusciel P., Ciechaniewicz W., Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania, Przewodnik dydak-
tyczny, Wydawnictwo PZWL,, Warszawa 2018.

2. Woynarowska B, Edukacja zdrowotna, Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, Wydawnictwo PWN,
‘Warszawa 2017.

Dodatkowa

1. Kupisiewicz Cz., Dydaktyka, Podrecznik akademicki, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow, 2012.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
(D R —

Informacje podstawowe
Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o 2025-2028
Zdrowiu
Kierunek studiow Rok realizagji
Potoznictwo 2025/26
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
plerwszego stopnia polski
Forma studiéw Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiow Obligatoryjnosé
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu
B. Nauki spofeczne 1 humanizm w potoznictwie
Koordynator przedmiotu = Agnieszka Rozbicka

Prowadzacy zajecia Joanna Kossewska, Agnieszka Rozbicka
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 1 egzamin ECTS 2,0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktady: 20
¢wiczenia: 20

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami psychologicznymi: Procesy poznawcze (spostrzeganie,

Cl uwaga, pamieé, myslenie, inteligencja), emocje 1 motywacja.

C2 Zapoznanie studentéw z wybranymi teoriami osobowosci.

C3 Zapoznanie studentéw z pojeciem psychosomatyki.

C4 Zapoznanie studentéw z zagadnieniem choroby oraz istoty 1 funkgji bolu w zyciu cztowieka.

Zapoznanie studentéw z zagadnieniem psychologii kobiety oraz psychologicznymi aspektami cigzy 1 ma-

C clerzynstwa.

C6 Zapoznanie studentéw z zagadnieniem komunikacji z pacjentem.

C7 Zapoznanie studentéw z zagadnieniem stresu 1 radzenia sobie ze stresem.
C8 Zapoznanie studentéw ze zjawiskiem wypalenia zawodowego.

69



FEfekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

Wi

W6

W7

W8

W9

W10

W11

pojecia emogcji, motywacji, temperamentu

1 osobowosci oraz cechy osobowosci zdrowe;, za-
burzenia osobowosci

podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii
prenatalnej 1 prokreacyjnej

etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin,
czynniki psychospoteczne warunkujace jego roz-
wQ) w okresie prenatalnym 1 czynniki sprzyjajgce
tworzeniu sie wiezi rodzicow z dzieckiem pocze-
tym

psychospoteczne aspekty kolejnych okresow w
zyciu kobiety od pokwitania do senium oraz tran-
zyqji ptei

istote, strukture 1 zjawiska zachodzace w procesie
przekazywania 1 wymiany informacji oraz modele,
style 1 bariery w komunikagji interpersonalnej

specyficzne problemy psychologiczne wystepu-

Jace w poszczegdlnych okresach zycia kobiety

(okres dojrzewania, okotoporodowy 1 klimakte-
rium)

problematyke relacji cztowiek - srodowisko spo-
teczne, w tym zachowania adaptacyjne 1 mechani-
zmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trud-
nych

znaczenie wsparcia spotecznego 1 psychologicz-
nego w zdrowiu 1 chorobie oraz w sytuacjach
szczegolnych w opiece zdrowotnej, w szczegolno-
$ci w opiece potoznicze], neonatologicznej 1 gine-
kologicznej

teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy
stresem a stanem zdrowia oraz inne psycholo-
giczne determinanty zdrowia

podej$cie salutogenetyczne 1 podejScie patogene-
tyczne do zdrowia i choroby

techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania
leku, metody relaksacji oraz mechanizmy powsta-
wania zespotu wypalenia zawodowego 1 zapobie-

gania jego powstawaniu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

B.W4

B.W)5

B.W6

B.W7

B.W8

B.W9

B.W2

B.W10

B.W1l1

B.WI12

B.WI14

Metody weryfikagi

egzamin pisemny

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

egzamin pisemny

egzamin pisemny, od-

powiedZ ustna

egzamin pisemny, od-

powiedZ ustna

egzamin pisemny, od-

powiedzZ ustna

odpowiedZ ustna

egzamin pisemny, od-

powiedZ ustna
egzamin pisemny

odpowiedz ustna,

praca pisemna
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W12

W13

W14

procesy adaptacji cztowieka do zycia z chorobg
przewlektfa lub o niepomyslnym rokowaniu

1 uwarunkowania tych proceséw

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka 1
jego zachowania prawidtowe 1 zaburzone

etapy rozwoju psychicznego cztowieka 1 prawidto-
woscl wystepujgce na poszczegolnych etapach
tego rozwoju

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

U6

u7

U8

ocenia¢ zwigzek choroby 1 hospitalizacj ze sta-
nem fizycznym 1 psychicznym cztowieka
rozpoznawac zaburzenia w funkcjonowaniu spo-
fecznym cztowieka oraz ocenia¢ proces adaptacji
cztowieka w roznych kontekstach zdrowia 1 cho-
roby, a takze wskazywaé role wsparcia spotecz-
nego

1 psychologicznego w opiece nad cztowiekiem
zdrowym 1 chorym

oceniaé funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach
trudnych takich jak stres, frustracja, konflikt,
trauma, zatoba, przemoc fizyczna, przemoc sek-
sualna oraz wprowadza¢ elementarne formy po-
mocy psychologicznej, a takze informowaé

o specjalistycznych formach pomocy
rozpoznawa¢ problemy psychospoteczne macie-
rzyfstwa matoletnich 1 kobiet w p6Znym wieku
oraz wskazywaé role wychowania seksualnego w
zyciu cztowieka

rozpoznawa¢ problemy psychologiczne zwigzane
z prokreacj (zaburzenia ptodnosci, aborgja,
poronienie, utrata dziecka w okresie okotoporo-
dowym) 1 udziela¢ wsparcia psychicznego
rozpoznawa¢ problemy psychologiczne 1 zaburze-
nia psychiczne wystepujgce u kobiet w okresie
13y, porodu 1 potogu oraz w okresie klimakte-
rium, a takze w zwigzku z tranzycja ptei
identyfikowac¢ btedy 1 bariery w procesie komuni-
kowania sie w sytuacjach trudnych, wykazywac
umiejetno$¢ aktywnego stuchania oraz tworzy¢
warunki do prawidtowej komunikagji z pacjentkg
1 cztonkami zespotu interprofesjonalnego
wykorzystywaé techniki komunikacji werbalnej

1 pozawerbalnej w opiece nad kobietg, w tym nad
pacjentka 1jej rodzing w sytuacji straty ciay, ciez-
kiej choroby lub niepetnosprawnosci dziecka
oraz choroby przewlektej lub o niepomyslnym

rokowaniu

B.WI13

B.W1

B.W3

B.U2

B.U3

B.U4

B.US

B.U6

B.U7

B.U8

B.U9

egzamin pisemny, od-

powiedz ustna

egzamin pisemny, od-
powiedZ ustna
egzamin pisemny, od-

powiedz ustna

odpowiedZ ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowied? ustna
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U9
wania leku 1 metody relaksacyjne

U10

wskazywac 1 stosowa¢ wtasciwe techniki reduko-

stosowac techniki zapobiegania zespotowi wypale-

B.U10

odpowiedz ustna

B.UI1

odpowiedz ustna

nia zawodowego oraz rozwija¢ zasoby osobiste

umozliwiajgce radzenie sobie z zespotem wypale-

nia zawodowego
Ull

stosowac techniki radzenia sobie w sytuacjach

B.UI12

odpowiedz ustna

trudnych w pracy zawodowe)j potoznej takich jak

ciezka choroba pagjentki, smieré, btgd me-

dyczny, przemoc fizyczna i psychiczna
Ul12
1 patologiczne

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wpty-

wajacych na reakcje wtasne 1 pacjentki
K2

rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania

B.UI

odpowiedz ustna

0O.K6

odpowiedz ustna

O.K1

odpowiedzZ ustna

godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,

okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogla-

dowych 1 kulturowych oraz empatit w relacji z pa-

cjentka, jej rodzing lub opiekunem w ramach

uprawnien zawodowych potozne)

K3 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno-

O0.K)

odpowiedZ ustna

$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane
rodzaje zajec

wyktady 20
éwiczenia 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 50

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak- |Liczba godzin
tycznym 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla  Formy prowadzenia za-
Lp. [Tresci programowe przedmiotu jec
1. Podstawowe pojecia psychologiczne: Procesy po- | W1 ‘Wryktady

znawcze, emocje 1 motywacja.
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2. Wybrane teorie osobowoScl. W1, W13, W14, W3, | Wyktady

U12, U6
3. Choroba w zyciu cztowieka, istota 1 funkgje bolu, | W10, W12, W7, W8, | Wyktady,
psychosomatyka. W9, U1, U2, U3
4. Psychologia kobiety oraz psychologiczne aspekty | W2, W3, W4, W6, Cwiczenia
€13y 1 macierzynstwa. W8, U4, U, U6, K2
5. Komunikacja z pacjentem. Wi, W7, Ul1, U7, Cwiczenia
U8, K1
6. Stres 1 radzenie sobie ze stresem. W11, W9, Ul1, U9, Cwiczenia
K1
7. ‘Wypalenie zawodowe. W11, W7, U10, Ull, | éwiczenia
K3
8. Praca na zaliczenie - zasady komunikacji interper- | U1,U2,U5 Praca wlasna
sonalnej
9. Przygotowanie do zajeé Adekwatnie do tematu | Praca wtasna
10.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca wlasna
11. Zaliczenie wszystkie Praca wlasna

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Analiza tekstow, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, , Metoda problemowa, Metoda przy-

padkéw, Praca w grupie, Warsztat, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia typu Problem Based

Learning

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia |[Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad egzamin pisemny Egzamin pisemny zaliczony na 519%.

¢wiczenia odpowiedZ ustna |Odpowiedz ustna podczas éwiczen w formie prezentacji.
praca wtasna studenta  [praca pisemna Praca na zaliczenie - zasady komunikacji interpersonalnej

pod kierunkiem nauczy-
ciela

Brak.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Strelau, J., Dolinski, D. (red. nauk.). Psychologia akademicka: podrecznik. T. 1. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2023

2. Strelau J., Dolinski D. (red. nauk.). Psychologia akademicka: podrecznik. T. 2. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2023

Dodatkowa



1.

Heszen 1., Sek 1., Psychologia zdrowia, Wyd. PWN, Warszawa 2021
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o
Zdrowiu

Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiéw

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny
2025/2028

Rok realizacj

2025/2028

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Nauki spofeczne 1 humanizm w potoznictwie

Liczba punk-
téw ECTS 1,0

Koordynator przedmiotu = Yaroslav Lishchynskyy
Prowadzacy zajecia Yaroslav Lishchynskyy
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Semestr 1 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktady : 10
¢wiczenma: 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl1

Celem kursu jest zapoznanie studentéw potoznictwa z podstawo-

wymi koncepcgjami 1 teoriami powstatymi na gruncie socjologii,

umozliwiajgcymi zrozumienie ztozonych zaleznosci miedzy kontek-

stem spotecznym a stanem zdrowia kobiety.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

Metody weryfikagji
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‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi etyczne, spofeczne 1 prawne uwarunkowania wykonywa-
nia zawodu potoznej

W2 pojecia 1 zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organi-
zacjl, Instytucji, populacji, spotecznosci
1 ekosystemu

W3 zakres interakcji spotecznej 1 proces socjalizacji oraz
dziatanie lokalnych spotecznosci 1 ekosystemu

W4 wybrane obszary odrebnosci kulturowych 1 religiinych

W) pojecia dewiacji 1 zaburzenia, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem patologii dzieciecej

W6 zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej
oraz ze wzgledu na pteé 1 wiek

w7 spofeczne konsekwencje choroby, bezdzietnos$ci 1 cigzy
niepozadanej oraz problemy matoletnich 1 samotnych
matek

W38 aktualne 1 prognozowane zmiany spoteczne wptywajace
na funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia oraz wa-
runki wykonywania zawodu potoznej

W9 postawy spoteczne wobec zdrowia 1 systemu ochrony
zdrowia

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul proponowac¢ dziatania zapobiegajgce dyskryminacji i ra-
sizmow1 oraz dysfunkcjonalno$ciom w réznych
grupach spotecznych w oparciu o zasady humanizmu

U2 diagnozowac czynniki wptywajgce na sytuacje zdro-
wotng jednostki w obrebie rodziny 1 spotecznosci lokal-
nej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawniefl zawodowych potoznej

O.W8

B.W15

B.W17

B.WI16
B.WI18

B.WI19

B.W20

B.W21

B.W22

B.U14

O.K7

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

zaliczenie pisemne

odpowiedz ustna, obser-

wacja pracy uczestnika

odpowiedzZ ustna, obser-
wacja pracy uczestnika

odpowiedzZ ustna, obser-
wacja pracy uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta wane rodzaje zajeé
wykfady 10
¢wiczenia 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 25

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak- Liczba godzin
tycznym )
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Efekty uczenia sie¢ dla = Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe przedmiotn zajec
Pojecie spofeczefstwa. Zdrowie jako element po- = W1, W8, W9 ‘Wyktady
rzgdku spotecznego. Pojecie normy 1 dewiacji.
| Spoteczny wymiar zdrowia, choroby 1 jakosci zy-
' cia. Socjologiczne definicje zdrowia 1 choroby.
Socjologia zawodéw medycznych. Modele relacj
w medycynie.
Pojecie kultury. Reguty kulturowe. Podsystemy W3, W4, W) ‘Wyktady
aksjonormatywne. Relatywizm norm spotecz-
nych. Sankcje spoteczne. Symbole kulturowe a
2. proces komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;.
Kulturowe uwarunkowania zdrowia 1 choroby.
Symboliczne znaczenie zdrowia 1 choroby. Socjo-
logia ciata.
) Pojecie grupy spotecznej, rodzaje grup spotecz- W2, W3 Wryktady
8 nych. Rodzina jako grupa 1 instytucja spoteczna.
4. Kulturowe uwarunkowania zdrowia 1 choroby. W4, Ul, K1 Cwiczenia
_ Proces komunikacji spotecznej 1 kompetencje W1, Kl Cwiczenia
2 skutecznego komunikowania sie.
6. Zjawisko stygmatyzacji na przykfadach. W6, W7, U1, K1 Cwiczenia
Spoteczny obraz rodzicielstwa w Polsce i praktyki = W2, W3, W6, W7, Cwiczenia
7 zwigzane z porodem 1 rodzicielstwem. U2
Pojecie dewiagji 1 zaburzenia ze szczegolnym Ul Praca wlasna
uwzglednieniem patologii dzieciecej oraz dziata-
8. nia zapobiegajgce dyskryminacji 1 rasizmowi oraz
dysfunk¢jonalno$cig w réznych grupach spotecz-
nych w oparciu o zasady humanizmu;
9. Ustawa ,Kamilkowa” - najwazniejsze zatozenia Ul Praca wlasna
10. | Przygotowanie do zaje¢ Adeckwatnie do te- Praca wtasna
matu
11. | Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca wlasna
12. | Zaliczenie wszystkie Praca wiasna
INFORMAC]JE ROZSZERZONE
Metody nauczania :
Dyskusja, , Praca w grupie
Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady zaliczenie pisemne Z.aliczenie pisemne na ocene po zakonczeniu kursu, obej-

mujgce zagadnienia omawiane podczas wyktadow, ¢wiczen
oraz realizowane w ramach samoksztatcenia: pytania te-
stowe 1 pototwarte. Warunek uzyskania zaliczenia: otrzy-
manie 609 sumy punktéw za kurs.

’
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¢wiczenia odpowiedz ustna, zali- Obecnos¢ na zajeciach. Aktywny udziat w zajeciach (0-5
czenie pisemne, obser- punktow). Zaliczenie pisemne na oceng po zakofczeniu
wagcja pracy uczestnika kursu, obejmujgce zagadnienia omawiane podczas wykta-

doéw, éwiczen, oraz realizowane w ramach samoksztatcenia:
pytania testowe 1 pototwarte. Warunek uzyskania zalicze-
nia: otrzymanie 60% sumy punktéw za kurs.

praca wtasna studenta | zaliczenie pisemne Zaliczenie pisemne na ocene po zakonczeniu kursu, obej-
pod kierunkiem nau- mujgce zagadnienia Ustawy , Kamilkowe)” - najwazniejsze
czyciela zatozenia

Dodatkowy opis

Kazda nieobecnos¢ na zajeciach wymaga przedstawienia zwolnienia lekarskiego.
W przypadku niezaliczenia nicobecnosci student/ka nie zostanie dopuszczony/a do zaliczenia. Studenci powinni
przychodzié na zajecia punktualnie.
W ramach kursu mozna uzyskaé¢ maksymalnie 35 punktéw, w tym za:
- aktywnos$¢ podczas zajeé - 0-5 punktow
- zaliczenie pisemne po zakofczeniu kursu (0-30 punktéw); zaliczenie obejmuje zagadnienia omawiane podczas
wyktadow, éwiczen, oraz realizowane w ramach samoksztatcenia. Zaliczenie ztozone bedzie z pytan testowych 1

pototwartych.
Aby otrzymac zaliczenie, nalezy uzyska¢ minimum 60% punktow z sumy punktow za caty kurs.

Skala ocen: 21-23,5 punktu - dostateczny; 24-26,5 punktu - dostateczny plus; 27-29,5 punktu - dobry; 30-32,5
punktu - dobry plus; 33-35 punktow - bardzo dobry

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak
LITERATURA
Obowigzkowa
1. Giddens A. Socjologia. PWN, Warszawa 2022.
2. Sikorska, M. Praktyki rodzinne 1 rodzicielskie we wspétezesnej Polsce - rekonstrukeja codzienno$ci. War-

szawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 20219

Dodatkowa

1. Giddens A.; wspétpr. Sutton P. W.; th. Siara O., Szulzycka A., Tomanek P.: Sogjologia: kluczowe pojecia, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
oLt

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o 2025/2028

Zdrowiu

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2025/2028

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu
B. Nauki spofeczne 1 humanizm w potoznictwie

Koordynator przedmiotu = Renata Majkut-Lotycz

Prowadzacy zajecia Tadeusz Kilian, Renata Majkut-Lotycz
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-

] . tow ECTS 1,0
Semestr 2 egzamin

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢

wyktady : 15

¢wiczenia: 10

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl1

Przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych zagadnien zdrowia publicz-
nego oraz uwarunkowan wptywu srodowiska na wystepowanie choréb w
populagji.

Ffekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sig Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

W3

W4

Wi

W6

W7

W8

funkcjonowanie systeméow opieki zdrowotnej
w Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych pan-
stwach cztonkowskich Unii Europejskiej

pojecie zdrowia publicznego 1 zadania z zakresu
zdrowia publicznego

kulturowe, spoteczne 1 ekonomiczne uwarunko-
wania zdrowia publicznego

podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia 1 choroby

istote profilaktyki i prewencji choréb

zasady funkcjonowania systemow opieki zdrowot-
nej w Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych pan-
stwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wa-
runki dostepu do $wiadczen zdrowotnych

swoiste zagrozenia zdrowia wystepujace w Srodo-
wisku zamieszkania, nauczania 1 wychowania oraz
pracy

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
choroéb 1 probleméw zdrowotnych (International
Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems, ICD-10), funkcjonowania, nie-
petnosprawnosci 1 zdrowia (International Clas-
sification of Functioning, Disability and Health,
ICF) oraz procedur medycznych

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

analizowaé Swiatowe trendy dotyczgce ochrony
zdrowia w aspekcie najnowszych danych epide-
miologicznych 1 demograficznych

analizowaé funkcjonowanie systeméw opieki
zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybra-
nych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

O.W6

B.W3l1

B.W32

B.W33

B.W34

B.W35

B.W36

B.W37

B.U18

B.U19

ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z
wykonania zadania,
test, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z
wykonania zadania,
test, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z
wykonania zadania,
test, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z
wykonania zadania,
test, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z
wykonania zadania,
test, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z
wykonania zadania,
test, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z
wykonania zadania,
test, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z
wykonania zadania,
test, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samoo-
cena, obserwacja
pracy uczestnika
ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, samoo-
cena, obserwacja
pracy uczestnika
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U3

stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje staty-
styczne, w tym chorob 1 probleméw zdrowotnych
(ICD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci 1
zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno-
$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograni-
czen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompeten-
¢Ji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potoznej

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

B.U20

O.K7

ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, samoo-
cena, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoo-
cena, obserwacja
pracy uczestnika
ocena grupy, samoo-
cena, obserwacja
pracy uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-

wane rodzaje zajeé

wyktady 15
¢wiczenia 10
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 25
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze prak- Liczba godzin
tycznym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp.
Tresci programowe
L. Zdrowie 1 choroba, zdrowie publiczne- pojecie 1

3.

zadania na poziomie krajowym, regionalnym, eu-
ropejskim, miedzynarodowym.
Miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
chorob 1 probleméw zdrowotnych, funkcjonowa-
nia, niepetnosprawnosci 1 zdrowia oraz procedur
medycznych.

Funkcjonowanie systemow opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolite) Polskiej 1 wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskie;.

Pomiar zdrowia, zagrozenia zdrowotne w Polsce 1
w wybranych krajach unii Europojskiej
Kulturowe, spoteczne 1 ekonomiczne uwarunko-
wania zdrowia publicznego

Swoiste zagrozenia zdrowia wystepujgce w srodo-
wisku zamieszkania, nauczania 1 wychowania oraz
pracy

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2, W4, W8

W2, W4, W8

W1, W5, W6, W7

W1, Wi, W6, W7

W3, W4, W5, W7,
Ul, U3, K1, K2

W3, W4, Wi, W7,
Ul, U2, U8, K1, K2

Formy prowadzenia
zajec

Wryktady

Wryktady

Wryktady

‘Wryktady

Cwiczenia

Cwiczenia
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10.

11.

12.

13.

Opieka medyczna nad rodzing (rodzina, jako sys- =~ W2,W4,W6 Cwiczenia
tem spoteczny, rodzina, miejsce edukacyi zdro-

wotne], patologia zycia w rodzinie), opieka me-

dyczna w szkole. Profilaktyka wypadkow.

Profilaktyka wypadkow. Profilaktyka WZW. Pro- = W3,W4,W5 Cwiczenia
filaktyka HIV.

Zadanie epidemiologii: Epidemiologia infekcyjna =~ W6,W7

1 nieinfekcyjna.

Charakterystyka, podziat i cel analiz epidemiolo- =~ W6,W7 Praca wlasna
gicznych. Terminologia epidemiologiczna. Typy

badan epidemiologicznych, rodzaje btedow (se-

lekqji, pomiaru, przypadkow).Epidemiologia wy-

branych chorob zakaznych 1 toksykoinfekgj.

Przygotowanie do zajec Adekwatnie do zajec Praca wtasna
Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca wtasna
Zaliczenie wszystkie Praca wtasna

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia, Dyskusja, , Metoda problemowa, Wyktad, Wykfad z prezentacjg multimedialng, Zajecia typu Problem

Based Learning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady

ocena grupy, ‘Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest : 1. Uzyskanie co najmniej 21 pkt
samoocena, test, na ¢wiczeniach w oparciu o samoocene studenta, ocene grupy oraz
) ocene aktywnosci studenta prowadzong przez nauczyciela ( $rednia
obserwacja pracy ocen) na kazdych zajeciach. Wedtug ponizszych kryteriow: Op
uczestnika -student milczy przez cate zajecia. 1p. -student wywotany do
odpowiedz odpowiada na zadane pytanie prawidtowo, nie bierze
udziatu w dyskusji samodzielnie. 2p. -student jeden raz zabiera gtos
samodzielnie w dyskusji, odpowiada poprawnie merytorycznie w
odniesieniu do omawianego zagadnienia. 3p.-student uczestniczy w
dyskusji, 2-3 krotnie zabiera gtos, uzasadnia swoje stanowisko
powotujac sie na literature przedmiotu. 4p. - student uczestniczy w
dyskusjyi, wielokrotnie samodzielnie zabiera gtos, uzasadnia swoje
stanowisko powotujac sie na literature przedmiotu. 5Hp.- student
wykazuje sie ponad przecietnym przygotowaniem do zajec,
merytorycznie przewodniczy w dyskusji, staje si€ jej nieformalnym
liderem 2. Uzyskanie 60% odpowiedz z testu 20 pytan, skala ocen:
60% -3.0, 60-70%- 3,5, 71-80%- 4,0, 81-909% -4,5; 90-100% -5.0
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¢wiczenia ocena grupy, samoo-
cena, test, obserwacja
pracy uczestnika

praca wlasna studenta pod | test
kierunkiem nauczyciela

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest : 1. uzyskanie co najmniej 21 pkt w
trakcie ¢wiczeA w oparciu o samoocene studenta, ocene grupy oraz ocene
aktywnosci studenta prowadzong przez nauczyciela ( $rednia ocen) na kaz-
dych zajeciach. Wedtug ponizszych kryteriow: Op

-student milczy przez cate zajecia. 1p. -student wywotany do odpowiedzi
odpowiada na zadane pytanie prawidtowo, nie bierze udzatu w dyskusj
samodzielnie. 2p. -student jeden raz zabiera gtos samodzielnie w dyskusji,
odpowiada poprawnie merytorycznie w odniesieniu do omawianego za-
gadnienia. 3p.-student uczestniczy w dyskusji, 2-3 krotnie zabiera gtos, uza-
sadnia swoje stanowisko powotujgc sie na literature przedmiotu. 4p. - stu-
dent uczestniczy w dyskusji, wielokrotnie samodzielnie zabiera gtos, uza-
sadnia swoje stanowisko powotujgc sie na literature przedmiotu. Sp.- stu-
dent wykazuje sie ponad przecietnym przygotowaniem do zajeé¢, meryto-
rycznie przewodniczy w dyskusji, staje sie jej nieformalnym liderem 2. uzy-
skanie 60% odpowiedz z testu 20 pytan, skala ocen: 60% -3.0, 60-70%-
3,5, 71-80%- 4,0, 81-90% -4,5; 90-100% -5.0

Test z tematyki wyznaczonej w Tresciach programowych do pracy wta-
snej studenta pod kierunkiem nauczyciela.

Pozytywny wynik - nalezy uzyska¢ 60% poprawnych odpowiedzi. Skala
punkow 1 stopni z Egzaminu: 100 - 93 pkt - bardzo dobry 92 - 85 pkt -
plus dobry 84 - 77 pkt - dobry 76 - 68 pkt - plus dostateczny 67 - 60 pkt
- dostateczny 59 - 0 pkt - niedostateczny.

Ocena pracy studenta prowadzona jest podczas zajeé, nauczyciel, grupa studencka oraz sam student ocenia sposéb
udziatu w dyskusji (przygotowanie merytoryczne, kulture wypowiedzi oraz aktywno$é podczas zaje€). Student przy-
gotowuje sie do zaje¢ samodzielnie wedtug wezesnie) podanego tematu. Test koAcowy bedzie obejmowac zagadnie-

nia z ¢wiczen, wyktadéw oraz samoksztatcenia.

LITERATURA
Obowigzkowa
1. Golinowska S. (red) Zdrowie publiczne. Wymiar spoteczny i ekologiczny. Scholar Warszawa 2022
2. Sygit M.: Zdrowie publiczne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2017.
3. Watega-Szych D. (red.): Zdrowie publiczne: wybrane zagadnienmia, Wydawnictwo Panstwowe) Wyzszej
Szkoty Zawodowe) im. Witelona, Legnica 2015.
4. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne: wyzwaniem dla systeméow zdrowia XXI wieku, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2017.

Dodatkowa
1. Moszak M. ., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego - tom 2., PWN, Warszawa 2022
2. Grzymistawski M. (red. nauk.): Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL., Warszawa 2019.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
(2800 —

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiéw

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025/26

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki przedkliniczne

Koordynator przedmiotu Krzysztof Wozniak
Prowadzacy zajecia Krzysztof Wozniak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktow
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 2,0
Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wyktfad: 20
¢wiczenia: 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentow z etiologia, patogeneza, objawami 1 konsekwencjami zaburzen 1

Ca chorob w zakresie patologii ogolnej 1 szeczegotowe)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efckty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi podstawowe pojecia z zakresu patologii organizmu czto- =~ A.W9 egzamin pisemny, kolo-

wieka

kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powied?Z ustna, test
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egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, test
egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powiedz ustna, test

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, test

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, test

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

W2 czynniki chorobotwércze zewnetrzne 1 wewnetrzne, mo- = A.W10
dyfikowalne 1 niemodyfikowalne oraz ich wptyw na or-
ganizm cztowieka
W3 zagadnienia z zakresu patologii szczegdtowe) uktadu AWII
kostno-stawowo-miesniowego, uktadu krazenia, uktadu
krwiotwoérezego, uktadu oddechowego, uktadu pokar-
mowego, uktadu moczowo-ptciowego, uktadu nerwo-
wego, narzgdow zmystow, uktadu hormonalnego,
uktadu immunologicznego oraz zaburzen metabolicz-
nych, gospodarki wodno- elektrolitowe) 1 kwasowo-zasa-
dowej
W4 podstawy zaburzeri w funkcjonowaniu uktadu immuno- = A.WI12
logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, 1m-
munologia nowotworow
Umiejetmosci - Student potrafi:
Ul taczy¢ zmiany morfologiczno-czynno$ciowe w obrebie AU4
tkanek, narzgdéw 1 uktadow z objawami klinicznymi
1 wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywaé kon-
sekwencje rozwijajgcych sie zmian patologicznych dla
organizmu czfowieka
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczef w za- = O.K7
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potoine)
Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zaje¢ studenta zajec
wyktad 20
¢wiczenia 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 50
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym |Liczba godzin
10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
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Lp.
17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

26.
27.

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Formy prowadzenia zajeé

Podstawowe pojecia z zakresu patologii organizmu czto- = W1 Wryktady

wieka.

Czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewnetrzne, mo- W2 Wyktady

dyfikowalne 1 niemodyfikowalne oraz ich wptyw na orga-

nizm cztowieka.

Etiologia chorob, starzenie sie ustroju, Smierc.

W3 Wryktady

Zagadnienia z zakresu patologii szczegotowe) uktadu W3 Wryktady
kostno-stawowomiesniowego, uktadu krazenia, uktadu

krwiotwoérezego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmo-

wego, uktadu moczowo-ptciowego, uktadu nerwowego,

narzadow zmystow, uktadu hormonalnego, uktadu

immunologicznego oraz zaburzen metabolicznych, go-

spodarki wodnoelektrolitowej

1 kwasowo-zasadowe;.

Podstawy zaburzef w funkcjonowaniu uktadu immuno- = W4 ‘Wyktady
logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, im-

munologia nowotworow.

taczenie zmian -czynno$ciowych w obrebie tkanek, Ul Cwiczenia

narzgdow 1 uktadéw z objawami klinicznymi 1 wynikami

badan diagnostycznych.

‘Wikazywanie konsekwencje rozwijajgcych sie
zmian patologicznych dla organizmu cztowieka
Analiza tekstu naukowego. Prezentacja przez studenta, Ul

Ul Cwiczenia

Praca wtasna

tre$ci programowych przygotowanych na podstawie lite-

ratury nadobowigzkowej oraz artykutéw naukowych
wskazanych przez koordynatora/prowadzacego przed-
miot. Prezentowany materiat wchodzi w zakres tresci ob-
owigzujacych do zaliczenia poszczegolnych dziatéw pato-
logii (kolokwia teoretyczne) oraz egzaminu koncowego.

Przygotowanie do zajeé

Przygotowanie do egzaminu

Egzamin

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Adekwatnie do tematu Praca wtasna

wszystkie Praca wtasna

wszystkie Praca wtasna

Analiza przypadkéw, Analiza tekstow, Burza mozgow, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Metoda przypadkow, Wy-

ktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zaje¢

wykfad

Formy zaliczenia

zaliczenie pisemne, kolokwia

teoretyczne, test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Tresci programowe realizowane w ramach wyktadow obowigzujg
do kolokwiéw 1 egzaminu koncowego. W trakcie realizacji przed-
miotu Patologia bedg przeprowadzone 4 kolokwia w formie te-
stow. Test bedzie zawierat 20 pytani, punktowanych po 0/1,0 pkt
za kazda nieprawidtowa/prawidtowa odpowiedz. Maksymalna
liczba punktéw za kolokwium wynosi 20 pkt.

86



¢wiczenia zaliczenie pisemne, kolokwia | Tresci programowe realizowane w ramach éwiczeri obowigzuja
teoretyczne, test do kolokwiéw 1 egzaminu koAcowego. W trakcie realizacji przed-
miotu Patologia bedg przeprowadzone 4 kolokwia w formie te-
stow. Test bedzie zawierat 20 pytan, punktowanych po 0/1,0 pkt
za kazdg nieprawidtowa/prawidtowg odpowiedz.
Maksymalna liczba punktow za kolokwium wynosi 20 pkt.

praca wtasna studenta zaliczenie pisemne, kolokwia | Analiza tekstu naukowego. Prezentacja przez studenta, tresci pro-
pod kierunkiem nauczy- | teoretyczne, obserwacja gramowych przygotowanych na podstawie literatury nadobowigz-
ciela pracy studenta, odpowiedz kowej oraz artykutow naukowych wskazanych przez koordyna-

ustna, test tora/prowadzgcego przedmiot. Prezentowany materiat wchodzi w

zakres tresci obowigzujgceych do zaliczenia poszcezegolnych dzia-

tow patologii (kolokwia teoretyczne) oraz egzaminu koncowego.

Dodatkowy opis
W trakcie realizacji przedmiotu Patologia bedg przeprowadzone 4 kolokwia w formie testow. Test bedzie zawierat
20 pytan, punktowanych po 0/1,0 pkt za kazda nieprawidtowa/prawidtowg odpowiedz. Maksymalna liczba punk-
tow za kolokwium wynosi 20 pkt. Kolokwium uznaje sie za zdane, gdy zostanie ocenione na co najmniej 12 pkt.
Student dopuszczony jest do I terminu egzaminu z Patologii pod nastepujgcymi warunkami:

- frekwencja: obecno$¢ na zajeciach jest obowigzkowa;

- kolokwium: zaliczenie 3 kolokwiow w ciggu roku akademickiego lub/i uzyskanie z 4 kolokwiow 48 punktow

(609 sumy wszystkich punktéw);

- zaliczenia pracy samoksztatceniowe;.
Student dopuszczony jest do II terminu egzaminu z Patologii pod nastepujgcymi warunkami:

- frekwencja: obecno$é na zajeciach jest obowigzkowa;

- zaliczenia pracy samoksztatceniowe;.
Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Zajecia mozna odrobié, uczestniczac w zajeciach o tej samej tematyce, z
mnng grupa, zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie przedmiotu.
Egzamin kofcowy po zakonczeniu realizacji przedmiotu Patologia przeprowadzony zostanie w formie testu. Ocene
koncowa z przedmiotu stanowi wynik egzaminu. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 609% maksymalnej
liczby punktéw.
Skala ocen: < 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 67 - 75% - dostateczny plus (3,5); 76 - 849% -
dobry (4,0); 85 - 93% - dobry plus (4,5); 94 - 100% - bardzo dobry (5,0). Warunki 1 zasady przeprowadzania egza-
minu s3 analogiczne do tych, obowigzujgcych w trakcie kolokwiow.
I termin egzaminu skfada sie z 80 pytan testowych. II termin egzaminu skfada sie z 60 pytan testowych.
Istnieje mozliwos$¢ zwolnienia z egzaminu z Patologii nie wiecej niz 10% studentéw dopuszcezonych do I terminu
egzaminu, ktorzy uzyskali najwyzszg punktacje oraz zdali wszystkie kolokwia.
Szczegotowe warunki zaliczenia przedmiotu 1 dopuszezenia do egzaminu okres$la regulamin wewnetrzny, ktory jest

udostepniany kazdemu studentowi 1 omawiany na pierwszych zajeciach.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. B. Zahorska-Markiewicz, E. Matecka-Tendera, M.Olszanecka-Glinianowicz, J.Chudek: "Patofizjologia
kliniczna" Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017

2. A. Cudnoch-Jedrzejewska, L. Puchalska, M. Kawara: "Fizjologia i patofizjologia. Podrecznik dla studen-
tow" Edra Urban&Partner, Wroctaw 2024/2025
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Dodatkowa

1. S. Silbernagl. "Atlas patofizjologii’, Wyd. Medpharm Polska 2011

A.Waugh, A. Grant. [red pol.] B. Ciszek, R. Maciejewski. "Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdro-

wia 1 choroby" Edra Urban&Partner, Wroctaw 2012

3. W. Domagata "Stachury 1 Domagaty PATOLOGIA znaczy stowo o chorobie - tom 1-2" Wydawnictwo PAU,
Krakow 2019

o
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/2028

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/2028

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

plerwszego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
A. Nauki przedkliniczne

Koordynator przedmiotu Matgorzata Korska

Prowadzacy zajecia Matgorzata Korska, Monika Janecko

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
! ) ) ECTS 2,0

Semestr 1 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktad: 20

¢wiczenia: 15

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat roli makroczasteczek w funkcjonowaniu organizmu oraz biochemicznych podstaw me-
Cl tabolizmu cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich znaczenia w diagnostyce klinicznej 1 interpretacyi wynikéw
badan laboratoryjnych. Rozwd) umiejetnosci umozliwiajgeych zapobieganie btedom przedlaboratoryynym.

Zapoznanie studenta z: pojeciami 1 prawami zwigzanymi z biofizycznym opisem proceséw zachodzacych

C2 w organizmie, skutkami dziatania wybranych czynnikéw fizycznych na organizm oraz podstawami fizycznymi wybra-
nych metod stosowanych w diagnostyce 1 terapii.
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FEfekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efektyucze- = Metody weryfikacji
nia sie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzy- A W21 test
stujgcych fizyczne noéniki informacji (fale dzwiekowe i
elektromagnetyczne)

W2 mechanizmy regulacji 1 biofizyczne podstawy funkcgjono- =~ A.W22 test
wania metabolizmu w organizmie cztowieka

W3 role witamin, aminokwaséw, nukleozydéw, monosacha- = A.W23 test
rydow, kwasow karboksylowych 1ich pochodnych,
wchodzgcych w skfad makroczasteczek obecnych w ko-
morkach, macierzy zewnatrzkomorkowej 1 ptynach
ustrojowych

W4 wplyw na organizm cztowieka czynnik6w zewnetrznych = A.W24 test
takich jak temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elek-
tromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujgce, w tym
radonu wystepujgcego w Srodowisku

Wi metody obrazowania 1 zasady przeprowadzania obrazo- = A.W35 test
wania tymi metodami oraz zasady ochrony radiologicz-
nej

W6 zagadnienia z zakresu patologii szczegotowe] uktadu AWII test

kostno-stawowo-miesniowego, uktadu krgzenia, uktadu
krwiotwoérezego, uktadu oddechowego, uktadu pokar-
mowego, uktadu moczowo-ptciowego, uktadu nerwo-
wego, narzgdow zmystow, uktadu hormonalnego,
ukfadu immunologicznego oraz zaburze metabolicz-
nych, gospodarki wodno- elektrolitowe] 1 kwasowo-zasa-
dowej

\\'% fizjologie poszczegolnych uktad6w i narzagdéw organi- A W4 test
zmu cztowieka: uktadu kostno-stawowo- miesniowego,
uktadu krgzenia, uktadu krwiotworczego, uktadu odde-
chowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowo-
ptciowego, uktadu nerwowego, narzagdow zmystow, po-
wtoki wspolnej, uktadu hormonalnego, uktadu immu-
nologicznego

Umiejetmosci - Student potrafi:
Ul wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych AU7 test

w poszczegdlnych stanach klinicznych
z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii 1

biofizyki
U2 wspotuczestniczyé w zapobieganiu btfedom przedlabo- A.U8 test
ratoryjnym
U3 whadciwie interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych A.U9 test
U4 stosowac zasady ochrony radiologicznej A.UL7 test

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
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K1

dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczel w
zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecz-
nych oraz dokonywania samooceny deficytow i po-
trzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych
potoznej

Bilans punktéw ECTS

O.K7

test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktad 20
¢wiczenia 15
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Lp Tresci programowe Efekty qczenia sie dla
) przedmiotu
L. Podstawy biofizyki, elementy termodynamiki: wielkodci = W2, W4, W), U1, U2,
fizyczne stosowane w biofizycznym opisie organizmu i Kl
ich jendostki; termodynamiczny opis funkcjonowania
organizmu: bilans energetyczny organizmu, przemiany
metaboliczne, temperatura 1jej pomiar, sposoby utraty
ciepta przez organizm, rodzaje transportu przez btone
komoérkowa, pH ptynéw ustrojowych 1jego pomiar; ter-
mografia; hemodializa.
2. Biomechanika i biomechanika ptynéw: opis biofizyczny =~ W4, W6, W7, U1, U2,
ukfadu kostno-szkieletowego; elementy biomechaniki K1
ptynéw 1 wtasnos$ci ptynow ustrojowych; opis biofizyczny
uktadu krgzenia 1 uktadu oddechowego; pomiar ci$nie-
nia tetniczego; pomiar tetna ptodu; budowa ukfadu od-
dechowego 1 metody diagnostyki uktadu oddechowego.
3. Oddziatywanie pradu elektrycznego na organizm oraz W4, W6, W7, Ul, U2,
pomiary bioelektryczne: potencjat czynno$ciowy ko- U3, K1
morki nerwowej, synapsy, przewodzenie bodZcow ner-
wowych, elektroterapia, elektroneurografia, czynno$é
bioelektryczna serca 1 mies$ni, elektrokardiografia,
defibrylator.
4. Oddziatywanie pola elektromagnetycznego i czgsteczko- = W4, W5, U1, U2, U4,

Wwego promieniowania jonizujacego na organizm: opis
fizyczny 1 widmo promieniowania elektromagnetycz-
nego, elektromagnetyczne promieniowanie jonizujgce 1

K1

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wrykfady

‘Wyktady

‘Wrykfady

‘Wyktady
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10.

1.

12.

13.

14.

niejonizujgce, zZrodta pola/promieniowania elektroma-
gnetycznego, zastosowania pola elektyromagnetycznego
w terapil 1 diagnostyce, terapia laserowa, pierwiastki pro-
mieniotworceze, radon, medycyna nuklearna, dozyme-
tria promieniowania jonizujgcego 1 niejonizujgcego.

Struktura i replikacja DNA, synteza 1 dojrzewanie RNA
oraz synteza biatka, w odniesieniu do diagnostyki cho-
rob. Btedy przedkliniczne w analizie kwasow nukleino-
wych.

Budowa 1 klasyfikacja biatek. Wtasciwosci fizykoche-
miczne biatek 11ich rola w testach diagnostycznych. Przy-
kfady biatek o znaczeniu klinicznym. Btedy przedkli-
niczne w analizie biatek.

Katabolizm biatek 1 aminokwasow. Cykl mocznikowy,
diagnostyka mocznika, amoniaku, enzymow watrobo-
wych. Synteza 1 rozpad hemu, powstawanie biliwerdyny
i bilirubiny. Porfire. Zaburzenia gospodarki biatkowej a
stan kliniczny.

Rodzaje lipidow (Triacyloglicerole, Fosfolipidy, Glikoli-
pidy, Steroidy, Fikozanoidy) 1 ich znaczenie kliniczne.
Cholesterol - mechanizmy regulacji biosyntezy. Chole-
sterol jako prekursor do syntezy czgsteczek o znaczeniu
biologicznym. Biosynteza hormonow steroidowych,
znaczenie kliniczne zaburzen syntezy. Transport lipi-
dow w organizmie- lipoproteiny, oraz ich rola w diagno-
styce. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach. Niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe.

Metabolizm weglowodanow (glukozy): glikoliza, cykl
Krebsa, tancuch oddechowy 1 biosynteza ATP. Wita-
miny z grupy B. Synteza 1 rozktad glikogenu (glikogeno-
liza, glukoneogeneza). Rozktad lipidéw. Ciata keto-
nowe. Zburzenia metabolizmu lipidow 1 glukozy - ze-
spot metaboliczny.

Reakgje egzotermiczne 1 endotermiczne.

Procesy biochemiczne a mechanizm dziatania lekow.
Whptyw czynnikéw srodowiskowych na przebieg proce-
sOow biochemicznych.

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do zaliczenia

zaliczenia

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

W2, W3, Ul, U2, Kl

W2, W3, Ul, U2, U3,
K1

W2, W3, Ul, U2, U3,
K1

W2, W3, Ul, U2, U3,
K1

WI1,W2, W3, Ul, U2,
U3, K1

W1,W2, W3, Ul, U2,
U3

W1,W2, W3, Ul, U2
WI1,W2, W3, Ul, U2
Adekwatnie do tematu

wszystkie

wszystkie

Analiza przypadkow, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Rozwigzywanie zadan, Wykfad

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Praca whasna / semestr I/

Praca whasna / semestr I/

Praca wtasna / semestr I /

Praca whasna / semestr I/

Praca whasna / semestr I/

Praca wtasna / semestr I /
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Rodzaj zajec Formy zaliczenia ~ Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test Test jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z 30 pytan, 4 odpowiedz do wy-
boru. Test dotyczy zagadnien omawianych na wyktadach oraz tematow
opracowanych indywidualnie przez studentéw w ramach pracy wtasnej
(praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela). Czas trwania 45 mi-
nut. Warunek zaliczenia testu (wigcej niz 50% max. liczby punktow, . co
najmniej 16 pkt.).

¢wiczenia test Test jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z 30 pytan, 4 odpowiedz do wy-
boru. Test dotyczgcy zagadnien omawianych w trakcie ¢wiczen oraz tema-
tow opracowanych indywidualnie przez studentéw w ramach pracy wtasnej
(praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela). Czas trwania 45 mi-
nut. Warunek zaliczenia testu (wiecej niz 50% max. liczby punktow, . co
najmniej 16 pkt.).

praca whasna studenta test Weryfikacja wynikow nauczania dotyczgca materiatu realizowanego w ra-
pod kierunkiem nauczy- mach samoksztatcenia odbywa sie w ramach tych samych dwéch testow za-
ciela liczeniowych, ktore weryfikujg efekty nauczania zwigzane z éwiczeniami 1
wyktadami.
Dodatkowy opis

‘Warunki dopuszczenia do I terminu testu zaliczeniowego: 100% obecnos$ci na éwiczeniach oraz uczestnictwo w

testach sprawdzajgcych na éwiczeniach.

Testy zaliczeniowe dotyczgce wszystkich sktadowych kursu odbywajg sie réwnoczesnie w tym samym terminie. Na-
lezy to rozumieé w ten sposob, ze student podchodzi do testu sktadajgcego sie tgcznie z 60 pytan (2 x 30), z ktérych
cze$¢ bedzie dotyczyta wyktadu, czes$é bedzie dotyczyta éwiczen, a czes$é pytan bedzie dotyczyta samoksztatcenia.
‘Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej (tj. uzyskanie co najmniej 16stu punktéw) nieza-

leznie w obydwu testach zaliczeniowych opisanych powyzej.

Ostateczna ocena kursu jest obliczana jako $rednia arytmetyczna ocen z testow pisemnych z wykfadu 1 z ¢wiczen.
Srednia zaokraglana jest zgodnie z regutami zaokraglen do skali ocen sprecyzowanej w regulaminie studiow. Te

same reguty obowigzujg w pierwszym 1 drugim terminie zaliczenia.

W szczegolnych 1 uzasadnionych przypadkach koordynator kursu moze ztagodzi¢ kryteria zaliczenia kursu.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. W przypadku nieobecnosci student jest zobowigzany do ustalenia z pro-

wadzgcym sposobu ich odrobienia.

LITERATURA

Obowigzkowa

1.  V.W. Rodwell, D.A. Bender, K. M. Botham, P. J. Kennelly, A.P. Weil, Biochemia Harpera (Wydanie VII),
Wydawnictwo Lekarskie PZWIL, Warszawa 2018.
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2. D.B. Hames, N.M. Hooper, Biochemia. Krotkie wyktady (wydanie III), PWN, Warszawa 2021.
3. L. Kubisz (red.), Biofizyka, PZWL, Warszawa 2024

Dodatkowa

1. B. Alberts, K. Hopkin, A. Johnson A, M. Raff, K. Roberts, P. Walter, Podstawy biologii komorki, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa, 2019
2. SJ. Ling, J. Sanny, W. Moebs, Fizyka dla szkét wyzszych, Openstax Polska, 2018, podrecznik dostepny nie-

odptatnie on- line w trzech tomach ze strony https://openstax.pl
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
ot

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025/2028

Rok realizacji

2025/2028

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu

A. Nauki przedkliniczne

Koordynator przedmiotu Zbigniew Koparniski
Prowadzacy zajecia Zbigniew Kopanski, Janusz Pokorski
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
] . ECTS 3,0
Semestr 1 egzamin
Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 40
¢wiczenia: 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z mechanizmami prawidtowego funkcjonowania ustroju ludzkiego.

Przekazanie wiedzy z zakresu czynno$ci poszczegolnych uktadéw i narzgdoéw oraz fizjologicznych proceséw regulujg-

C9 cych ich dzatanie.

Ffekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

Metody weryfikacji
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W2

W3

‘W4

W6

w7

W8

rozwoj, budowe 1 funkgje organizmu cztowieka w kaz-
dym okresie zycia w warunkach prawidfowych 1 patolo-
gicznych

uwarunkowania 1 mechanizmy funkcjonowania czto-
wieka zdrowego 1 chorego

neurohormonalng regulacje procesoéw fizjologicznych i
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie czto-
wieka

fizjologie poszczegolnych uktad6w i narzagdéw organi-
zmu cztowieka: uktadu kostno-stawowo- migsniowego,
uktadu krgzenia, uktadu krwiotworezego, uktadu odde-
chowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowo-
ptciowego, uktadu nerwowego, narzagdow zmystow, po-
wtoki wspolnej, uktadu hormonalnego, uktadu immu-
nologicznego

fizjologie rozrodu 1 laktacji

udziat uktadow 1 narzgdéw organizmu cztowieka w
utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany

w funkcgjonowaniu organizmu jako cato$ci w przypadku
zaburzenia jego homeostazy

podstawy dziatania uktadow regulacji oraz role sprzeze-
nia zwrotnego dodatniego 1 ujemnego w utrzymaniu ho-
meostazy

mechanizmy odpornosci wrodzonej 1 nabytej oraz hu-
moralnej 1 komorkowej

Umiejemosci - Student potrafi:

O.W1

0O.W2

AW3

A W4

AW5

AW6

AW7

A WS

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedz ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika
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Ul opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu czto- A.U2 egzamin pisemny, kolo-
wieka jako catosc1 w sytuacji zaburzenia jego homeo- kwia teoretyczne, obser-
stazy wacja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

U2 interpretowac fizjologiczne procesy, ze szczegélnym AU3 egzamin pisemny, kolo-
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacyi proceséw kwia teoretyczne, obser-
fiziologicznych wagcja pracy studenta, od-

powiedZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

U3 wtadciwie interpretowaé wyniki badan laboratoryjnych A.U9 egzamin pisemny, kolo-

kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczef w za- = O.K7 egzamin pisemny, kolo-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych kwia teoretyczne, obser-
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edu- wacja pracy studenta, od-
kacyjnych w ramach uprawnient zawodowych potoznej powiedz ustna, sprawoz-

danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy
uczestnika

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wykfad

¢wiczenia

praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela

taczny naktfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

40

20

15

Liczba godzin

75

Liczba godzin

60

Liczba godzin

15
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Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Homeostaza, podstawy elektrofizjologii komorki, prze- W1, W2, W3, W7, Wyktad
kaznictwo synaptyczne. Ul, U2, K1
2. Fizjologia krwi: krew - sktad, funkcje oraz warto$ci pra- = W1, W2, W3, W4, ‘Wryktad
widtowe. Wi, W6, W8, Ul, U2,
U3
3. Fizjologia mie$ni: Mig$nie: budowa, rodzaje i charakte- = W1, W2, W3, W4, ‘Wyktad

rystyka, fizjologia skurczu mie$niowego. Typy tkanek W6, UL, U2
miesniowych - oglgdanie pod mikroskopem.
Skurcz pojedynczy, tezcowy, krzywe skurczéw izotonicz-
nych 1 izometrycznych, zmeczenie miesniowe
4. Hormony ptciowe meskie i zefiskie. Spermatogeneza. W1, W2, W3, W4, ‘Wryktad
Fizjologia uktadu rozrodczego zefiskiego: cykl miesigez- = WH, W6, W7, UL, U2,
kowy, fizjologia okresu dojrzewania i przekwitania, fizio- =~ U3
logia cigzy, porodu 1 laktagji.

5. Fizjologia uktadu pokarmowego: czynnosci motoryczne = W1, W2, W4, W6, ‘Wyktad
1 wydzielnicze, hormony jelitowe, trawienie 1 wehfania- UL, U2
nie, czynnosci jelita grubego 1 watroby, mikrobiota jeli-
towa.

6. Neurofizjologia: Podziat anatomiczny 1 funkcjonalny W1, W2, W3, W4, ‘Wryktad
ukfadu nerwowego. Budowa 1 typy komoérek nerwo- W6, W7, U1, U2

wych. Bariera krew-mozg, glej 1jego czynnosci. Ptyn
mobzgowo-rdzeniowy. Whasciwosci elektryczne neuro-
now: potencjat spoczynkowy, potencjat czynnosciowy,
pojecie pobudliwosci, okres refrakcji. Wywotywanie po-
tencjatu czynno$ciowego w nerwie kulszowym przy réz-
nej sile bodZca. Rdzen kregowy; budowa, organizacja,
odruchy rdzeniowe. Badanie odruchéw Sciegnistych.
Dolny neuron motoryczny. O$ ruchowa: uktad pirami-
dowy, jadra podstawy mézgu, mézdzek. Badanie odru-
chu podeszwowego. Odruch Babirskiego. Badanie od-
ruchow ocznych: rogowkowy, Zreniczne.

Badanie neurologicznych funkcji uktadu ruchowego -
badanie chodu, réownowagi (proba Romberga), sity 1 na-
piecia miesni, badanie koordynacji ruchéw. Os czu-
clowa: receptory, przewodzenie 1 percepcja. Bol 1 jego
percepcja. Badanie neurologicznych funkgji uktadu czu-
clowego - badanie czucia dotyku, wibragji, bolu, tempe-
ratury, czucia gtebokiego oraz czucia dyskryminacyj-
nego. Badanie wybranych nerwéw czaszkowych: nerw I
- wechowy, nerw II - badanie ostrosci wzroku, widzenia
barwnego, pola widzenia, badanie na plamke $lepa
(Mariotte’a), badanie na degeneracje plamki z6ttej (test
Amslera); nerw III, IV 1 VI - badanie ruchéw gatek ocz-
nych, badanie Zrenic 1 szpar powickowych; nerw V - ba-
danie czucia na twarzy, punktéw uciskowych, odruchu
rogowkowego 1 zuchwowego; nerw VII - oglgdanie 1 ba-
danie aktywno$ci mimicznej twarzy; nerw VIII - spraw-
dzanie wrazliwosci stuchowej, do$wiadczenie Webera,
dos$wiadczenie Rinnego; nerw IX - ogladanie gardta,
badanie odruchéw podniebienno-gardtowych; nerw XI
- badanie ruchow gtowy 1 jezyka. Podwzgorze, uktad
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10.

11.

limbiczny, wyzsze czynnosci nerwowe. Wyzsze czynno-

$ci nerwowe - badanie mowy 1 pamieci. Aktywacja mo-

zgu: ukfad siatkowaty, EEG, sen 1 czuwanie. Podstawy

badania EEG.

Liczenie krwinek czerwonych, oznaczanie hematokrytu, = W1, W2, W3, W4,

pomiar stezenia. Preparat barwiony krwi - ogladanie W5, W6, W8, Ul, U2,

pod mikroskopem 1 praca z atlasem hematologicznym. U3

Hemostaza. Wskazniki krzepniecia krwi - koagulogram.

Oznaczanie grup krwi. Zasady przetaczania krwi.

Konflikt serologiczny.

Fizjologia serca: elektrofizjologia serca, EKG - wykona- =~ W1, W2, W3, W4,

nie, opis 1 analiza, cykl pracy serca, regulacja pracy W5, W6, W7, U1, U2

serca, tony serca - osfuchiwanie, kurczliwo$é miesnia

sercowego, krazenie wiencowe. Dziatanie tropowe adre-

naliny 1 Ach, dziatanie blokeréw receptoréw a1 B-adre-

nergicznych 1 blokerow kanatow wapniowych. Uktad na-

czyniowy: fizjologia aorty, ci$nienie tetnicze krwi i tetno

tetnicze, pomiar ci$nienia tetniczego metodg ostu-

chowag, badanie tetna metodg palpacyjng, mikrokraze-

nie, opdr tetniczy 1 autoregulacja tkankowego przeptywu

krwi, regulacja ci$nienia tetniczego. Fizjologia kragzenia

ptodowego. Proby ortostatyczne. Hipotensja ortosta-

tyczna.

Fizjologia wysitku fizycznego: Obliczanie objeto$ci

wyrzutowej 1 pojemnosci minutowej serca oraz okresla-

nie wptywu wysitku fizycznego na te parametry. Kine-

tyka zmian parametrow uktadu krazenia wywotanych

wysitkiem fizycznym. Proby czynno$ciowe w ocenie

sprawnosci uktadu krazenia.

Fizjologia ukfadu oddechowego: fizjologia drog odde- W1, W2, W3, W4,
chowych, wentylacja i mechanika oddychania, spirome- = W6, Ul, U2, U3
tria, krgzenie ptucne, dyfuzja 1 transport gazow odde-

chowych, regulacja oddychania. Mechanika oddychania;

zmiany objetosci klatki piersiowej podczas oddychania,

ustalanie typu toru oddechowego. Badanie fizykalne

uktadu oddechowego. Badanie czynnosciowe uktadu

oddechowego: spirometria spoczynkowa, krzywa prze-

ptyw/objetosé, MVV. Pomiar pojemnosci Zyciowej ptuc

spirotestem. Pomiar szczytowego przeptywu wydecho-

wego (PEF) oraz FEV1. Pomiar saturacji krwi tetnicze)

przy uzyciu pulsoksymetru.

Fizjologia ukfadu wydalniczego: budowa 1 funkcje ne- W1, W2, W3, W4,
rek, filtracja ktebkowa i resorpcja kanalikowa, krgzenie |~ W6, UL, U2, U3
nerkowe (autoregulacja), mechanizmy rozcienczania i

zageszczania moczu, czynniki wptywajgce na objetosé

moczu, regulacja gospodarki wodnej 1 rownowagi kwa-

sowo-zasadowe]j organizmu. Badanie ogolne moczu -

analiza wynikow. Obliczanie wielko$ci filtracji ktebko-

wej metodg klirensu. Analiza diagramu Davenporta

oraz zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej. Gazome-

tria - analiza wynikéw badan.

Fizjologia uktadu dokrewnego: charakterystyka uktadu W1, W2, W3, Wi,

dokrewnego, mechanizm dziatania hormonow, cykle W5, W6, W7, U1, U2,

hormonalne, regulacja uwalniania hormonow. U3
Uwalnianie 1 fizjologiczne dziatanie hormonow pod-
wzgorza, przysadki mozgowe), tarczycy, nadnerczy,

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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12.

14.

16.

17.
18.

trzustki, hormony regulujgce gospodarke wapniowo-fos-
foranowa. Regulacja poziomu glukozy we krwi. Pomiar
stezenia glukozy. Gospodarka hormonalna gruczotu tar-
CZOWEZO W C132y.

Obrazy mikroskopowe jajnika 1 endometrium w roz-
nych stadiach cyklu miesigczkowego.

Obliczanie podstawowej 1 catkowite] przemiany materil.
Pomiary antropometryczne. Zakazenie Helicobacter py-
lori 1 metody wykrywajgce zakazenie.

Fizjologia narzagdéw ptciowych. Mechanizm regulaci osi
podwzgbrzowo - przysadkowo -janikowe). Czynnosc
dokrewna jajnikow. Cykl ptciowy u kobiety, cykl jamni-
kowy, cykl maciczny

Analiza tekstu naukowego. Prezentacja przez studenta
tresci, przygotowanych na podstawie literatury nadobo-
wigzkowe] oraz artykutow naukowych wskazanych przez
koordynatora/prowadzgcego przedmiot. Prezentowany
materiat wchodzi w zakres tre$ci obowigzujgceych do za-
liczenia poszczegolnych dziatow fizjologii (kolokwia teo-
retyczne) oraz egzaminu koAcowego.

Przygotowanie do zajeé

Przygotowanie do egzaminu

Egzamin

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1

Metody nauczania :

W1, W2, W3, W4,
Wi, W6, W7, U1, U2,
U3

W1, W2, W4, W6,
U1, U2

U2,U3

U2,U3

Adekwatnie do tematu

wszystkie
wszystkie

Cwiczenia

Cwiczenia

Praca wtasna

Praca wtasna

Praca wtasna

Praca wtasna
Praca wtasna

Analiza przypadkow, Burza mozgow, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Cwiczenia laboratoryjne, Cwiczenia

przedkliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulagji, Demonstracja, Dyskusja, , Pokaz, Praca w grupie,

Rozwigzywanie zadan, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zaje¢

wyktad

Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
egzamin pisemny, kolokwia W ciggu semestru zostang przeprowadzone 3 kolokwia (po 20
teoretyczne, test pytan testowych punktowanych w skali 0/1 pkt za kazdg niepra-

widtowa/prawidtowg odpowiedz) z poszczegolnych dziatow
fizjologii, z tematéw omawianych w ramach wyktadow, wykta-
doéw owych 1 éwiczen oraz realizowanych przez studentéw w ra-
mach samoksztatcenia. Kolokwium uznaje sie za zdane, gdy zo-
stanie ocenione na co najmniej 12 pkt (609%).
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éwiczenia egzamin pisemny, kolokwia Studenci oceniani sg na biezgco na podstawie aktywno$ci na za-

teoretyczne, odpowied? Jjeciach oraz wykazania sie wiedzg w zakresie materiatu okreslo-
ustna, sprawozdanie z wyko- nego w zagadnieniach przez koordynatora przedmiotu - we-
nania zadania, test, obserwa-  ryfikowanej przez odpytywanie ustne lub pisemne (w skali 0-2
¢Ja pracy uczestnika pkt). W ciggu I semestru zostang przeprowadzone 3 kolokwia

(po 20 pytan testowych punktowanych w skali 0/1 pkt za kazda
nieprawidfowa/prawidtowg odpowiedz) z poszczegdlnych dzia-
tow fizjologii, z tematéw omawianych w ramach wyktadow, wy-
ktadéw owych 1 éwiczen oraz realizowanych przez studentéw w
ramach samoksztatcenia.

Kolokwium uznaje sie za zdane, gdy zostanie ocenione na co
najmniej 12 pkt (60%).

praca wtasna studenta egzamin pisemny, kolokwia Analiza tekstu naukowego. Prezentacja przez studenta treéci,

pod kierunkiem nauczy- = teoretyczne, obserwacja pracy | przygotowanych na podstawie literatury nadobowigzkowej oraz

ciela studenta, odpowiedZ ustna, artykutow naukowych wskazanych przez koordynatora/prowadza-
test cego przedmiot. Prezentowany materiat wchodz w zakres tresci

obowigzujgcych do zaliczenia poszczegblnych dziatow fizjologii
(kolokwia teoretyczne) oraz egzaminu koncowego.

Dodatkowy opis
Studenci sg oceniani na biezgco na podstawie:
- aktywnosci na ¢wiczeniach,
- wykazania sie wiedzg w zakresie materiatu okreslonego w zagadnieniach przez koordynatora przedmiotu - we-
ryfikowanej przez odpytywanie ustne lub pisemne (w skali punktow 0-2).
Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Zajecia mozna odrobié, uczestniczac w zajeciach o tej samej tematyce, z
mng grupa, zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie przedmiotu. Prowadzacy zajecia uznaje nicobecnosé
na zajeciach za usprawiedliwiong w uzasadnionym przypadkach.
W ciggu roku akademickiego zostanie przeprowadzone 5 kolokwiow (po 20 pytan testowych punktowanych w skali
0/1 pkt za kazdg nieprawidtowa/prawidtowg odpowiedz) z poszczegdlnych dziatow fizjologii, z tematéw omawia-
nych w ramach wyktadow, wyktadéw owych 1 éwiczen oraz realizowanych przez studentow w formie samoksztatce-
nia. Kolokwium uznaje sie za zdane, gdy zostanie ocenione na co najmniej 12 pkt.
W ramach samoksztatcenia studenci sg zobowigzani do przygotowania 1 wygtoszenia prezentacji ustnej, na podsta-
wie analizy literatury nadobowigzkowej oraz artykutéw naukowych, wskazanych przez koordynatora/prowadzgcego
przedmiot wg szczegotowych kryteriow zawartych w regulaminie przedmiotu (regulamin wewnetrzny).
Warunki dopuszczenia do I terminu egzaminu:
- spetnienie kryterium obecnosci,
- kolokwium: zaliczenie 3 z 5 przeprowadzonych,
- zaliczenie pracy samoksztatceniowe;,
- uzyskanie punktacji wymaganej regulaminem przedmiotu (regulamin wewnetrzny). Warunki dopuszczema do 11
terminu egzaminu:
- spetnienie kryterium obecnosci,
- zaliczenie pracy samoksztatceniowe;.
Istnieje mozliwo$¢ zwolnienia z egzaminu z fizjologii nie wiecej niz 109 studentoéw dopuszczonych do I terminu
egzaminu, ktorzy uzyskali najwyzsza punktacje oraz zdali wszystkie kolokwia.
- termin egzaminu skfada sie z 80 pytan testowych. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksy-
malnej liczby punktéw.
- termin egzaminu skfada sie z 60 pytan testowych. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksy-
malnej liczby punktéw.
Skala ocen: < 59% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 67 - 75% - dostateczny plus (3,5); 76 - 84%

- dobry
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(4,0); 85 - 93% - dobry plus (4,5); 94 - 100% - bardzo dobry (5,0).
Szczegdtowe warunki zaliczenia przedmiotu okresla regulamin wewnetrzny, ktéry jest udostepniany kazdemu stu-

dentowi 1

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Jaworek J. Podstawy fizjologii medycznej. Medycyna Praktyczna, wyd. 2, Krakow 2021.

Dodatkowa

1. Brzozowski T., Konturek S. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo
Edra Urban & Partner, wyd. 3, Wroctaw 2020.

2. Traczyk W. Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 8, Warszawa 2021.

3. Tafil-Klawe M., Klawe J. Wyktady z fizjologii cztowieka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 1, War-
szawa 2017.

4. Hansen J. T., Koeppen B. M., Netter F. H., [red. wyd.] Konturek S. J. Atlas fizjologii cztowieka Nettera.
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2005.

5. Cudnoch-Jedrzejewska A., Puchalska L., Kawara M. Fizjologia i patofizjologia. Podrecznik dla studentéw.
Edra Urban&Partner, Wroctaw 2024/2025

6. Waugh A., Grant A. [red pol.] Ciszek B., Maciejewski R. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach

zdrowia 1 choroby. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2012

102



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

plerwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacj

2025/26

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki przedkliniczne

Koordynator przedmiotu ‘Wojciech Uracz
Prowadzacy zajecia ‘Wojciech Uracz
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
. . ECTS 3,0
Semestr 1 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 40
¢wiczenia: 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu embriolo-

gii 1 genetyki cztowieka. Kurs dostarczy informacj niezbednych do zrozu-
mienia przyczyn lezgcych u podstaw choréb uwarunkowanych genetycznie,
w tym genetycznych przyczyn nieptodnosci. Zaprezentowane zostang rézne
mechanizmy dziedziczenia oraz rozwiniete zostang umiejetnosci pozwala-
jace na ocene prawdopodobienstwa manifestacji okreslonych cech fenoty-
powych 1 ryzyka yjawnienia sie schorzen genetycznych. Dodatkowo omo-
wione beda metody analizy materiatu genetycznego wykorzystywane w
profilaktyce i1 diagnostyce chorob dziedzicznych.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efektyucze- = Metody weryfikacji
nia sie
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 procesy spermatogenezy, spermiogenezy 1 owogenezy, AWI3 test
zaplemnienia 1 zaptodnienia
W2 stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe 1 czynnos¢ AWI4 test
bton ptodowych 1 tozyska oraz etapy rozwoju poszcze-
golnych narzgdow

W3 uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz AWIS test
konfliktu serologicznego w uktadzie Rh

W4 budowe chromosoméw oraz molekularne podfoze mu- = A.W16 test
tagenezy

Wi zasady dziedziczenia r6éznej liczby cech, dziedziczenia A W17 test

cech loSciowych, niezaleznego dziedziczenia cech
1 dziedziczenia pozajadrowej informacji genetycznej

W6 problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie ijej = A.W18 test
znaczenie w diagnostyce, w tym w diagnostyce prenatal-
nej

W7 problematyke genetycznych 1 immunologicznych przy- AWI19 test

czyn nieptodnosci
W38 nowoczesne techniki badai genetycznych AW20 test

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul szacowa€ ryzyko ujawnienia sie danej choroby AU test
w oparciu o zasady dziedziczenia 1 wptyw czynnikow
Srodowiskowych

U2 wykorzystywaé uwarunkowania choréb genetycznych w - A.U6 test
profilaktyce chorob oraz w diagnostyce prenatalnej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dostrzegania 1 rozpoznawania whasnych ograniczei w za- = O.K7 obserwacja pracy stu-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych denta
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potoinej

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktfad 40
¢wiczenia 20
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 75

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 60
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 15
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Budowa chromatyny 1 organizacja materiatu genetycz-

nego. Cykl komorkowy 1 jego rola. Mitoza, mejoza.
Oogeneza - mejoza prenatalna 1 postnatalna. Sperma-
togeneza.

Immunologia implantacji. Immunologiczne reakcje

utrzymujace cigze. Ptod jako przeszcezep semialloge-
niczny. Zaburzenia immunologiczne w czasie c13zy.

Immunologiczne przyczyny nieptodnosci.

Ostateczny rozwdj bton ptodowych u cztowieka 1 ich
funkgja. tozysko - budowa. Funkgja i fizjologia.

Hormony tozyskowe. Regulacja hormonalna cigzy i
porodu.

Poradnictwo genetyczne. Diagnostyka prenatalna 1
postnatalna - testy genetyczne 1 badania przesiewowe.

Chromosomy pfci- heterochromosomy. Dziedziczenie
ptei 1 cech sprzezonych z chromosomem X. Zaburze-
nia heterochromosoméw 1 mechanizmy ich powstawa-
nia u ludzi, przyktady schorzen.

Podstawy genetyki klasycznej (dominacja, recesywnosé,
kodominacja, sprzezenie). Prawa Mendla. Wspdtdzata-
nie genow przy wyznaczaniu cech uwarunkowanych ge-
netycznie (mp. poligenia, plejotropia). Dziedziczenie au-
tosomalne dominujgce 1 recesywne - rvzyko dzedzicze-
nia oraz przyktady schorzen. Choroby metaboliczne o
podtozu genetycznym. Uwarunkowania genetyczne grup
krwi oraz konflikt serologiczny.

Rodzaje zmiennosci genetycznej. Mutacje genowe (non-
sens, missens, ciche, neutralne), chromosomowe (in-
wersje, delecje, duplikacje, translokacje) oraz geno-
mowe - mechanizmy ich powstawania.

Genetyczne podstawy zespotu Downa oraz ryzyko jego
ponownego wystapienia. Rola aberragji strukturalnych w
nieptodnosci.

Budowa gonad. Powstawanie gamet. Regulacja hormo-
nalna gametogenezy. Regulacja hormonalna procesow
rozmnazania. Cykliczno$é proceséw rozrodczych u
cztowieka. Wspotdziatanie podwzgorza, przysadki mo-
zgowe] 1 jajnikdw w regulacji hormonalne;.

Zaptodnienie. taczenie sie gamet, pokonywanie oston,
aktywacja jaja, bloki przeciw polispermii. Polispermia.
Partenogeneza. Bruzdkowanie jaja ludzkiego - 1 tydzien
rozwoju. Budowa blastocysty. Metabolizm bruzdkowa-
nia, blastocysty 1 wolnej blastocysty.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W4, W), K1

W2, W7, K1

W2, Kl

W6, W8, U2, K1

Wi, W6, W7, UL, U2,
K1

W3, Wi, W6, Ul, U2,
K1

Wb, W6, W7, U1, U2,
K1

W1, K1

W1, W2, Kl

Formy prowadzenia zajeé

Wykfad

‘Wryktad

‘Wryktad

‘Wryktad

‘Wryktad

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia
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Implantacja. Rozwoj trofoblastu. Formowanie docze-

snej. Doczesna - powstawanie, rodzaje. Odzywianie za-
rodka w I tyg. rozwoju.

10. Gastrulacja - IT'1 III tydzien rozwoju. Powstawanie we-

W2, K1 Cwiczenia

zta zarodkowego 1 tarczki zarodkowej. Powstawanie me-
zodermy pozazarodkowej, formowanie owodni.

Powstawanie 1 formowanie pecherzyka z6ttkowego, szy-

puty brzusznej. Rozwdj tarczki zarodkowej. Listki zarod-

kowe. Fatdowanie zarodka.

11. Mechanizmy powstawania mutacji. Czynniki muta-
genne. Czynniki teratogenne. Mechanizmy naprawy
DNA 1 konsekwengje ich nieprawidtowego dziatania.

12. Cytogenetyka klasyczna. Kariotyp cztowieka - metody
jego uzyskiwania 1 analizy. Techniki hodowli leukocy-
tow. Metody réznicowego barwienia chromosomow

(analiza prazkowa).

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

W4 Praca wtasna studenta

pod kierunkiem nauczy-
ciela

W4, W6 Praca wtasna studenta
pod kierunkiem nauczy-

ciela

Cwiczenia, Dyskusja, Metoda problemowa, Rozwigzywanie zadan, Wykfad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajeé
wyktad
¢wiczenia

praca whasna studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

Dodatkowy opis

Formy zaliczenia
test
obserwacja pracy studenta

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obserwa-
¢ja pracy studenta, odpo-
wiedZ ustna, test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu
Udzat w tescie 1 zgromadzenie odpowiedniej illo$ci punktow.
100% obecno$é na ¢wiczeniach.

‘Wykaz tematyki w tabeli Tresci programowe. Prezentacja przez stu-
denta tresci, przygotowanych na podstawie literatury nadobowigzko-
wej oraz artykutow naukowych wskazanych przez koordynatora/pro-
wadzgcego przedmiot. Prezentowany materiat wchodz w zakres tre-
$ci obowigzujacych do zaliczenia poszczegdlnych dziatow fizjologii
(kolokwia teoretyczne) oraz egzaminu koncowego.

Obecnos¢ na ¢wiczeniach obowigzkowa. W przypadku nieobecno$ci nieusprawiedliwionej, istnieje mozliwo$é od-

pracowania jednego ¢wiczenia zgodnie z warunkami ustalonymi z osobg prowadzgcg zajecia. Nieobecnosci odpra-

cowywane beda po zakoAczeniu wszystkich éwiczen.

Warunki zaliczenia éwiczen: 1009 obecnosci na ¢wiczeniach oraz wykonywanie zadan sprawdzajgcych postep w

przyswajaniu tre$ci programowych omawianych na éwiczeniach.

Przewidyje sie dodatkowe premiowanie studentéw szczegélnie aktywnych w trakcie éwiczen. ,Premie za aktyw-

no$¢” uzyskuje sie za podanie odpowiedzi oraz uzasadnienie odpowiedzi na zadany problem.

‘Warunki dopuszczenia do I terminu testu zaliczeniowego (obejmujgcego tre$ci programowe poruszane na ¢wicze-

niach, wyktadach 1 realizowane w ramach samoksztatcenia): zaliczenie éwiczen oraz obecnosci na wyktadach. Test

zaliczeniowy ma forme testu jednokrotnego wyboru sktadajgcego sie z 50 pytan. Warunkiem zaliczenia jest uzyska-

nie minimum 609 maksymalnej liczby punktow.

Skala ocen:

< 609% - niedostateczny (2,0)

60-68% - dostateczny (3,0)
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68,5-76% - dostateczny plus (3,5)
76,5-84% - dobry (4,0)
84,5-92% - dobry plus (4,5)
92,5-1009% - bardzo dobry (5,0)

Test zaliczeniowy odbywa sie po zakoAczeniu kursu, w terminie ustalonym ze studentami.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Bartel H; Embriologia medyczna. Ilustrowany podrecznik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa, 2009
2. Bartel H; Embriologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2019, 2020
3. Drewa G, Ferenc T; Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentéw. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2012,

dodruk: 2015/2018/2020/2022
Dodatkowa

1.  Winter PC, Hickey GH, Fletner HI; Genetyka. Krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2021

2. Twyman RM; Biologia rozwoju. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2020

3. Jorge LB, Carey CJ, Bamshad M]J, Genetyka medyczna; Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2011, 2021

4.  Kwak-Kim J, Immunology of Recurrent Pregnancy Loss and Implantation Failure, Elsevier 2022

5. Mor G, Reproductive Immunology, Elsevier 2021
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/2028

Kierunek studiow Rok realizacji

Potoznictwo 2025/2026

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

plerwszego stopnia angielski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Nauki spofeczne 1 humanizm w potoznictwie

Koordynator przedmiotu Ewa Osuchowska Florczak

Prowadzacy zajecia Ewa Osuchowska Florczak
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
: . . ECTS 1,0
Semestr 1 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajeé
lektorat: 30
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
ECTS 1,0

Semestr 2 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajeé
lektorat: 30

praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mowie 1 pisSmie w sytuacjach zawo-
Cl1 dowych (np. w komunikacji z pacgjentem 1 personelem medycznym).

Przygotowanie studenta do rozumienia literatury fachowej 1 wypowiedzi ustnych (np. wyktady, podcasty) w jezyku
angielskim oraz do wypowiadania sie na tematy zwigzane z potoznictwem.
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C2

C3 skiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
FEfekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul korzysta¢ z piSmiennictwa medycznego w jezyku angiel-
skim, a w przypadku prowadzenia ksztatcenia w jezyku
anglelskim - z piSmiennictwa medycznego w innym je-
zyku obcym

U2 porozumiewac sie w jezyku angielskim, a w przypadku

prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim -
w innym jezyku obcym, na poziomie B2 Europejskiego

Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dostrzegania 1 rozpoznawania wasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potoine)

Bilans punktéw ECTS
Semestr 1

Rodzaje zajec studenta

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

B.U27

B.U28

O.K7

dzaje zajec
lektorat 30

Liczba godzin
taczny naktfad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

0

nym

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zajec¢ studenta

lektorat

dzaje zajec

30

Liczba godzin

Zaznajomienie studenta z gramatykg oraz stownictwem medycznym w jezyku angielskim na poziomie B2 Europej-

Metody weryfikagji

praca pisemna, test, zali-

czenie

odpowied? ustna, praca
pisemna, test, zaliczenie

odpowiedZ ustna, praca

pisemna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
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taczny nakfad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 0
- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. SEMESTR 1 Ul, U2, K1 lektorat

JEZYK SPECJALISTYCZNY:
- Czesci ciata 1 organy wewnetrzne
- Szpital: personel szpitalny 1 oddziaty w szpitalu
- Potoznictwo- studia 1 praca
- Przyjecie do szpitala
2. SEMESTR 1 Ul lektorat
JEZYK AKADEMICKI: rozumienie gtownych tez w
tekstach; znajdowanie konkretnych informacj w tek-
stach
3. SEMESTR 1 Ul, U2 lektorat
JEZYK OGOLNY: czasy gramatyczne (present sim-
ple/present continuous/present perfect; past simple/past
continuous/past perfect); prepositions of place and
movement; wydarzenie ze swojego zycia; artykuty pra-
sowe
4. SEMESTR 2 Ul, U2, K1 lektorat
JEZYK SPECJALISTYCZNY:
- Nagte przypadki
- Bol
- Objawy
- Uktad krwionos$ny 1 krazenia
SEMESTR 2 U2 lektorat
JEZYK AKADEMICKI: wyktady
6. SEMESTR 2 U2, K1 lektorat
JEZYK OGOLNY: wyrazanie powinnoéci, przymusu,

=2

obowigzku: must, have to, mustn’t, don’t have to, need
to, need + ing; question forms; 0, I, IT tryb warunkowy;

wiadomosci oraz audycje radiowe

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1

Metody nauczania :
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Analiza tekstéw, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

lektorat odpowiedz ustna, praca pi-

semna, test, zaliczenie

Semestr 2

Metody nauczania :

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Aby zaliczy¢ kazdy semestr, student musi uzyska¢ do konca se-
gt poprawkowe] w danym semestrze pozytywne oceny z: dwdch
testow sroédsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi
ustnej, prac zadanych przez nauczyciela.

Obecno$¢ studenta na zajeciach lektoratu jest obowigzkowa.

Analiza tekstow, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia

lektorat odpowiedz ustna, praca pi-

semna, test, zaliczenie

Dodatkowy opis

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Aby zaliczyé kazdy semestr, student musi uzyska¢ do konca se-
gt poprawkowe] w danym semestrze pozytywne oceny z: dwéch
testow Srodsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi
ustnej, prac zadanych przez nauczyciela.

Obecnos¢ studenta na zajeciach lektoratu jest obowigzkowa.

- Szczegotowe informacje na temat zasad ksztatcenia jezykowego w ramach lektoratu, organizacji zaje¢ oraz warun-

kow zaliczenia przedmiotu zostang podane na 1. zajeciach.

- Skala ocen (dot. testéw 1 egzaminow):

- 0-59 9% - 2,0 (ndst)

- 60-70 % - 3,0 (dst)

- 7175 % - 3,5 (+dst)
- 76-85 % - 4,0 (db)

- 86-90 % - 4,5 (+db)
- 91-100 % - 5,0 (bdb)

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Grice T. Nursing 1. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2021.
2. Grice T. Nursing 2. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2021.
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Dodatkowa

1. Czubak M., Hansen E. English for Midwives Podrecznik: Chapter 1: Roles of a Midwife. Medipage,
2015.

2. Lipinska A, et.al. English for Medical Sciences. MedPharmPolska, 2013.

3. Glendinning E., Howard R., Professional English in Use Medicine, Cambridge University Press, 2007.

4. Evans V., Career Paths Medical, Oxford: Express Publishing, 2011.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2028

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki przedkliniczne

Koordynator przedmiotu Ewa Osuchowska Florczak
Prowadzacy zajecia Matgorzata Schlegel-Zawadzka, Ewa Osuchowska Florczak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéow
Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 2,0
Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wyktad: 20
¢wiczenia: 15
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowq wiedzg z zakresu mikrobiologii 1 epidemiologii zakazen/zarazen bakteryjnych,

Cl wirusowych, grzybiczych 1 o etologil pasozytniczej: patofizjologia, diagnostykg 1 profilaktyka.

C2 Przekazanie wiedzy z zakresu mechanizmow obronnych cztowieka.

Uswiadomienie stuchaczom problemow higieny rak, izolacji ochronnej, standardowej, zaleznej od drog przenoszenia,

C3 higieny szpitalnej 1 dekontaminacji.
C4 Zapoznanie studentéw z tematykg immunoprofilaktyki i immunoterapii, kalendarz szczepien.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii

1 parazytologii oraz metody stosowane w diagnostyce mi-
krobiologicznej

klasyfikacje drobnoustrojow, z uwzglednieniem mikro-
organizméw chorobotworezych 1 obecnych w mikrobio-

cie fizjologicznej cztowieka

podstawy zaburzen w funkc¢jonowaniu ukfadu immuno-
logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, im-
munologia nowotworow

mechanizmy odporno$ci wrodzonej 1 nabytej oraz hu-

moralnej 1 komorkowej

zasady promogji zdrowia 1 profilaktyki choréb, w tym
choréb nowotworowych

Unmiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

rozpoznawa¢ najczesciej spotykane mikroorganizmy pa-
togenne oraz pasozyty cztowieka na podstawie ich bu-
dowy, fizjologii, cykli zyciowych oraz wywotywanych

przez nie objawow chorobowych

zaplanowac 1 wykona¢ podstawowe dziatania z zakresu
diagnostyki mikrobiologicznej oraz zinterpretowac uzy-

skane wyniki

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

AW25

A.W26

A W12

AW8

O.W7

A.U10

A.UI1

Metody weryfikagi

odpowiedz ustna, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien, test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien, test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien, test wielokrotnego
wyboru

odpowiedz ustna, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien, test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien, test wielokrotnego

wyboru
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Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengj spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potoznej
zasiegania opinil ekspertéw w przypadku trudnosci z sa-

modzielnym rozwigzaniem problemu

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta zajeé
wyktad 20
¢wiczenia 15
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela L5
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym Liczba godzin
15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Mikrobiologia: bakteriologia, wirusologia, parazytologia =~ W1, W2, Ul
1 mykologia: systematyka, budowa, chorobotwoérczo$é
oraz epidemiologia zakazen 1 zarazen - wybrane ele-
menty
2. Mikrobiota cztowieka W1, W2, K1, K2
3. Mechanizmy odpornoéci wrodzonej, mechanizmy od- W3, W4, K1, K2
pornosci przeciwzakaznej, typy zakazen, odpornosé na-
byta w zakazeniach bakteryjnych, wirusowych, pasozyt-
niczych 1 grzybiczych. Pamie¢ immunologiczna, budowa
1 funkc¢ja immunoglobulin, serologia grup krwi, immu-
noprofilaktyka, immunoterapia zakazen (szczepionki i
surowice odpornosciowe).
4. Wybrane zaraZenia i zakazenia potogowe, wrodzone i W1, W2, Ul, U2, KI,
okotoporodowe: profilaktyka, diagnostyka K2
. Czynniki modyfikujgce odporno$é oraz odrebnosci W4
uktadu odpornosciowego noworodka.
6. Podstawy zaburzef w funkcjonowaniu uktadu immuno- = W3, W4

O.K7

0.K)

obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedz ustna

obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedz ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, im-

munologia nowotworow

Formy prowadzenia zajeé

‘Wrykfad

‘Wyktad
‘Wrykfad

‘Wryktad

‘Wryktad

‘Wryktad
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Higiena rak 1 1zolacja pacjentéw: ochronna, standar-
dowa 1 zalezna od drog przenoszenia

Pobieranie 1 transportowanie materiatéw do badad mi-
krobiologicznych. Diagnostyka mikrobiologiczna, me-
tody mikroskopowe, hodowlane, serologiczne, szybkie

Zakazenia uktadu moczowo-ptciowego, zakazenia prze-
noszone drogg seksualng, waginoza bakteryjna i grzybi-
cza. Diagnostyka laboratoryjna.

Student przedstawi catej grupie ustng analize artykutu
naukowego poruszajgcego temat profilaktyki zakazen
perinatologicznych 1/ lub diagnostyki mikrobiologicznej
zakazen wraz z wnioskami dotyczgcymi znaczenia tej te-
matyki w pracy potoznej. Kryterium zaliczenia wigze sie
z przedstawieniem najwazniejszych tez 1 wnioskéw wyni-
kajgcych z zaprezentowanego materiatu. Artykut wy-
biera studenta w porozumieniu z prowadzgcym ¢wicze-

Przygotowanie do zaliczenia

7.
8.
testy (POCT).
9.
10.
nia teoretyczne.
11. Przygotowanie do zajeé
12.
13. Zaliczenie

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

W2, Wi, K1

W2, Ul, U2, KI, K2

W1, W2, U1, U2, Kl,
K2

U1,U2

Adekwatnie do tematu
wszystkie

wszystkie

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Praca wtasna

Praca wtasna
Praca wtasna

Praca wtasna

Analiza przypadkéw, Analiza tekstow, Cwiczenia, Cwiczenia przedkliniczne, , Metoda przypadkow, Wyktad, Wy-

ktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajeé

wyktad

Formy zaliczenia

test uzupetnien, test wielokrot-
nego wyboru

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

obecnos$¢ na wyktadach, wiedza przekazana na wyktadach sta-
nowl baze wiedzy dla realizacji ¢wiczen 1 seminariow, wiedza

uzyskania w trakcie wyktadow bedzie wymagana na egzaminie

koAcowym

éwiczenia

praca whasna studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

obserwacja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, sprawozdanie z
wykonania zadania, test wielo-
krotnego wyboru

odpowiedZ ustna

1009% obecno$é na ¢wiczeniach, przygotowanie do seminariow
poprzez wykazanie aktywnos$ci (w zakresie omawianych tematéw
zgodnych z tytutem zaje€) z wykorzystaniem wiedzy pochodza-
cej z wyktadéw oraz z literatury obowigzkowej 1 uzupetniajacej,
wiedza uzyskania w w trakcie ¢wiczen bedzie wymagana na egza-
minie koncowym

Student przedstawi catej grupie ustng analize artykutu nauko-
wego poruszajgcego temat profilaktyki zakazen perinatologicz-
nych 1/ lub diagnostyki mikrobiologicznej zakazen wraz z wnio-
skami dotyczgcymi znaczenia tej tematyki w pracy potozne;.
Kryterium zaliczenia wigze sie z przedstawieniem najwazniej-
szych tez 1 wnioskow wynikajgcych z zaprezentowanego mate-
riatu. Artykut wybiera studenta w porozumieniu z prowadzgcym
¢wiczenia teoretyczne.
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Dodatkowy opis

Przedmiot koAczy sie egzaminem testowym sktadajgcym sig z 65 pytai obeymujgcych tresci przekazane na wykta-
dach, omawiane na 1 ¢wiczeniach. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen poprzez 100%
obecno$¢ oraz zaliczone praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela. Skala ocen dla egzaminu: 60-669%
ocena dostateczna, 67-75% ocena plus dostateczny, 769%-83% ocena dobry, 84-91%, ocena dobry plus, 92-100%
ocena bardzo dobry. W razie uzyskania oceny niedostatecznej w 1szym terminie student przystepuje do egzaminu

poprawkowego, ustnego, odpowiadajgc na 3 wylosowane przez siebie pytania z przygotowanej puli pytan.

LITERATURA
Obowigzkowa
1. Bulanda M, Szostek S (red.): Podstawy mikrobiologii 1 epidemiologii szpitalnej, PZWL, Warszawa, 2020

2. Wojkowska-Mach J (red.) Profilaktyka zakazen potogowych. PZWL, Warszawa 2019
3. Ptak W, Ptak M, Szczepanik M: Podstawy Immunologii. PZWL Warszawa 2017

Dodatkowa

1.  Bulanda M, W¢jkowska-Mach J (red.) Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej., PZWL, War-
szawa, 2016
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2028
Kierunek studiéw Rok realizacji
Potoznictwo 2025/26
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
plerwszego stopnia polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin
Grupa zajec standardu
C. Nauki w zakresie podstaw opieki potoznicze)
Koordynator przedmiotu Agnieszka Drozdowska-Szymczak
Prowadzacy zajecia Agnieszka Drozdowska-Szymczak, Irena Brukwicka, Matgorzata Jawiarczyvk-Piskorek, Estera
Michalak
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 1 egzamin ECTS 2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec¢

wyktfady: 10

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 40
praca whasna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przyswojenie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie badania podmiotowego 1 przedmiotowego.
C2 Interpretacja podstawowych wynikow badan dodatkowych zmierzajgca do rozpoznania probleméw zdrowotnych.

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie badania podmiotowego 1 przedmiotowego z poszanowaniem godnosci 1 autono-

C3 mii pacjenta.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji
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‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

W6

W7

W8

W9

zakres badania podmiotowego 1 badania fizykalnego no-
worodka (z uwzglednieniem oceny odruchéw noworod-
kowych), niemowlgcia 1 pagjenta dorostego w zakresie
uprawnien zawodowych potoznej

zasady prowadzenia 1 dokumentowania badania pod-

miotowego 1 badania fizykalnego

metody 1 techniki kompleksowego badania fizykalnego,
w szczegOlno$cl noworodka, niemowlecia oraz kobiety
w kazdym okresie zycia 1 stanie zdrowia, dla potrzeb
opieki sprawowanej przez potozng

system opisu objawow 1 dolegliwos$ci pacjentki wedtug
schematow OLD CART (Onset - objawy/dolegliwosci,
Location - umiejscowienie, Duration - czas trwania,
Character - charakter, Agravating/Alleviating factors -
czynniki nasilajgce/tagodzace, Radiation - promienio-
wanie, Timing - moment wystapienia), FIFE (Feelings -
uczucia, Ideas - idee, Function - funkgcja, Expectations
- oczekiwania), SAMPLE (Symptoms - objawy, Aller-
gles - alergie, Medications - leki, Past medical history -
przebyte choroby/przeszto$é medyczna, Last meal -
ostatni positek, Events prior to injury/illness - zdarzenia
przed wypadkiem/zachorowaniem)

system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjentki dla
potrzeb opieki sprawowanej przez potozng PES (Pro-
blem - problem, Etiology - etiologia, Symptom - ob-

jaw)

sposoby przeprowadzania badania podmiotowego

1 badania fizykalnego przez potozng z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci
oraz sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia pa-
gjentki z wykorzystaniem technologi cyfrowych
znaczenie wynikéw badania podmiotowego 1 badania
fizykalnego w formutowaniu oceny stanu zdrowia pa-
cjentki dla potrzeb opieki sprawowane) przez potozng
zasady przygotowania pacjentki do badania EKG 1 tech-
nike wykonania badania EKG, EKG prawokomoro-
wego oraz EKG z odprowadzeniami dodatkowymi

zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkow P, Q,
R, S, T, U cech prawidfowego zapisu i cech podstawo-
wych zaburzen (zaburzenia rytmu serca, zaburzenia

przewodnictwa, zaburzenia elektrolitowe, niedokrwie-

nie, martwica miesnia sercowego)

Umiejemosci - Student potrafi:

C.W30

C.W3il

C.W32

C.W33

C. W34

C.W35

C.W36

C.wWa7

C.W38

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru
prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru

test wielokrotnego wy-

boru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-

boru
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Ul

U2

U3

U4

U6

u7

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i ba- = O.U12
danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielegniar-

skiej lub potozniczej oraz planowania, realizagi 1 ewalu-

acjl interwencji potoznej

przeprowadzaé badania kwalifikacyjne do szczepieh O.U13
ochronnych 1 wykonywaé szczepienia ochronne okre-

$lone w przepisach prawa, w tym szczepienia ochronne

okresu noworodkowego 1 zalecane kobietom cigzar-

nym, realizowaé obowigzujgce procedury

w sytuacji wystgpienia niepozgdanego odczynu poszcze-

piennego (NOP) oraz prowadzi¢ sprawozdawczo$¢ w

zakresie szczepie ochronnych

wykonaé badanie elektrokardiograficzne (EKG) O.U14
u pacjentki w spoczynku, interpretowaé sktadowe prawi-

dtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca, rozpo-

znawac cechy zapisu patologicznego oraz rozpoznac ce-

chy elektrokardiograficzne stanéw zagrozenia zdrowia i

Zycia

przeprowadzié kompleksowe badanie podmiotowe C.U50
1 badanie fizykalne noworodka, niemowlecia i kobiety w

kazdym okresie jej Zycia, z uwzglednieniem sytuacji

zdrowotnej, oraz analizowaé 1 interpretowaé jego wyniki

zastosowaé ocene kompleksowq stanu zdrowia pacjenta = C.US1
(kobiety, noworodka, niemowlecia) wedtug schematu

cztery A (Analgesia - znieczulenie, Activity of daily

living - aktywno$¢ zycia, Adverseeffects - dziatania nie-
pozadane, Aberrantbehaviors - dziatania niepozadane

zwigzane z lekami), stosowaé system opisu rozpoznania

stanu zdrowia dla potrzeb opieki sprawowanej przez po-

tozng PES oraz ocenia¢ kompletnos¢ zgromadzonych

mformacj dotyczacych sytuacji zdrowotnej wedtug sche-

matu SOAP (Subjective - dane subiektywne, Objective

- dane obiektywne, Assessment - ocena, Plan/Protocol

- plan dzatania)

rozpoznawac i interpretowaé¢ podstawowe odrebnosciw = C.U52
badaniu noworodka, niemowlecia 1 dorostego,

w szczegolnoscl kobiety w réznych okresach jej zycia
wykorzystywaé techniki badania fizykalnego do oceny C.U53
fizjologicznych 1 patologicznych funkgji skory, narza-

dow zmystow, gtowy, klatki piersiowej, gruczotow pier-

siowych pagjentki (badanie 1 samobadanie), jamy

brzusznej, narzgdéw pteiowych, uktadu sercowo- naczy-
niowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu

krazenia, uktadu miesniowo-szkieletowego

1 uktadu nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki bada-

nia fizykalnego 1 wykorzystywac je do oceny stanu zdro-

wia pacjenta (noworodka, niemowlecia, kobiety)

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

test wielokrotnego wy-

boru

test wielokrotnego wy-

boru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru
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U8

U10

Ull

Ul12

przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem sys-
temow teleinformatycznych lub systemow facznosci
oraz gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjentki z wyko-
rzystaniem technologii cyfrowych

stosowac skale lub kwestionariusze wykorzystywane do
diagnozowania stanu zdrowia oraz oceny ryzyka wysta-
pienia zaburzen u noworodka, niemowlecia

1 dorostego

formutowa¢ wstepne rozpoznanie stanu zdrowia nowo-
rodka, niemowlecia 1 dorostego na podstawie wynikow
badania podmiotowego i badania fizykalnego oraz do-
kumentowa¢ wynik rozpoznania dla potrzeb opieki
sprawowanej przez potozng

wykonaé badanie EKG, EKG prawokomorowe oraz
EKG z odprowadzeniami dodatkowymi u pacjentki

w spoczynku oraz interpretowa¢ sktadowe prawidto-
wego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca
rozpozna¢, na podstawie zapisu EKG, zaburzenia zagra-

zajace zyciu lub zdrowiu pacjentki

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K3

K4

K7

kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godno-
$ci 1 autonomil 0sOb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych oraz empatii w relagji z pagjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawniers zawodowych potoznej

przestrzegania praw pacjentki 1 zasad humanizmu

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu po-
toznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
warto$ci 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pa-
¢jentkg

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno-

$c1 zawodowe

zasiegania opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z sa-

modzielnym rozwigzaniem problemu

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wptywajacych

na reakcje wtasne 1 pagjentki

dostrzegania 1 rozpoznawania wasnych ograniczen w za-
kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetengji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potoznej

C.U54

C.USS

C.U56

C.U57

C.U58

O.K1

O.K2

0.K3

0O.K4

O.K)

0O.K6

O.K7

test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

test wielokrotnego wy-

boru

test wielokrotnego wy-

boru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru

prezentacja przypadku
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zaje¢ studenta zajec
wyktad 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 40
praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 60
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 50
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym Liczba godzin
10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

tresci ksztatcenia do realizacji przez kadre dydaktyczng z prawem wykonywania zawodu lekarza,

tresci ksztatcenia do realizacji przez kadre dydaktyczng z prawem wykonywania zawodu potoznej/pielegniarki,

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu

1. Metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego, = W1,W2,W3,W4,W5 ‘Wyktady
w szczegOlno$cl noworodka, niemowlecia oraz kobiety tresci ksztatcenia do reali-
w kazdym okresie Zycia 1 stanie zdrowia, dla potrzeb zacji przez kadre dydak-
opieki sprawowanej przez potozna; tyczng z prawem wykony-

wania zawodu lekarza

2. System opisu objawow 1 dolegliwo$ci pacjentki wedtug WI1,W2,W3,W4,W5 ‘Wyktady
schematow OLD CART tresci ksztatcenia do reali-
(Onset - objawy/dolegliwosci, Location - umiejscowie- zacji przez kadre dydak-
nie, Duration - czas trwania, Character - charakter, tyczng z prawem wykony-
Agravating/Alleviating factors - czynniki nasilajgce/tago- wania zawodu lekarza
dzace, Radiation - promieniowanie, Timing - moment
wystgpienia), FIFE (Feelings - uczucia, Ideas - idee,
Function - funkgja, Expectations - oczekiwania),
SAMPLE (Symptoms - objawy, Allergies - alergie, Me-
dications - leki, Past medical history - przebyte cho-
roby/przeszto$¢ medyczna, Last meal - ostatni positek,
Events prior to injury/ilness - zdarzenia przed wypad-
kiem/zachorowaniem);

3. Kompleksowa ocena stanu zdrowia pacjenta (kobiety, W1,W2,W3,W4, W5 ‘Wryktady

noworodka, niemowlecia) wedtug schematu cztery A
(Analgesia - znieczulenie, Activity of daily living - ak-
tywnos¢ zycia, Adverseeffects - dziatania niepozadane,
Aberrantbehaviors - dziatania niepozadane zwigzane z
lekami) oraz ocenia¢ kompletnos$¢ zgromadzonych in-
formacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej wedtug sche-
matu SOAP (Subjective - dane subiektywne, Objective

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki
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<

10.

1.

12.

- dane obiektywne, Assessment - ocena, Plan/Protocol
- plan dziatania);

System opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjentki dla
potrzeb opicki sprawowanej przez potozng PES (Pro-
blem - problem, Etiology - etiologia, Symptom - ob-
Jaw); Dokumentowanie badania fizykalnego.

Stan psychiczny: procesy emocjonalno-motywacyjne:
niepokdj, obojetnosé, lek, gniew; procesy orientacyjno-
poznawcze: spostrzeganie, uwaga, myslenie; mowa:
liczba 1 tempo wypowiadanych stéw, ptynnosé 1 gto-
$nos$é mowy

Stan ogolny: cechy ogolne: wzrost, masa ciata, typ bu-
dowy, pozycja lub utozenie ciata, aktywnos¢ ruchowa,
mowa; orientacja pacjenta w czasie 1 miejscu; parame-
try zyciowe: oddech, tetno, ci$nienie tetnicze krwi, tem-
peratura ciafa.

Skora, tkanka podskérna 1 wezty chtonne: zabarwienie,
wilgotno$é, cieptota, napiecie skéry; obecnos$¢ zmian
patologicznych tkanki podskérnej: guzy, ttuszezaki; we-
zty chtonne: wyczuwalnos¢, wielkos¢, twardo$é, umiej-
scowlenie, bolesnosc.

Elementy badania neurologicznego: nerwy czaszkowe:
badanie nerwéw czaszkowych; badanie uktadu rucho-
wego: odczuwania bolu, temperatury, dotyku, wibragj,
czucie gtebokie, wyznaczanie obszaréw zaburzen czucia;
ocena odruchéw: podstawowe odruchy $ciegniste, skor-
nomies$niowe, najwazniejsze odruchy patologiczne;
podstawowe objawy uszkodzen osrodkowych 1 obwodo-
wych nerwéw ruchowych.

Narzady zmystow: oczy: stan 1 ruchomos$¢ powiek, re-
akgja Zrenic na $wiatto, ostro$é wzroku, pole widzenia;
uszy: ujscie przewodu stuchowego, obecnos$¢ wycieku z
ucha; nos: stan bton sluzowych, réznicowanie zapa-
chow,

Jama ustna, gardto 1 szyja: ocena warg, btony $luzowej
jamy ustnej; ruchomosé, zabarwienie, wilgotnos¢ je-
zyka; ocena uzebienia (prochnica, parodontoza); gar-
dto: ocena migdatkéw 1 tukéw podniebiennych; szyja:
ocena ruchomosci, symetrii 1 obwodu, tarczycy, przepty-
wow w tetnicach szyjnych.

Uktad miesniowo-szkieletowy: badanie kregostupa,
ocena krzywizn kregostupa, rotacji; badanie kosci,
ocena konczyn, ruchomosci 1 zakresu ruchéw stawow,
ocena stawow (zaczerwienienie, bolesno$¢, obrzek);
ocena sity 1 napiecia miesni.

Uktad sercowo-naczyniowy 1 krazenie obwodowe: ogla-
danie 1 badanie palpacyjne okolicy przedsercowe;,
ocena uderzenia koniuszkowego serca; opukiwanie
serca; ostuchiwanie serca: oznaczenie czestosci pracy
serca, okreslenie 11 II tonu serca, patologiczne tony 1

WI1,W2,W3,W4, W5

W5,W6,W7

W5,W6,W7

W5,W6,W7

Wi5,W6,W7

Wi5,W6,W7

Wi5,W6,W7

Wi5,W6,W7

W5, W6,W7,W8 W9

Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki
‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wyktady

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
‘Wyktady

tre$ci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
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13.

14.

16.

17.

18.

19.

szmery serca; cechy tetna; ocena krgzenia zylnego:
obrzeki, zylaki konczyn dolnych. Badanie EKG.

Klatka piersiowa 1 ptuca: ocena ksztattu 1 symetrii ru-
chéw oddechowych, czestosé 1 gtebokos¢ oddechdw;
badanie klatki piersiowej: oglgdanie, palpacja, opukiwa-
nie 1 ostuchiwanie; ocena gruczotéw piersiowych oraz
dotow pachowych (badanie 1 samobadanie piersi.

Jama brzuszna: ogladanie brzucha; ostuchiwanie jamy
brzusznej: perystaltyka jelit, szmery przeptywu krwi;
oznaczenie granic narzgdéw wewnetrznych przy po-
mocy opukiwania (watroba, $ledziona, wypetnienie pe-
cherza moczowego); palpacja powierzchowna 1 gteboka
jamy brzuszne)

Badanie fizykalne z wykorzystaniem systemoéw teleinfor-
matycznych lub systemow fgcznosci oraz gromadzenie
danych o stanie zdrowia pacjentki z wykorzystaniem
technologn cyfrowych;

Okolica odbytu oraz narzagdow ptciowych meskich 1
zenskich badanie palpacyjne odbytu, obecno$é guzkow
1 przepuklin odbytu, ocena gruczotu krokowego u mez-
czyzn; narzady ptciowe meskie: stopied rozwoju, od-
prowadzalno$é. napletka, obecno$é wydzielin; narzady
ptciowe zenskie: stopief rozwoju, ocena skory, obec-
no$¢ zmian patologicznych.

‘Wykorzystywanie technik badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych 1 patologicznych funkgji skory, narzagdow
zmystow, gtowy, klatki piersiowej, gruczotow piersio-
wych pagjentki (badanie 1 samobadanie), jamy brzusz-
nej, narzgdow ptciowych, uktadu sercowo-naczynio-
wego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu kra-
Zenia, uktadu miesniowo-szkieletowego 1 uktadu nerwo-
wego oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego 1
wykorzystywac je do oceny stanu zdrowla pacjenta (no-
worodka, niemowlecia, kobiety);

Badanie noworodka: zbieranie wywiadu (wywiad ro-
dzinny, okotoporodowy, spoteczny, przebyte choroby,
przeglad uktadow, gtéwne doleghwosc, szczepienia);
badanie skory (pigmentacja, sinica kofczyn, meszek na
ciele, maz ptodowa, potéwka, rumien toksyczny); bada-
nie glowy 1 szy1 (ciemigczko przednie 1 tylne, szwy cza-
szkowe, krwiaki, wybroczyny podspojéwkowe; badanie
klatki piersiowej (wymiary, sutki nadliczbowe, przewo-
dzenie dzwieku); badanie jamy brzusznej (pozycja do
badania, taskotki, przepuklina pepkowa); badanie na-
rzadéw pteiowych (wierzchniactwo, spodziectwo, wne-
trostwo); badanie uktadu ruchu (stopa szpotawa, stopa
przywiedziona, stopa konsko-szpotawa, kolano szpo-
tawe, kolano koslawe); badanie odruchéw noworodko-
wych 1 niemowlecych (odruch wzrokowy, stuchowo-po-
wiekowy, Zreniczy, czotowy, ssania, ryjkowy, wymiotny,
potykania, dtoniowy, podeszwowy, Babifiskiego, Moro,
spadochronowy, toniczno-szyjny, Galanta, placing re-
flex, kroczenia, Landau’a).

Badanie niemowlecia: zbieranie wywiadu (wywiad ro-
dzinny, okotoporodowy, spoteczny, przebyte choroby,

Wi5,W6,W7

W5,W6,W7

W5,W6,W7

W5,W6,W7

U1,U2,U4,U7, K1-K7

U1,U3,U4,U7, K1-K7

U1,U3,U4,U7, K1-K7

‘Wyktady

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
Wryktady

tre$ci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

Wryktady

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza

Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM
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20.

21.

22.

23.

24.

26.
27.
28.
29.
30.

przeglad uktadow, gtéwne dolegliwoscl, szczepienia);
badanie skory (pigmentacja, sinica konczyn, meszek na
ciele, maz ptodowa, potéwka, rumien toksyczny); bada-
nie glowy 1 szyi (ciemigczko przednie 1 tylne, szwy cza-
szkowe, krwiaki, wybroczyny podspojéwkowe, chrono-
logia pojawiania sie zebéw mlecznych); badanie klatki
piersiowe] (wymiary, sutki nadliczbowe, przewodzenie
dzwieku); badanie jamy brzusznej (pozycja do badania,
taskotki, przepuklina pepkowa); badanie narzgdéw
ptciowych (wierzchniactwo, spodziectwo, wnetrostwo);
badanie uktadu ruchu (stopa szpotawa, stopa przywie-
dziona, stopa kofsko-szpotawa, kolano szpotawe, ko-
lano ko$lawe); badanie odruchéw noworodkowych 1
niemowlecych (odruch wzrokowy, stuchowo-powie-
kowy, Zreniczy, czotowy, ssania, ryjkowy, wymiotny, po-
tykania, dfoniowy, podeszwowy, Babinskiego, Moro,
spadochronowy, toniczno-szyjny, Galanta, placing re-
flex, kroczenia, Landau’a).

Formutowanie wstepnego rozpoznania stanu zdrowia
noworodka, niemowlecia 1 dorostego na podstawie wy-
nikéw badania podmiotowego 1 badania fizykalnego
oraz dokumentowanie wyniku rozpoznania dla potrzeb
opieki sprawowanej przez potozng;

Przeprowadzanie badania fizykalnego z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych lub systemow tgcznosci
oraz gromadzenie danych o stanie zdrowia pacjentki z
wykorzystaniem technologii cyfrowych;

Stosowanie skal lub kwestionariuszy wykorzystywanych
do diagnozowania stanu zdrowia oraz oceny ryzyka wy-
stgpienia zaburzen u noworodka, niemowlecia 1 doro-
stego;

Technika wykonania badania EKG: EKG prawokomo-
rowe oraz EKG z odprowadzeniami dodatkowymi u pa-
¢jentki w spoczynku oraz interpretowac

sktadowe prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycz-
nej serca; Rozpoznawanie na podstawie zapisu EKG za-
burzen zagrazajacych zyciu lub zdrowiu pagentki;
Badanie fizykalne w stanach zagrozenia zdrowia 1/lub zy-
cla - objawy wstrzasu, ostrego brzucha, objawy opo-
nowe, pekniecie ci1gzy pozamaciczne], skret torbieli jaj-
nika, pekniecie macicy.

‘Whptyw odrebnosci kulturowo-religijnych na przebieg
badania fizykalnego w kontekscie opieki potoznicze;.
Samobadanie piersi - metoda mammacare
Edynburska Skala Depresji Poporodowe;.
Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do zaliczenia

Zaliczenie

U1,U7, KI-K7

U), K1-K7

U6, K1-K7

U8,U9, K1-K7

U2,U4,U7, K1-K7

U1,U2,U3

U4
WI1,W2,W3,W5,Ul1,U2
Adekwatnie do tematu
wszystkie

wszystkie

tresci ksztatcenia do reali-
zacyi przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia - CSM

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Praca wlasna

Praca wtasna
Praca wtasna
Praca wtasna
Praca wtasna
Praca wtasna
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INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacyi, , Film dydaktyczny, Symula-

¢ja, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Cwiczenia w ambulatorium przyklinicznym

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test wielokrotnego wyboru Test wielokrotnego wyboru ztozony z 15 pytan. Warunkiem za-
liczenia testu uzyskanie co naymniej 60% z maksymalnej liczby
punktéw do zdobycia, czyli 9 punktéw.

¢wiczenia z wykorzysta- test wielokrotnego wyboru Test wielokrotnego wyboru ztozony z 15 pytad. Warunkiem za-
niem technik symulacji liczenia testu uzyskanie co naymniej 60% z maksymalnej liczby
punktow do zdobycia, czyli 9 punktdw.
praca whasna studenta prezentacja przypadku klinicz- | Test wielokrotnego wyboru ztozony z 15 pytad. Warunkiem za-
pod kierunkiem nauczy- nego, test wielokrotnego wy- liczenia testu uzyskanie co najmniej 60% z maksymalnej liczby
ciela boru punktow do zdobycia, czyli 9 punktow.
Dodatkowy opis

Koncowa ocena wyznaczona na podstawie odsetka liczby punktéw uzyskanych z testu wedtug ponizszej skali ocen:
3.0 (dostateczna) - >60%

3.5 (plus dostateczny) - >71% 4.0 (dobra) - >81%

4.5 (plus dobry) - >86%

5.0 (bardzo dobra) - >91%

W przypadku nieuzyskania zaliczenia w pierwszym terminie przewiduje sie drugi termin testu w czasie sesji po-
prawkowej]. Tredci z u, €wiczen z wykorzystaniem technik symulacji, éwiczen klinicznych 1 samoksztatcenia

uwzglednione sg w teScie koncowym.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zajecia Badanie fizvkalne majg poprzedzac rozpoczecie zaje¢ Neonatologia 1 opieka neonatologiczna.

Zaliczenie przedmiotéw anatomia, fizjologia, podstawy potoznictwa.

Na éwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 1 klinicznych osoby studiujgce przychodzg przygotowane, punktu-
alnie, schludnie 1 estetycznie ubrane, wyposazone w stosowne umundurowanie 1 obuwie; posiadajg stetoskopy. W
trakcie éwiczen klinicznych przestrzegany jest Regulamin zawarty w Dzienniku Umiejetnosci Zawodowych. Uczest-
nicy zaje¢ prezentujg nienaganng postawe etyczng wzgledem pacjentow 1 cztonkéw zespotu.

Wszystkie zajecia realizowane w ramach przedmiotu sg obowigzkowe.

LITERATURA
Obowigzkowa
1. Bien A., Iwanowicz-Palus G., Wdowiak A. (red. nauk.): Biblioteka potoznej. Badanie fizykalne w prak-
tyce potoznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023.
2. Dyk D. (red. nauk.): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Podmiotowe i przedmiotowe. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
e

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025/2028

Rok realizacji

2025/2028, 2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie

Grupa zajec standardu

Koordynator przedmiotu Ewelina Wierzbicka-Nowak
Prowadzacy zajecia Ewelina Wierzbicka-Nowak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
] . . ECTS 0.0
Semestr 2 zaliczenie
Forma prowadzenia 1 godziny zajec
éwiczenia (WF): 30
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
. . . . ECTS 0.0
Semestr 3 zaliczenie
Forma prowadzenia i godziny zajeé
éwiczenia (WF): 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wiszechstronny rozwdj fizyczny organizmu. Wyksztatcenie, poprawa 1 utrzymanie podstawowych cech motorycznych

Cl g sita, wytrzymato$é, szybkos¢ i koordynacja ruchowa.

Uksztattowanie postawy $wiadomego 1 permanentnego uczestnictwa w réznorodnych formach aktywno$ci sportowo-
C9 rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukoriczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego 1 psychicznego.

Ksztattowanie postaw osobowosciowych: poczucia wtasnej warto$ci, szacunku dla innych oséb, zwhaszcza stabszych 1

C3 mniej sprawnych.
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Nauka wspotdziatania w zespole, akceptacji siebie 1 innych, kultury kibicowania, stosowania zasady ,fair play” w spo-

C4 rcie 1w zyclu.
FEfekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi zasady promogji zdrowia i profilaktyki chorob, w tym

choréb nowotworowych

Bilans punktéw ECTS

Semestr 2

Rodzaje zajec studenta
¢wiczenia (WF)

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zaje¢ studenta
¢wiczenia (WF)

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

Metody weryfikagi

0.wW7

obserwacja pracy stu-
denta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

30

Liczba godzin

30

Liczba godzin

30

Liczba godzin

0

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

30

Liczba godzin

30

Liczba godzin

30

Liczba godzin

0

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec

przedmiotu
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1. Omowienie zasad BHP na zajeciach wychowania fizycz-
nego. Przedstawienie programu zajeé oraz mozliwosci
ksztattowania cech motorycznych poprzez ¢wiczenia.

2. Siatkéwka: postawa siatkarska, odbicia sposobem gor-
nym 1 dolnym, zagrywka tenisowa, przyjecie pitki sposo-
bem gornym 1 dolnym, wystawa pitki w przod 1w tyt,
atak, blok.

3. Koszykowka: poruszanie sie po boisku, podania 1
chwyty, koztowanie prawg 1 lewa reka, rzut do kosza z
biegu z prawej 1 lewej strony, rzut do kosza z miejsca,
obrona 1:1, zwody bez pitki 1 z pitkg, atak pozycyjny 1
szybki atak.

4. Sitownia: technika wykonywania éwiczen miesni klatki
piersiowe], grzbietu, brzucha, barkéw, ramion 1 przedra-
mion, nég na przyrzadach 1 z przyborami.

Oddychanie podczas ¢wiczen. Elementy treningu perso-
nalnego.

Sitownia: éwiczenia na ergometrach, biezniach, cykloer-
gometrach, orbitrekach itp - trening cardio.

5. Fitness: podstawowe kroki w aerobiku, oraz proste
uktady choreograficzne do muzyki.

Fitness: podstawowe kroki na platformie, proste ukfady
choreograficzne poprawiajgce wydolno$é krgzeniowo -
oddechowg organizmu.

Fitness: Body Ball, technika ¢wiczen na pitkach gimna-
stycznych, poprawa poczucia réwnowagi, zwiekszenie
stabilizac)i catego ciata.

Fitness: trening wzmacniajacy z ciezarkami 1 sztangami.
Fitness: ¢wiczenia rozciggajace z elementami jogt, calla-
neticsu 1 stretchingu.

6. Gimnastyka lecznicza : ¢wiczenia wzmacniajgce mi€snie
posturalne, koAczyny gérne 1 dolne, tutow 1 miesnie gte-
bokie. Wykorzystanie éwiczen izometrycznych, rowno-
waznych, rozciggajgcych, ukierunkowanych na dane
schorzenie, éwiczen z przyborami oraz relaksacyjnych.
Cwiczenia w pozycjach izolowanych, rola prawidfowego
oddychania podczas ¢wiczen.

7. Tenis stotowy: postawa przy stole 1 sposoby poruszania
sie podczas gry, rézne sposoby trzymania rakietki, fore-
handem, backhandem, serwis, uderzenia atakujgce,
uderzenia obronne, uderzenia posrednie.

8. ‘Whycieczki piesze, turystyka piesza.

9. Nordic Walking : technika pracy RR 1 NN, technika
marszu w terenie ptaskim, pod gore 1 w dét, éwiczenia
ogoélnorozwojowe z wykorzystaniem kijkéw, dobor dy-
stansu 1 tempa.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 2

Metody nauczania :

Cwiczenia

Wil

W1

W1
Wi

¢éwiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

éwiczenia (WF)

éwiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢wiczenia (WF)

¢éwiczenia (WF)
¢éwiczenia (WF)

129



Rodzaj zajec Formy zaliczenia

éwiczenia (WF) obserwacja pracy studenta

Semestr 3

Metody nauczania :

Cwiczenia, Wycieczka
Rodzaj zajec Formy zaliczenia

¢wiczenia (WF)

obserwacja pracy studenta

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Wymagane aktywne uczestnictwo na wszystkich zajeciach

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

‘Wymagane aktywne uczestnictwo na wszystkich zajeciach

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestictwa w programowych zajeciach wychowania fizycznego

lub skierowanie na zajecia rehabilitacyjne.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. G. Jurgen "Trening sitowy" wyd. Wydawnictwo RM 2019
2. F. Wroblewski "Siatkowka. Zasady, porady, trening" Dragon 2018

Dodatkowa

1. M. Boyle "Nowoczesny trening funkcgjonalny” wyd. Galaktyka 2019
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
plerwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025/2028

Rok realizacji

2025/2028

Jezyki wykfadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie

Grupa zajec standardu

Koordynator przedmiotu Zbigniew Piotrowski
Prowadzacy zajecia Zbigniew Piotrowski
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 1 zaliczenie ECTS 0.0
Forma prowadzenia i godziny zajeé
szkolenie BHP: 4
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z przepisami 1 zasadami bezpieczefistwa 1 higieny ksztatcenia na podstawie wybranych przepi-

Cl1 sow pranych.

Zapoznanie z zagrozeniami dla Zycia 1 zdrowia wystepujgcymi podczas odbywania zajeé, sposobach ochrony przed

C9 tymi zagroZeniami oraz postepowania podczas wystgpienia tych zagrozen.

Poinformowanie studentéw o zasadach ochrony przeciwpozarowej a szczegdlnie o sposobach zapobiegania pozaro-

Cs wym, systemach wykrywania pozaréw, podrecznym sprzecie gasniczym oraz przeprowadzaniu ewakuacji na wypadek

pozaru 1 innych miejscowych zagrozen.

C4 Zapoznanie z ogélnymi zasadami pierwszej pomocy.

131



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
: nia si .

Kod Efekty w zakresie & Metody weryfikagji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi przepisy prawne dotyczgce bezpieczenstwa 1 ochrony O.W10 zaliczenie

zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowa-

nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-

ject, w szczegblnosci w salach zabiegowych 1 leczniczych,

w szpitalach 1 przychodniach jednostek medycznych
Umiejemosci - Student potrafi:
Ul zidentyfikowaé potencjalne zagrozenia dla zycia O0.U24 zaliczenie

1 zdrowia, zachowa¢ sie adekwatnie do zaistniatego za-

groZenia, a takze oceni¢ swoje mozliwosci podczas

udzielania pierwszej pomocy
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczef w za- = O.K7 zaliczenie

kresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych

oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnie zawodowych potoine)

Bilans punktéw ECTS
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
szkolenie BHP 4
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 4
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 4

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 0

godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Modut I - Wybrane regulacje prawne.
- podstawy prawne bezpieczeAstwa 1 higieny ksztatce-
nia
- prawa 1 obowigzki studenta oraz Rektora w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny ksztatcenia
- podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujgce
studenta podczas zajeé organizowanych przez Uczel-

nie.

2. Modut I - Warunki bezpieczenstwa 1 higieny ksztatcenia
w pomieszczeniach Uczelni.

drogi 1 przejscia

pomieszczenia uczelni

o$wietlenie

ogrzewanie 1 wentylacja

apteczka pierwszej pomocy

stanowisko wyposazone w monitor ekranowy.

3. Modut I - Czynniki Srodowiska ksztatcenia oraz ich za-
grozenia i profilaktyka.
- czynniki niebezpieczne
- czynniki szkodliwe

- czynniki ucigzliwe

4. Modut I - Wypadki, ktérym mogg ulec studenci w trak-

cie zaje¢ organizowanych przez Uczelnie.

- zasady postepowania w razie wypadkow 1w sytua-

¢jach zagrozen 1 awaril
5. Modut I - Zasady korzystania z doméw studenckich

6. Modut I - Zasady udzielania pierwszej pomocy

- system Ratownictwa Medycznego w Polsce

- pierwsza pomoc w aktach prawnych.

- faincuch przezycia.

- bezpieczenstwo ratownika.

- ocena stanu poszkodowanego (ABC) 1 wezwanie po-
mocy.

- pozycja bezpieczna.

- resuscytacja krgzeniowo - oddechowa (RKO).

- resuscytacja krgzeniowo - oddechowa z uzyciem au-
tomatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

- postepowanie w stanach nagtych

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul, K1

W1, Ul, K1

W1, Ul, Kl

W1, Ul, Kl

W1, Ul, Kl
W1, Ul, Kl

Formy prowadzenia zajeé

szkolenie BHP

szkolenie BHP

szkolenie BHP

szkolenie BHP

szkolenie BHP
szkolenie BHP
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7. Modut I - Ochrona przeciwpozarowa W1, Ul, K1 szkolenie BHP
- podstawy prawne ochrony przeciwpozarowej
- obowigzki Uczelni, studentow 1 doktorantow w za-
kresie ochrony przeciwpozarowe]
- definigja pozaru
- grupy pozaréw
- przyczyny poZarow
- sposoby gaszenia poZaréw
- podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia 1 dziatania
- zasady zachowania sie podczas pozaru
- zasady zachowania sie podczas ewakuacji
8. Modut 11 W1, Ul, K1 szkolenie BHP
- zagrozenia czynnikami biologicznymi w srodowisku
ksztatcenia
- $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
biologicznymi
- problemy ochrony $rodowiska
Modut 111 W1, Ul, K1 szkolenie BHP

- zagrozenia czynnikami chemicznymi w srodowisku

©

ksztatcenia
- $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
chemicznymi

- problemy ochrony $rodowiska

10. Modut IV- Ochrona danych osobowych w podmiotach W1, UL, K1 szkolenie BHP
medycznych.
- przedmiot 1 cele reformy przepiséw o ochronie da-

nych osobowych.

przepisy prawa w zakresie ochrony danych osobo-

wych.

wyjasnienie najwazniejszych poje¢ RODO.

zasady przetwa