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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PSYCHOLOGIA ZDROWIA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Instytut Pielegniarstwa i Pofoznictwa
Kierunek studiéw Potoznictwo

Poziom ksztatcenia drugiego stopnia

Forma studiow stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Dyscypliny Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny 2024/2026

Rok realizacji 2025/2026

Jezyki wyktadowe Polski

Blok zajeciowy obowigzkowy do zaliczenia w toku studidw
Obligatoryjnos¢ obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych  zaliczenie na ocene
efektéw uczenia sie

Grupa zajec standardu A. Nauki spoteczne, w tym jezyk angielski

KOORDYNATOR Agnieszka Rozbicka

PRZEDMIOTU

PROWADZACY ZAJECIA Joanna Kossewska, Agnieszka Rozbicka, Agnieszka Czernecka, Agnieszka Klem
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw ECTS
Semestr 3 zaliczenie na ocene 2.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

Wyktady: 5, ¢wiczenia: 5, ¢wiczenia kliniczne: 10, wyktady nauczanie
zdalne: 10

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Przekazanie rozszerzonej wiedzy dotyczgcej psychologicznych aspektow zdrowia i choroby,

z uwzglednieniem czynnikdw wzmacniajgcych zdrowie i sprzyjajgcych przystosowaniu cztowieka
do zycia z choroba. Przedstawienie znaczenia wsparcia spotecznego w procesach utrzymania
zdrowia i wychodzenia z choroby.

C1

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod @ Efekty w zakresie Kierunkowe Metody sprawdzenia
efekty uczenia sie = Ewaluacja formatujaca Ewaluacja
sumaryczna
Wiedzy — Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

W5

modele i podejscia stosowane AW1
w psychologii zdrowia

znaczenie wsparcia spotecznego | A.W?2
i psychologicznego w zdrowiu

i chorobie oraz sytuacjach

szczegdlnych w potoznictwie

i ginekologii

teorie stresu psychologicznego, = A.W3
zaleznosci miedzy stresem

a stanem zdrowia i innych
psychologicznych

determinantéw zdrowia

podejscie salutogenetyczne A.W4
podmiotowych uwarunkowan
optymalnego stanu zdrowia

i podejscie patogenetyczne
uwarunkowane chorobg

procesy adaptacji cztowieka A.W5
do zycia z przewlektg chorobg
i uwarunkowania tych proceséw

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ul

u2

u3

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1

rozpoznawac zaburzenia AUl
w funkcjonowaniu spotecznym
cztowieka oraz oceniac proces
adaptacji cztowieka w réznych
kontekstach zdrowia i choroby

wskazywac role wsparcia A.U2
spotecznego i psychologicznego

w opiece nad cztowiekiem

zdrowym i chorym

wskazywaé metody radzenia A.U3
sobie ze stresem

krytycznej oceny dziatan 0.K1
wtasnych i wspotpracownikow

przy zachowaniu szacunku dla

réznic swiatopoglgdowych

i kulturowych

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie zaje¢,
Biezgca informacja zwrotna (Kryteria
wynikowe - zatacznik 4) (nauczyciel
dokonuje wyboru jednej z wymienionych
metod weryfikacji, rekomendowane jest
stosowanie réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie zaje¢,
Biezgca informacja zwrotna (Kryteria
wynikowe - zatacznik 4) (nauczyciel
dokonuje wyboru jednej z wymienionych
metod weryfikacji, rekomendowane jest
stosowanie réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedZ ustna, Dyskusja w czasie zaje¢,
Biezgca informacja zwrotna (Kryteria
wynikowe - zatacznik 4) (nauczyciel
dokonuje wyboru jednej z wymienionych
metod weryfikacji, rekomendowane jest
stosowanie réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie zaje¢,
Biezaca informacja zwrotna (Kryteria
wynikowe - zatacznik 4) (nauczyciel
dokonuje wyboru jednej z wymienionych
metod weryfikacji, rekomendowane jest
stosowanie réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie zajec,
Biezaca informacja zwrotna (Kryteria
wynikowe - zatacznik 4) (nauczyciel
dokonuje wyboru jednej z wymienionych
metod weryfikacji, rekomendowane jest
stosowanie réznych metod weryfikacji)

Ocena przygotowania praktycznego do zaje¢
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do zajec
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do zaje¢
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Obserwacja pracy studenta podczas zajec
wymagajgcych wiedzy i umiejetnosci
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 6)

Test wielokrotnego
wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -
zatacznik 1)

Test wielokrotnego
wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -
zatacznik 1)

Test wielokrotnego
wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -
zatacznik 1)

Test wielokrotnego
wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -
zatgcznik 1)

Test wielokrotnego
wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -
zatgcznik 1)

Realizacja zleconego
zdania (Kryteria
wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt
(Kryteria wynikowe -
zatacznik 7),
Prezentacja (Kryteria
wynikowe -zatacznik 8)
Realizacja zleconego
zdania (Kryteria
wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt
(Kryteria wynikowe -
zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 8)
Realizacja zleconego
zdania (Kryteria
wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt
(Kryteria wynikowe -
zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria
wynikowe -zatacznik 8)

Przedtuzona
obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -
zatgcznik 3)



BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajeé studenta

wyktady

¢wiczenia

¢wiczenia kliniczne

wyktady nauczanie zdalne
przygotowanie do zajec
przygotowanie do zaliczenia
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Zdrowie w ujeciu biomedycznym i biopsychospotecznym,
orientacja pato- i salutogenetyczna

Stres, relacje spoteczne i inne psychologiczne determinanty
zdrowia

Rola wsparcia spotecznego w zdrowiu i chorobie

Psychologiczne mechanizmy chordéb i dysfunkcji somatycznych

Psychologiczne nastepstwa chordb oraz sytuacji trudnych w
potoznictwie i ginekologii

Choroba i niepetnosprawnos¢ a zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne

Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii
zdrowia

Psychologiczne aspekty kontaktu: pacjent - personel medyczny

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

zajec

5

5

10

10

15

15
Liczba godzin

60
Liczba godzin

20
Liczba godzin

10

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

w1

W3, Ul

W2, W4, U2, U3

W3, W4, Ul

W2, W3, W5, U1, U3

W3, W4, W5, Ul

W2,U2,U3,K1

W2, W3, U2, U3, K1

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Formy prowadzenia
zajeé
wyktady, éwiczenia

wyktady, ¢wiczenia

¢wiczenia, wyktady
nauczanie zdalne
¢wiczenia, wykfady
nauczanie zdalne
¢wiczenia

¢wiczenia, wyktady
nauczanie zdalne
¢wiczenia
kliniczne, wyktady
nauczanie zdalne
¢wiczenia kliniczne

Analiza tekstéw, Dyskusja, E-learning, Praca w grupie, Warsztat, Cwiczenia kliniczne, Wykfad z prezentacja multimedialna

Rodzaj
zajec

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu



test wielokrotnego wyboru

Wyktady,
e-learning

Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakresie :Umiejetnosci —
Student potrafi: Realizacja zleconego zdania, Projekt,
Prezentacja (nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji, rekomendowane jest
stosowanie réznych metod weryfikacji)

Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie : Kompetencji
spotecznych — Student jest gotow do: Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego

Cwiczenia, ¢wiczenia kliniczne

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Zaliczony przedmiot: "Psychologia" na studiach | stopnia

LITERATURA

Obowiagzkowa
1. Heszen |, Sek H., Psychologia zdrowia, PWN 2012
2. Heszen I., Psychologia stresu, PWN 2013
Dodatkowa

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo
odpowiedziat na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zaliczenia

przedmiotu wymaga Uzyskat
spetnienia nastepujacych min. 60%
warunkow: punktow

e obecnos¢ na zajeciach;
e aktywny udziat w
zajeciach;

. . ) Uzyskat
e zaliczenie zadan )
dziel h min. 60%
przydzielonych na ounktow

zajeciach

1. Oginska-Bulik N., Juczynski Z., Osobowos¢, stres a zdrowie, Difin 2010



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

SPECJALISTYCZNA OPIEKA NEONATOLOGICZNA

NAD DZIECKIEM PRZEDWCZESNIE URODZONYM

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Kierunek studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiéw
Profil studiéw
Dyscypliny

Cykl dydaktyczny
Rok realizacji
Jezyki wyktadowe
Blok zajeciowy
Obligatoryjnos¢

Forma weryfikacji uzyskanych
efektéw uczenia sie

Grupa zajec standardu

KOORDYNATOR
PRZEDMIOTU

PROWADZACY ZAJECIA

Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa
Potoznictwo

drugiego stopnia

stacjonarne

praktyczny

Nauki o zdrowiu

2024/2026

2025/2026

Polski

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
fakultatywny

zaliczenie na ocene

B. Zaawansowana praktyka potoznicza

Anna Kurnik

Agnieszka Drozdowska-Szymczak, Anna Kurnik, Izabela Mikula, Agata Preisner, Edyta
Lewandowska, Sylwia Skoczylas

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sig Liczba punktéw ECTS

Semestr 3 zaliczenie na ocene 1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 10, ¢wiczenia: 5, wyktady nauczanie zdalne: 5

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przekazanie wiedzy w zakresie organizacji opieki nad noworodkiem w skali regionalnej

C2 Przekazanie wiedzy w zakresie postepowania paliatywnego w neonatologii

Cc3 Przekazanie wiedzy w zakresie sposobdw zywienia noworodka urodzonego przed fizjologicznym terminem
porodu

Cc4 Przekazanie wiedzy w zakresie nowoczesnych technik wspomagania oddechu u noworodka urodzonego

przedwczesnie



C5
C6
Cc7
C8
9

C10

Przekazanie wiedzy w zakresie metod zapobiegania oraz leczenia bélu u noworodkéw urodzonych przed
fizjologicznym terminem porodu
Przekazanie wiedzy w zakresie opieki psychologicznej oraz znaczenia programow edukacyjnych dla rodzicow

Przekazane wiedzy w zakresie pielegnacji noworodka urodzonego przed fizjologicznym terminem porodu

Zapoznanie studentow z nowoczesnymi metodami podazy surfaktantu u noworodkéw urodzonych przed
fizjologicznym terminem porodu
Zapoznanie studentow z algorytmem postepowania z noworodkiem urodzonym przed fizjologicznym
terminem porodu bezposrednio po urodzeniu
Przekazanie wiedzy w zakresie nowoczesnych technik pozaustrojowego oczyszczania krwi stosowanych

u noworodkow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

W5

W6

definicje bélu ostrego

i przewlektego, jego rodzaje,
mechanizm i drogi
przewodzenia oraz czynniki
wptywajace na jego
odczuwanie

zasady postepowania

i leczenia przeciwbdélowego
zgodnego z najnowszymi
rekomendacjami i zaleceniami
Polskiego Towarzystwa
Badania Bdlu

niefarmakologiczne metody
w terapii bolu

zrédta i metody tagodzenia
bdlu u noworodka

formy wsparcia kobiet

w sytuacjach trudnych

w okresie okotoporodowym
oraz rodzicow po urodzeniu
dziecka

z niepetnosprawnoscia,
chorobg o ztym rokowaniu lub
po Smierci dziecka

zasady ordynowania lekéw
zawierajgcych okreslone
substancje czynne,

z wyfaczeniem lekdw
zawierajgcych substancje

Kierunkowe
efekty
uczenia sie

B.W6

B.WS8

B.W10

B.W12

B.wW24

B.W3

Metody sprawdzenia

Ewaluacja formatujaca

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz? ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)
(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)
(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)
(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz? ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)
(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)
(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)
(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji,

Ewaluacja sumaryczna

Test wielokrotnego wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -zatacznik 1)

Test wielokrotnego wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -zatacznik 1)

Test wielokrotnego wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik 1)

Test wielokrotnego wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -zatacznik 1)

Test wielokrotnego wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik 1)

Test wielokrotnego wyboru (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik 1)



bardzo silnie dziatajace, srodki
odurzajgce i substancje
psychotropowe

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ul

U2

u3

ua

us

ue

U7z

ug

us

u10

ull

rozwigzywac problemy
zawodowe, szczegdlnie
zwigzane z podejmowaniem
decyzji w sytuacjach trudnych
wynikajgcych ze specyfiki
podejmowanych czynnosci
zawodowych i warunkow ich
realizacji

prowadzi¢ badania naukowe

i upowszechnia¢ ich wyniki

stosowac odpowiednie
przepisy prawa w dziatalnosci
zawodowej

planowac wtasng aktywnosé
edukacyjng i stale doksztatcac
sie w celu aktualizacji wiedzy

oceniac bél ostry przy
zastosowaniu skali jego
natezenia dobranej do danej
grupy pacjentow

podawac odpowiednimi
drogami leki przeciwbdlowe,
modyfikujac dawke leku

w zaleznosci od stanu
pacjenta

stosowac odpowiednie
metody niefarmakologiczne
tagodzenia bolu w zaleznosci
od stanu pacjenta
dokumentowac procedury
realizowane w ramach terapii
bolu ostrego i przewlektego
oraz prowadzic karte leczenia
bélu

oceniac skutecznos$¢ terapii
bolu ostrego i przewlektego

oceniac nasilenie bélu

u noworodka oraz stosowac
zasady postepowania
przeciwbodlowego

i sedacyjnego na Oddziale
Intensywnej Terapii
Noworodka

wskazywac rézne formy
wsparcia dla kobiet

0.Uu1

0.U2

0.u3

0.U6

B.US

B.U7

B.U8

B.U9

B.U11

B.U13

B.U23

rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)

Ocena przygotowania praktycznego
do zaje¢ (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zaje¢ (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zaje¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zaje¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatacznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatacznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatgcznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatgcznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatgcznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatacznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatgcznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatacznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatgcznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatacznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatacznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik



w sytuacjach trudnych w cigzy
i w okresie potogu

U12  organizowad i podejmowac B.U24

wspotprace z cztonkami
zespotu interdyscyplinarnego
w zakresie opieki nad kobieta
i jej rodzing w przypadku
choroby przewlektej,
niepetnosprawnosci i choroby
o ztym rokowaniu

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:
K1 rozwigzywania ztozonych 0.K5

problemdw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem
zawodu potoznej

i wskazywania priorytetow
w realizacji czynnosci

zawodowych

K2 ponoszenia odpowiedzialnosci | 0.K6
za realizowanie $wiadczen
zdrowotnych

K3 formutowania opinii 0.K2

dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci

Ocena przygotowania praktycznego
do zaje¢ (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 5)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania (Kryteria
wynikowe check-list —zatgcznik 2),
Projekt (Kryteria wynikowe -zatgcznik
7), Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadzacego
(Kryteria wynikowe check-list -
zatgcznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadzacego
(Kryteria wynikowe check-list -
zatacznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadzacego
(Kryteria wynikowe check-list -
zatacznik 3)

zawodowej i zasiegania porad
ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemow

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wykfad

¢wiczenia

wyktady nauczanie zdalne
przygotowanie do zajec
przygotowanie do zaliczenia
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze

praktycznym
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe

1. Organizacja opieki nad noworodkiem - tréjstopniowy system opieki -

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje zaje¢
10
5
5
5
5
Liczba godzin
30
Liczba godzin
15
Liczba godzin
5

Efekty uczenia sie Formy

dla przedmiotu prowadzenia
zajec

U3, K2 wyktady

zasady funkcjonowania, zadania. Zasady funkcjonowania oraz rola
oddziatéw neonatologicznych dziatajgcych przy osrodkach potozniczych

oraz przy szpitalach pediatrycznych.



2. | Algorytm postepowania z noworodkiem bezposrednio po urodzeniu w U1, K2 wyktady
zaleznosci od stanu ogodlnego. Zalecane granice saturacji, postepowanie z ,Cwiczenia
noworodkiem w zaleznosci od stanu ogdlnego oraz wieku cigzowego.

Ocena podstawowych parametrow zyciowych. Wspomaganie oddechu na
sali porodowej. Leki stosowane w resuscytacji porodowe;.

3. Metody zywienia noworodka urodzonego przedwczesnie: zywienie U1, U4, K2 wyktady
enteralne (schemat zywienia noworodka z uwzglednieniem stanu nauczanie
ogdlnego oraz sytuacji klinicznej), rola pokarmu kobiecego, rola bankow zdalne,
mleka. Rola probiotykdw. Ocena tolerancji zywienia. Zatozenia ¢wiczenia

czeéciowego zywienia pozajelitowego. Zywienie parenteralne - czas
rozpoczecia zywienia, sktad Zzywienia parenteralnego. Zakonczenie
zywienia pozajelitowego. Powiktania zywienia pozajelitowego.

4, Leczenie bélu u noworodka - mechanizmy powstawania bélu u W1, W2, W3, W4, wyktady,
noworodkow, leczenie bolu - metody niefarmakologiczne oraz W6, U10, U2, U3, U | ¢éwiczenia
farmakologiczne. Metody oceny bdlu u noworodkéw - rodzaje skal. Leki 4, U5, U6, U7, U8, U

stosowane w analgezji i sedacji systemowej. Kierunki rozwoju terapii bolu 9, K3
u noworodkdéw. Postepowanie przeciwbodlowe w zaleznosci od

konkretnych procedur wykonywanych u noworodkéw. Rola potoznej w

leczeniu i ocenie bdlu u noworodka.

5. | Zalecenia dotyczace tlenoterapii u noworodkdw. Sposoby podazy tlenu. U1, K2 wyktady
Zalecenia dotyczace zakresu stosowanej saturacji u noworodkow. nauczanie
Nieinwazyjne wspomaganie oddechu u noworodka - metody (CPAP, zdalne,
NIPPV, NIV, HFNC, nHFO). Wady oraz zalety poszczegdlnych metod, ¢wiczenia

monitorowanie podczas stosowania tlenoterapii, odzwyczajanie od
wsparcia oddechowego.

6. Stosowanie surfaktantu u noworodkow. Czas stosowania leczenia. W6, U12, K2 ¢wiczenia
Wskazania kliniczne. Metody podania surfaktantu. Monitorowanie funkcji
zyciowych w czasie leczenia. Liczba oraz wielkos¢ dawek surfaktantu.

Wskazania do leczenia surfaktantem.

7. Wspieranie rozwoju noworodka leczonego w oddziale intensywnej terapii. = W5, U11, U12, K1, K = wyktady
wsparcie rozwoju fizycznego, emocjonalne o raz zdolnosci poznawczych 3 ¢wiczenia
noworodka. Opieka psychologiczna dla rodzicéw dzieci urodzonych
przedwczesnie. Psychologiczne skutki wczesniactwa. Psychologiczne
aspekty szpitalnej opieki nad noworodkiem i jego rodzicami. Kierunki
rozwoju opieki psychologicznej. Formy poradnictwa i psychoterapii
dostosowane d potrzeb rodzin.

8. Programy edukacyjne dla rodzicéw - cele. Programy edukacyjne na W5, U1, U11, U12, ¢wiczenia
Swiecie. Skutecznos¢ dziatant edukacyjnych kierowanych do rodzicéw U2, U3, U4, K1, K3
wczesniakdw. Zasady opieki skoncentrowanej na rodzinie. Standardy
postepowania w Polsce.

9. Leczenie nerkozastepcze u noworodkdw - wskazania, przeciwwskazania. U1, K1 wyktady
Ocena skutecznosci stosowanej metody. nauczanie
zdalne

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkow, Analiza tekstéw, Burza mozgow, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda przypadkdéw, Pokaz, Seminarium,
Wyktad



Rodzaj
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wyktady,
e-learning

éwiczenia

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru

Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakresie :Umiejetnosci —
Student potrafi: Realizacja zleconego zdania, Projekt,
Prezentacja (nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji, rekomendowane jest
stosowanie roznych metod weryfikacji)

Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakresie : Kompetenc;ji
spotecznych — Student jest gotow do: Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego

LITERATURA

Obowigzkowa

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo
odpowiedziat na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zaliczenia

przedmiotu wymaga Uzyskat
spetnienia nastepujacych min. 60%
warunkow: punktow

e obecnos¢ na zajeciach;
e aktywny udziat w
zajeciach;

|- . e Uzyskat

[ ]

za |c(z]|ehlfe za En min. 60%
przydzielonych na punktow

zajeciach

1. Polskie Towarzystwo Neonatologiczne. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce - 2021 Zalecenia PTN

2. Swietlifiski J.: Neonatologia i opieka nad noworodkiem. Tom 1 i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

3.  Rutkowska M., Szczepaniak S.: Postepowanie paliatywne w opiece perinatalnej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018

4. Kmita G (red). Dziecko urodzone przedwczesnie i jego rodzice. Wybrane zagadnienia psychologiczne. Warszawa, Wydawnictwo
Paradygmat 2013

5. Panek M, Tomasik T, Kwinta P. Leczenie bdlu proceduralnego oraz pooperacyjnego u noworodkdw - przeglad pismiennictwa.
Standardy Medyczne Pediatra 2015;12:639-649

Dodatkowa
1. Panek M, Kwinta P. Mozliwosci zastosowania niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu u noworodkdéw w pracy potoznej

i pielegniarki. Pielegniarstwo w Anestezjologii i Intensywnej Opiece 2016;2:15-20
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

EDUKACJA W PRAKTYCE ZAWODOWEJ POLOZNE)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa
Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom ksztatcenia drugiego stopnia

Forma studiow stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Dyscypliny Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny 2024/2026

Rok realizacji 2025/2026

Jezyki wyktadowe Polski

Blok zajeciowy obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Obligatoryjnos¢ obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych = egzamin
efektéw uczenia sie

Grupa zajec standardu B. Zaawansowana praktyka potoznicza

KOORDYNATOR Matgorzata Wojciechowska

PRZEDMIOTU

PROWADZACY ZAJECIA Matgorzata Wojciechowska, Matgorzata Nagérska, Ewa Kamiriska El-Hassan, Sylwia
Skoczylas

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw ECTS

Semestr 3 egzamin 2.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

Wyktady:15, éwiczenia: 25, wyktady nauczanie zdalne: 10

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Cc1 Celem ksztatcenia jest przygotowanie studentéw do prowadzenia edukacji kobiet w kazdym
okresie zycia oraz ich rodzin zaréwno w zdrowiu jak i chorobie czy niepetnosprawnosci.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod = Efekty w zakresie Kierunkowe Metody sprawdzenia
efekty uczenia = Ewaluacja formatujaca Ewaluacja sumaryczna
sie
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Wiedzy — Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

zasady przygotowania pacjentki
chorej na cukrzyce do zajscia

w cigze, metody edukacji w zakresie
samokontroli i monitorowania
glikemii, glikozurii i acetonurii,
zasady postepowania w przypadku
hipoglikemii i hiperglikemii oraz
pojawienia sie standw zagrozenia
zycia wystepujgcych w cukrzycy
zasady kompleksowej opieki nad
pacjentka z chorobg nowotworowg
narzadu rodnego i piersi w réznym
stopniu zaawansowania oraz
prowadzenia edukacji
terapeutycznej

zasady edukacji pacjentkii jej
rodziny w zakresie podawania

i Swiadomego dozowania lekéw
przeciwbolowych oraz
monitorowania bolu
nowotworowego

Umiejetnosci — Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

prowadzi¢ edukacje pacjenta

w zakresie samoobserwacji

i samopielegnacji w terapii bélu
przewlektego

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
opieki prekoncepcyjnej nad
pacjentka chorg na cukrzyce

i w zakresie opieki okotoporodowej
nad kobietg ciezarng, kobietg
rodzgcg i kobietg w okresie potogu
chorg na cukrzyce oraz jej
dzieckiem

opracowywac indywidualny
program edukacji przedporodowe;j
dla rodzicow w przypadku cigzy
fizjologicznej i powiktanej

prowadzi¢ ewaluacje dziatan
edukacyjnych wobec kobiety
ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety
w okresie potogu i jej rodziny oraz
kobiety zdrowej w kazdym okresie

B.W34

B.W40

B.W41

B.U12

B.U32

B.U33

B.U34

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zaje¢
- wypowiedz ustna, Dyskusja w
czasie zajec, Biezaca informacja
zwrotna (Kryteria wynikowe -
zatacznik 4) (nauczyciel dokonuje
wyboru jednej z wymienionych
metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zaje¢
- wypowiedz ustna, Dyskusja w
czasie zajec, Biezaca informacja
zwrotna (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 4) (nauczyciel dokonuje
wyboru jednej z wymienionych
metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zaje¢
- wypowiedz ustna, Dyskusja w
czasie zajec, Biezaca informacja
zwrotna (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 4) (nauczyciel dokonuje
wyboru jednej z wymienionych
metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zaje¢ (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 5)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatgcznik 1)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatacznik 1)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatgcznik 1)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zatacznik 8)
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us

ué

u7

ug

jej zycia, a takze kobiety chorej
ginekologicznie

prowadzi¢ dziatania edukacyjne B.U35
w zakresie laktacji, obejmujgc
specjalistyczng opieka kobiete i jej

dziecko, niezaleznie od stanu

klinicznego i stopnia dojrzatosci,

w okresie przygotowania

do karmienia piersig i w czasie jego

trwania oraz w przypadku relaktacji

i laktacji indukowanej

planowac¢ dziatania edukacyjne B.U36
w opiece nad kobietg ciezarng

z zaburzeniami odzywiania

projektowac rozwigzania B.U37
usprawniajgce wdrazanie

profilaktyki chordb narzadu

rodnego w okresie senium

prowadzi¢ edukacje terapeutyczna B.U38
pacjentki i jej rodziny dotyczacy

objawoéw ubocznych leczenia
onkologicznego, zapobiegania

powiktaniom wynikajgcym

z choroby lub procesu leczenia oraz

w zakresie rehabilitacji wczesnej

po leczeniu onkologicznym narzadu

rodnego i piersi

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

krytycznej oceny dziatat wtasnych 0.K1
i wspotpracownikow przy

zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych 0.K2
roznych aspektéw dziatalnosci

zawodowej i zasiegania porad

ekspertow w przypadku trudnosci

z samodzielnym rozwigzaniem

problemoéw

okazywania dbatosci o prestiz 0.K3
zwigzany z wykonywaniem zawodu
potoznej i solidarnos¢ zawodowg

okazywania troski o bezpieczenstwo = 0.K4
wiasne, otoczenia
i wspotpracownikow

Ocena przygotowania praktycznego
do zaje¢ (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zafacznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zafgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zafgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zatacznik 8)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik
3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik
3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik
3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik
3)
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K5 rozwigzywania ztozonych 0.K5
problemdw etycznych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu potoznej
i wskazywania priorytetow
w realizacji czynnosci zawodowych

K6 ponoszenia odpowiedzialnosci 0.K6
za realizowanie $wiadczen
zdrowotnych

K7 wykazywania profesjonalnego 0.K7

podejscia do strategii

marketingowych przemystu

farmaceutycznego i reklamy jego

produktow

Wyktfady:15, éwiczenia: 25, wyktady nauczanie zdalne: 10

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajeé studenta
wyktady

¢wiczenia

wyktady nauczanie zdalne
przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze

praktycznym
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe

1. Wyktady

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

15

25

10

10

10
Liczba godzin

60
Liczba godzin

40
Liczba godzin

25

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu
W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4,

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik
3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -zatacznik
3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik
3)

Formy prowadzenia
zajeé
¢wiczenia, wyktady

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje zaje¢

Podstawy edukacji zdrowotnej. Definicja, cele i modele

stosowanych w edukacji zdrowotnej.

U5, U6, U7, U§, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

nauczanie zdalne

Edukacja jako instrument zmiany postaw i zachowan

zdrowotnych.
Diagnoza potrzeb edukacyjnych.

Metody, techniki i pomoce stosowane w edukac;ji

zdrowotne;j.

Wiedza i umiejetnosci wymagane od oséb
prowadzgcych edukacje zdrowotng. Metody
komunikacji.

Zasady planowania i ewaluacji programow edukacji

zdrowotnej.
Etyczne aspekty edukacji zdrowotnej

Technologie informacyjne w edukacji zdrowotnej
Edukacja zdrowotna w rodzinie obejmujaca wybrane

obszary dziatan dla potoznej
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Cwiczenia: W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, ¢wiczenia, wyktady
Wybor celéw edukacji zdrowotnej prowadzonej przez U5, U6, U7, U8, K1, K2, K3, K4, ' nauczanie zdalne

potozna. K5, K6, K7
Sposoby doboru technik i metod w edukacji
zdrowotne;j.

Mozliwosci i zasoby w realizacji edukacji zdrowotne;.
Ewaluacja programow edukacji zdrowotne;.

Praca warsztatowa dotyczgca opracowania pakietow i
scenariuszy programoéw edukacyjnych dotyczgcych
potrzeb pacjentek i/lub ich rodzin.

Przeprowadzenie zajec z zakresu edukacji zdrowotnej
skierowanych do pacjentek i/lub rodzin oraz
ewaluacja.

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktad

Rodzaj . .
g Formy zaliczenia
zajeé
-~ oo
> C
=
T &  testwielokrotnego wyboru
> 9
2%
Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakresie :Umiejetnosci —
Student potrafi: Realizacja zleconego zdania, Projekt,
Prezentacja (nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji, rekomendowane jest
2 stosowanie réznych metod weryfikacji)
&
9o
=
~O

Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakresie : Kompetenc;ji
spotecznych — Student jest gotow do: Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo
odpowiedziat na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zaliczenia

przedmiotu wymaga Uzyskat
spetnienia nastepujacych min. 60%
warunkéw: punktéw

e obecnosé na zajeciach;
e aktywny udziat w
zajeciach;

i ie 7adar Uzyskat
za |c(zje.n||e za En min. 60%
przydzielonych na ounktow

zajeciach

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: przedmiotow realizowanych na studiach | stopnia oraz na studiach drugiego
stopnia - | rok

LITERATURA

Obowigzkowa
Woynarowska B. (2017). Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN,

1.

Warszawa.

Sierakowska M., Wronska I. (2019) Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
Chrusciel P., Ciechanowicz W. (2018) Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania: przewodnik dydaktyczny.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
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4. Augustyniuk K., Rudnicki J. (2015) Edukacja poporodowa. Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Szczecin.
5. lwanowicz-Palus G., Bier A.(2020) Edukacja przedporodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
Dodatkowa

1. Antonowski A. Rozwiktanie tajemnicy zdrowia, jak sobie radzi¢ ze stresem i nie zachorowac. Wydawnictwo Instytut Psychiatrii
i Neurologii 2005

2. Jacenik B. (red.) (2010) Komunikowanie spoteczne w promocji i ochronie zdrowia. Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania
w Warszawie, Warszawa

3. Artykuty z prasy naukowej.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA | JEJ RODZINA

W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM - Z PERSPEKTYWY GINEKOLOGII

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Kierunek studiow
Poziom ksztatcenia
Forma studiéw
Profil studiow
Dyscypliny

Cykl dydaktyczny
Rok realizacji
Jezyki wyktadowe
Blok zajeciowy
Obligatoryjnosé¢

Forma weryfikacji uzyskanych
efektéw uczenia sie

Grupa zajec standardu

KOORDYNATOR
PRZEDMIOTU

PROWADZACY ZAJECIA

Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa
Potoznictwo

drugiego stopnia

stacjonarne

praktyczny

Nauki o zdrowiu

2024/2026

2025/2026

Polski

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
obowigzkowy

egzamin

B. Zaawansowana praktyka potoznicza

Matgorzata Wojciechowska

Pawet Kubik, Lidia Gruszczynska, Matgorzata Wojciechowska, Wioleta Kutera, Kinga

Gotebiewska, Aneta Rutkowska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw ECTS
Semestr 3 egzamin 3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 25, éwiczenia: 10, ¢wiczenia kliniczne: 10, wyktady
nauczanie zdalne: 10

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Pogtebienie wiedzy i umiejetnosci nabytych w toku ksztatcenia na stopniu pierwszym oraz
rozwigzywanie problemow w czasie sprawowania opieki nad pacjentkg w kazdym okresie jej zycia.

17



EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

W5

W6

W7

najczestsze problemy
neurologiczne w okresie
prokreacji,
okotoporodowym

i okotoklimakterycznym

zasady diagnostyki,
profilaktyki i leczenia
choréb uwarunkowanych
genetycznie oraz
organizacje opieki w tym
zakresie

rodzaje dziatan
medycznych i prawnych

w przypadku przemocy
wobec dziewczynek i kobiet

schorzenia uktadu
moczowo-ptciowego

w okresie
okotomenopauzalnym

i problemy kobiet w okresie
senium

specyfike ginekologii wieku
dzieciecego i rozwojowego

problemy kobiet
wynikajgce z zaburzen
uktadu
wewnatrzwydzielniczego,
w szczegdlnosci dotyczace
ginekologii
endokrynologicznej
metody oceny sity miesni
dna miednicy oraz zasady
treningu i profilaktyki
dysfunkcji miesni dna
miednicy w wysitkowym
nietrzymaniu moczu,
zespole pecherza
nadreaktywnego

i obnizeniu pecherza
nadreaktywnego oraz

Kierunkowe
efekty uczenia

sie

B.W25

B.W26

B.W27

B.W28

B.W32

B.W33

B.W39

Metody sprawdzenia
Ewaluacja formatujaca

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajeé -
wypowied? ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)

(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z

wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajeé -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)

(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z

wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)

(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z

wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zaje¢ -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)

(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z

wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie
zajec, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)

(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z

wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)
Sprawdzanie wiedzy w trakcie zaje¢ -
wypowied? ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)

(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z

wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowiedz ustna, Dyskusja w czasie
zajec, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)

(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z

wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)

Ewaluacja sumaryczna

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatacznik 1)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatgcznik 1)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatgcznik 1)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatacznik 1)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatgcznik 1)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatacznik 1)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatacznik 1)
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W8

dysfunkcji wystepujgcych
po operacjach w obrebie
podbrzusza, po cigzy

i po porodzie

zasady kompleksowej
opieki nad pacjentka

z chorobg nowotworowg
narzadu rodnego i piersi
w réznym stopniu
zaawansowania oraz
prowadzenia edukacji
terapeutycznej

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ul

u2

u3

U4

us

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1

K2

proponowac¢ metody pracy
z pacjentka i jej rodzicami
w ginekologii wieku
dzieciecego i rozwojowego
analizowac i interpretowac
konsekwencje
endokrynologiczne
zaburzen czynnosci
hormonalnej gonad
prowadzi¢ ewaluacje
dziatan edukacyjnych
wobec kobiety ciezarnej,
kobiety rodzacej, kobiety
w okresie potogu i jej
rodziny oraz kobiety
zdrowej w kazdym okresie
jej zycia, a takze kobiety
chorej ginekologicznie
projektowac rozwigzania
usprawniajace wdrazanie
profilaktyki choréb narzadu
rodnego w okresie senium
planowad i realizowaé
dziatania majace na celu
zapobieganie powiktaniom
wynikajgcym z terminalnej
fazy choroby

krytycznej oceny dziatan
witasnych

i wspotpracownikow przy
zachowaniu szacunku dla
réznic Swiatopoglagdowych
i kulturowych
formutowania opinii
dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania
porad ekspertéw

w przypadku trudnosci

z samodzielnym
rozwigzaniem problemow

B.W40

B.U30

B.U31

B.U34

B.U37

B.U39

0.1

0.K2

Sprawdzanie wiedzy w trakcie zajec -
wypowied? ustna, Dyskusja w czasie
zaje¢, Biezaca informacja zwrotna
(Kryteria wynikowe - zatacznik 4)
(nauczyciel dokonuje wyboru jednej z
wymienionych metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
réznych metod weryfikacji)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Test wielokrotnego wyboru
(Kryteria wynikowe check-list -
zatacznik 1)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)
Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)
Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatgcznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)
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K3

K4

K5

K6

K7

okazywania dbatosci

o prestiz zwigzany

z wykonywaniem zawodu
potoznej i solidarnosc
zawodowq

okazywania troski

o bezpieczenstwo wiasne,
otoczenia

i wspotpracownikow
rozwigzywania ztozonych
problemdw etycznych
zwigzanych

z wykonywaniem zawodu
potoznej i wskazywania
priorytetow w realizacji
czynnosci zawodowych
ponoszenia
odpowiedzialnosci

za realizowanie swiadczen
zdrowotnych
wykazywania
profesjonalnego podejscia
do strategii
marketingowych przemystu
farmaceutycznego

i reklamy jego produktow

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wykfad

¢wiczenia

¢wiczenia kliniczne

wyktady nauczanie zdalne
przygotowanie do zajec
przygotowanie do egzaminu
taczny nakfad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Wybrane problemy neurologiczne kobiet w okresie

prokreacji i klimakterium.

Schorzenia genetyczne. Diagnostyka, profilaktyka,

leczenie.

Problemy uroginekologiczne kobiet w okresie

0.K3

0.K4

0.K5

0.K6

0.K7

okotomenopauzalnym i senium.

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

25
10
10
10
20
25

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatgcznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje
zajed

Liczba godzin

90

Liczba godzin

45

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, U1, U2, K3, K4, K5, Kb

W2, U1, U2, K3, K4, K5, Kb

W4, W7, U4, K1, K6, K7

Formy
prowadzenia zajeé
wyktady, ¢wiczenia

wyktady, ¢wiczenia

wyktfady, ¢wiczenia
kliniczne

20



4. Choroby nowotworowe narzadu rodnego i piersi. Zasady = W8, U5, K2, K3, K6 ¢wiczenia

kompleksowej opieki nad pacjentka. kliniczne, wyktady
nauczanie zdalne

5. Wybrane problemy kobiet zwigzane ze schorzeniami W6, U2, K5, K6 ¢wiczenia
endokrynologicznymi. kliniczne, wyktady

nauczanie zdalne
6. Postepowanie medyczne i prawne w przypadku przemocy = W3, W5, U1, U3, K1, K4, K5, K6 = ¢wiczenia, wyktady
wobec dziewczynek i kobiet.
7. Wybrane schorzenia uwarunkowane genetycznie. W2, U1, U2, K5, K6 ¢wiczenia, wyktady
nauczanie zdalne

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkow, Burza mézgdw, E-learning, Praca w grupie, Seminarium, Wyktad

Roqz?J Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
zajeé
(]
[
R
> > 'E
B8 o . Wykazat sie wiedza i prawidtowo
T X = testwielokrotnego wyboru o ) ,
>~ > G odpowiedziat na min. 60% zakresu pytan
= 3 5
©
[
o Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie :Umiejetnosci — Dopuszczenie do zaliczenia
g Student potrafi: Realizacja zleconego zdania, Projekt, przedmiotu wymaga Uzyskat
= Prezentacja (nauczyciel dokonuje wyboru jednej z spetnienia nastepujacych min. 60%
- wymienionych metod weryfikacji, rekomendowane jest warunkéw: punktéw
< stosowanie réznych metod weryfikacji) e  obecno$¢ na zajeciach;
g e aktywny udziat w
. eciach:
2 Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakresie : Kompetenc;ji . zajl.eaac. ' dar Uzyskat
'g spotecznych — Student jest gotéw do: Przedfuzona obserwacja 2 |cze.n|e zadan min. 60%
N : ) przydzielonych na )
9o przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego o punktow
5 zajeciach

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Znajomosc fizjologii i patologii uktadu rozrodczego kobiety oraz schorzen ginekologicznych i onkologicznych wystepujacych
w kazdym okresie jej zycia.

LITERATURA

Obowigzkowa
1. Breborowicz G. H. Potoznictwo i ginekologia. Tom |, Il, PZWL, Warszawa 2018.
2. Pschyrembel W. (red.), Ginekologia praktyczna. PZWL, Warszawa 2014.
3. DrewaG., FerencT. (red.) Genetyka medyczna, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2011.

Dodatkowa

1. Czarnecka Z. Maliriska W. Instrumentarium i przebieg zabiegdw w chirurgii, ginekologii i urologii, Makmed, Lublin 2009.
2. Makara - Studzinska M. (red.) Psychologia w potoznictwie i ginekologii, PZWL, Warszawa 2009.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA |

JEJ RODZINA W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa
Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom ksztatcenia drugiego stopnia

Forma studiow stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Dyscypliny Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny 2024/2026

Rok realizacji 2025/2026

Jezyki wyktadowe Polski

Blok zajeciowy obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Obligatoryjnos¢ obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych  zaliczenie
efektéw uczenia sie

Grupa zajec standardu B. Zaawansowana praktyka potoznicza
KOORDYNATOR Barbara Fraczek
PRZEDMIOTU

PROWADZACY ZAJECIA -

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw ECTS
Semestr 3 zaliczenie 3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka zawodowa: 60

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Doskonalenie umiejetnosci zawodowych studentéw w sprawowaniu specjalistycznej opieki nad
kobietg i jej rodzing w wybranym przez studenta dziale opieki specjalistyczne;j.
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Kod

Efekty w zakresie

Umiejetnosci — Student potrafi:

ul

U2

u3

U4

us

ue

u7

ug

oceniac stan zdrowia pacjentki

w okresie okotoporodowym

z chorobami uktadowymi,
metabolicznymi, endokrynologicznymi
i onkologicznymi oraz zaburzeniami
psychicznymi, a takze pacjentki z
niepetnosprawnoscia, na podstawie
badania fizykalnego, oraz okreslac
standard opieki potozniczej nad nig
wskazywac rozne formy wsparcia dla
kobiet w sytuacjach trudnych w cigzy
i w okresie potogu

organizowacd i podejmowac
wspotprace z cztonkami zespotu
interdyscyplinarnego w zakresie opieki
nad kobietg i jej rodzing w przypadku
choroby przewlektej,
niepetnosprawnosci i choroby o ztym
rokowaniu

rozpoznawac objawy zaburzen
odzywiania w cigzy, w tym pregoreks;ji,
i niedobory mineralno-witaminowe
wynikajgce z restrykcyjnych diet oraz
planowac dziatania przeciwdziatajgce
ich mozliwym niekorzystnym skutkom
dla kobiety w cigzy i dla ptodu
realizowac programy wczesnej
stymulacji i opieki rozwojowej
noworodka oraz monitorowa¢ zmiany
zachowania noworodka przy uzyciu
Skali Oceny Zachowania Noworodka
NBAS Thomasa Brazeltona
analizowac i interpretowac
konsekwencje endokrynologiczne
zaburzen czynnosci hormonalnej
gonad

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka
chorg na cukrzyce i w zakresie opieki
okotoporodowej nad kobietg ciezarng,
kobietg rodzacg i kobietg w okresie
potogu chorg na cukrzyce oraz jej
dzieckiem

opracowywac indywidualny program
edukacji przedporodowej dla
rodzicow w przypadku cigzy
fizjologicznej i powiktanej

Kierunkowe

efekty
uczenia sie

B.U22

B.U23

B.U24

B.U28

B.U29

B.U31

B.U32

B.U33

Metody sprawdzenia

Ewaluacja formatujaca

Ocena przygotowania
praktycznego do zajec (Kryteria
wynikowe -zatacznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zajeé (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 5)

Ewaluacja sumaryczna

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)
Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)
Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)
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us

u1o

U1l

U1z

u13

prowadzi¢ ewaluacje dziatan B.U34
edukacyjnych wobec kobiety
ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety

w okresie potogu i jej rodziny oraz
kobiety zdrowej w kazdym okresie jej
zycia, a takze kobiety chorej
ginekologicznie

prowadzi¢ dziatania edukacyjne

w zakresie laktacji, obejmujac
specjalistyczng opiekg kobiete i jej
dziecko, niezaleznie od stanu
klinicznego i stopnia dojrzatosci,

w okresie przygotowania do karmienia
piersig i w czasie jego trwania oraz

w przypadku relaktacji i laktacji
indukowane;j

planowac dziatania edukacyjne

w opiece nad kobietg ciezarng

z zaburzeniami odzywiania

B.U35

B.U36

projektowad rozwigzania B.U37
usprawniajgce wdrazanie profilaktyki
choréb narzadu rodnego w okresie
senium

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng
pacjentki i jej rodziny dotyczaca
objawodw ubocznych leczenia
onkologicznego, zapobiegania
powiktaniom wynikajacym z choroby
lub procesu leczenia oraz w zakresie
rehabilitacji wczesnej po leczeniu
onkologicznym narzadu rodnego

i piersi

B.U38

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

krytycznej oceny dziatat wtasnych 0.K1
i wspotpracownikéw przy zachowaniu
szacunku dla réznic

Swiatopogladowych i kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych 0.K2
réznych aspektow dziatalnosci

zawodowej i zasiegania porad

ekspertow w przypadku trudnosci

z samodzielnym rozwigzaniem

problemdéw

okazywania dbatosci o prestiz 0.K3
zwigzany z wykonywaniem zawodu

potoznej i solidarnos¢ zawodowg

okazywania troski o bezpieczenstwo 0.K4
wtasne, otoczenia

i wspotpracownikow

ponoszenia odpowiedzialnosci 0.K6
za realizowanie Swiadczen

zdrowotnych

rozwigzywania ztozonych problemoéw 0.K5
etycznych zwigzanych

z wykonywaniem zawodu potoznej

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatacznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatacznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatacznik 5)

Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢ (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 5)

Obserwacja pracy studenta
podczas zaje¢ wymagajacych
wiedzy i umiejetnosci (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta
podczas zaje¢ wymagajacych
wiedzy i umiejetnosci (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta
podczas zaje¢ wymagajacych
wiedzy i umiejetnosci (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 6)
Obserwacja pracy studenta
podczas zaje¢ wymagajgcych
wiedzy i umiejetnosci (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 6)
Obserwacja pracy studenta
podczas zaje¢ wymagajgcych
wiedzy i umiejetnosci (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 6)
Obserwacja pracy studenta
podczas zaje¢ wymagajgcych
wiedzy i umiejetnosci (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 6)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)
Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)
Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego (Kryteria wynikowe
check-list -zatgcznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego (Kryteria wynikowe
check-list -zatgcznik 3)
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego (Kryteria wynikowe
check-list -zatgcznik 3)
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatgcznik 3)
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatgcznik 3)
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i wskazywania priorytetow w realizacji
czynnosci zawodowych

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajeé studenta

praktyka zawodowa
przygotowanie do zajeé
przygotowanie do zaliczenia
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

10.

11.

12.

13.

Tresci programowe

Postepowanie w opiece okotoporodowej nad pacjentkami z chorobami
uktadowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi, z
zaburzeniami psychicznymi oraz nad pacjentka z niepetnosprawnoscia.
Dieta kobiet z patologicznym przebiegiem cigzy, roznymi nawykami
zywieniowymi i zaburzeniami odzywiania.

Wsparcie kobiet i ich rodzin w sytuacjach trudnych w okresie
okotoporodowym, w tym po urodzeniu dziecka z niepetnosprawnoscia,
chorobg o ztym rokowaniu

lub jego smierci.

Opieka nad kobietami w okresie okotomenopauzalnym ze schorzeniami
uktadu moczowo-ptciowego oraz problemy kobiet w okresie senium.
Minimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do
ptodu - procedury.

Wspieranie rozwoju noworodka - profilaktyka, pielegnacja i
rehabilitacja.

Opieka nad kobietami z zaburzeniami uktadu wewnatrzwydzielniczego,
w szczegdlnosci dotyczgce ginekologii endokrynologicznej.

Cukrzyca - opieka nad pacjentkami, planowanie cigzy oraz
postepowanie w wybranych zaburzeniach.

Promocja laktacji w Polsce i na Swiecie.

Zasady postepowania w laktacji w przebiegu fizjologicznym oraz
patologicznym, rozwigzywanie problemdw laktacyjnych oraz wptyw
uzywek, lekéw i czynnikow zakaznych na laktacje.

Profilaktyka dysfunkcji miesni dna miednicy w schorzeniach uktadu
moczowego oraz po operacjach w obrebie podbrzusza, po cigzy i po
porodzie.

Opieka nad pacjentkg w przebiegu choroby nowotworowej narzadu
rodnego oraz piersi oraz edukacja pacjentki oraz jej rodziny w zakresie
leczenia bolu.

Planowanie i realizowanie edukacji zdrowotnej dla wybranej grupy
odbiorcow opieki potozniczej oraz ewaluacja podjetych dziatan.

60
15
15

Liczba godzin

90

Liczba godzin

60

Liczba godzin

60

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U1, K1, K2, K3,
K4, K5, K6

W2, U11, U4, K1, K2,

K3, K4, K5, K6
W3, U2, K1, K2, K3,
K4, K5, K6

W4, U12, K1, K2, K3,
K4, K5, K6
K1, K2, K3, K4, K5, K6

WS5, U5, K1, K2, K3, K4,
K5, K6

W6, U6, K1, K2, K3, K4,
K5, K6

U7, K1, K2, K3, K4, K5,
K6

K1, K2, K3, K4, K5, K6

W7, W8, W9, U10, K1,
K2, K3, K4, K5, K6

W10, K1, K2, K3, K4,
K5, K6

W11, W12, U13, K1,
K2, K3, K4, K5, K6

U8, U9, K1, K2, K3, K4,
K5, K6

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje zaje¢

Formy
prowadzenia
zajeé
praktyka
zawodowa

praktyka
zawodowa
praktyka
zawodowa

praktyka
zawodowa
praktyka
zawodowa
praktyka
zawodowa
praktyka
zawodowa
praktyka
zawodowa
praktyka
zawodowa
praktyka
zawodowa

praktyka
zawodowa

praktyka
zawodowa

praktyka
zawodowa
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14. | Praca w zespole interdyscyplinarnym w zakresie opieki nad kobietg i jej U3, K1, K2, K3, K4, K5, praktyka
rodzing w przypadku choroby przewlektej, niepetnosprawnosci i K6 zawodowa
choroby o ztym rokowaniu.

INFORMACJE ROZSZERZONE
METODY NAUCZANIA:

Praktyka zawodowa

RZ:?;ZJ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat min. 60%
Zaliczenie efektow uczenia sie w przedmiotu wymaga punktow za realizacje
g zakresie :Umiejetnosci — Student potrafi: spetnienia nastepujacych zleconego zadania
S Realizacja zleconego zdania (dziennik praktyk) warunkéw: (Kryteria wynikowe check-
2 e obecno$¢ na zajeciach; list -zatacznik 2)
E e  aktywny udziatw
= Zaliczenie efektéw uczenia sie w zakresie : zajeciach; Uzyskat min. 60%
© Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw  ®  zaliczenie zadan punktow z oceny (Kryteria
o do: Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / przydzielonych na wynikowe check-list -
nauczyciela prowadzacego zajeciach zatacznik 3)

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Uzyskanie zaliczenia z grupy przedmiotéw "Opieka nad kobietg i jej rodzing w ujeciu interdyscyplinarnym".
LITERATURA

Obowigzkowa
1. Breborowicz G. (red.): Potoznictwo i ginekologia Tom 1-2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.
2. Szczapa . (red): Neonatologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
3. Hawthorne J.: Odczytujgc zachowane dziecka — wykorzystanie Skali Oceny Zachowania noworodka (NBAS) we wczesnej,
wspierajgcej interwencji dla rodzicow. W: G. Kmita (red.) Mate dziecko i jego rodzina. Z teorii i praktyki wczesnej interwenc;ji
psychologicznej. Zeszyty Sekcji Psychologii Klinicznej Dziecka PTP, 2007, 5, 87-94.

Dodatkowa

1. Kmita G.: Wczesna interwencja psychologiczna wobec dzieci urodzonych przedwczesnie i ich rodzin w warunkach oddziatu
intensywnej opieki noworodkowej i patologii noworodka. W: G. Kmita, T. Kaczmarek (red.): Wczesna interwencja. Miejsce
psychologa w opiece nad matym dzieckiem i jego rodzing. Zeszyty Sekcji Psychologii Klinicznej Dziecka, 2004, 2, 45-64.
Breborowicz G. (red): Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

3. Nehring-Gugulska M., Zukowskia-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcéw
i konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw 2020.

4. Swietlinski J. (red.): Neonatologia i opieka nad noworodkiem Tom 1-2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, W-wa 2016.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PSYCHOLOGIA ZDROWIA-PRAKTYKA ZAWODOWA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Kierunek studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiéw

Profil studiéw
Dyscypliny

Przedmiot powigzany
z badaniami naukowymi

Cykl dydaktyczny
Rok realizacji
Jezyki wyktadowe
Blok zajeciowy
Obligatoryjnos¢

Forma weryfikacji uzyskanych
efektéw uczenia sie

Grupa zajec standardu

KOORDYNATOR
PRZEDMIOTU

PROWADZACY ZAJECIA

Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa
Potoznictwo

drugiego stopnia

stacjonarne

praktyczny

Nauki o zdrowiu

Tak

2024/2026

2025/2026

Polski

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
obowigzkowy

zaliczenie

A. Nauki spoteczne, w tym jezyk angielski

Ewa Buczko

Okres

Semestr 3

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie
Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka zawodowa: 20

Liczba punktéw ECTS

3.0

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Rola wsparcia psychicznego w procesach utrzymania zdrowia i wychodzenia z choroby.
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod = Efekty w zakresie

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ul rozpoznawac zaburzenia
w funkcjonowaniu spotecznym
cztowieka oraz oceniaé proces
adaptacji cztowieka w réznych
kontekstach zdrowia i choroby

u2 wskazywac role wsparcia

spotecznego i psychologicznego

w opiece nad cztowiekiem
zdrowym i chorym

u3 wskazywaé metody radzenia
sobie ze stresem

Kierunkowe
efekty uczenia sie

AUl

A.U2

A.U3

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1 krytycznej oceny dziatan
witasnych i wspotpracownikéw
przy zachowaniu szacunku dla
roznic Swiatopoglgdowych
i kulturowych

BILANS PUNKTOW ECTS
Rodzaje zajeé studenta
praktyka zawodowa
przygotowanie do zajec

przygotowanie do zaliczenia
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

0.K1

Metody sprawdzenia
Ewaluacja formatujaca

Ocena przygotowania praktycznego
do zaje¢ (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec¢ (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Ewaluacja sumaryczna

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list
—zatacznik 2)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list
—zatacznik 2)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list
—zatacznik 2)

Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -
zatacznik 3)

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze

praktycznym
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

zajec
20
15
15

Liczba godzin

50

Liczba godzin

20

Liczba godzin

20

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia
przedmiotu zajec
1. Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii U1, U2, us, K1
drowia praktyka zawodowa
zdrowi

2. Psychologiczne aspekty kontaktu: pacjent - personel medyczny U1, U2, us, K1

praktyka zawodowa

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Praktyka zawodowa, Analiza przypadku
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Rodzaj . .
oczal Formy zaliczenia

zajec
s Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie :Umiejetnosci
9 — Student potrafi: Realizacja zleconego zdania
o
§ .
© Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie : Kompetencji = o
E spotecznych — Student jest gotow do: Przedtuzona .
;_E obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Zaliczony przedmiot: "Psychologia zdrowia"

LITERATURA

Obowiazkowa
1. Heszen ., Sek H., Psychologia zdrowia, PWN 2012
2. Heszen I., Psychologia stresu, PWN 2013

Dodatkowa

Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do zaliczenia
przedmiotu wymaga spetnienia
nastepujgcych warunkow:

obecnos¢ na zajeciach;
aktywny udziat w zajeciach;
zaliczenie zadan
przydzielonych na zajeciach

2. Oginska-Bulik N., Juczyniski Z., Osobowosc, stres a zdrowie, Difin 2010

Uzyskat min.

60%
punktéw

Uzyskat min.
60%
punktéw
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA | JEJ RODZINA W UJECIU
INTERDYSCYPLINARNYM W ASPEKCIE OPIEKI PSYCHOLOGICZNE)J

W ROZNYCH FAZACH ZYCIA KOBIETY-PRAKTYKA ZAWODOWA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Kierunek studiow
Poziom ksztatcenia
Forma studiéw
Profil studiow
Dyscypliny

Cykl dydaktyczny
Rok realizacji
Jezyki wyktadowe
Blok zajeciowy
Obligatoryjnosé¢

Forma weryfikacji uzyskanych
efektéw uczenia sie

Grupa zajec standardu

Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa
Potoznictwo

drugiego stopnia

stacjonarne

praktyczny

Nauki o zdrowiu

2024/2026

2025/2026

Polski

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
obowigzkowy

zaliczenie

B. Zaawansowana praktyka potoznicza

KOORDYNATOR Ewa Buczko
PRZEDMIOTU
PROWADZACY ZAJECIA -
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw ECTS
Semestr 3 zaliczenie 5.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
praktyka zawodowa: 30
CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Dostarczenie wiedzy na temat psychologii kobiet w réznych fazach zycia
Cc2 Dostarczenie wiedzy na temat mozliwych nieprawidtowosci i zaburzen sfery psychicznej dotyczgcych
samej kobiety, jej dziecka oraz bliskich
C3 Wyksztatcenie umiejetnosci komunikacji z pacjentkga i jej rodzing dostosowanej do potrzeb i mozliwosci
Cc4 Wyksztatcenie umiejetnosci promowania zachowan sprzyjajgcych kobiecie i dziecku
C5 Dostarczenie wiedzy na temat funkcjonowania rodziny i wptywu proceséw rodzinnych na zachowanie

poszczegdlnych cztonkow
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Efekty w zakresie

Umiejetnosci — Student potrafi:

ul

U2

u3

ua

us

ue

wskazywac rozne formy
wsparcia dla kobiet

w sytuacjach trudnych

w cigzy i w okresie potogu
rozpoznawac Srodowiska
zagrozone problemem
przemocy w rodzinie

i udziela¢ ofiarom
profesjonalnej pomocy
planowac¢ dziafania
edukacyjne w opiece nad
kobietg ciezarng

z zaburzeniami odzywiania
rozpoznawac objawy
wspotuzaleznienia

i pomagac osobom
wspotuzaleznionym,
wdrazajac adekwatne
postepowanie oraz
sprawowac opieke

w Srodowisku domowym
nad kobietg i noworodkiem
uzaleznionymi od alkoholu,
srodkéw odurzajacych

i psychotropowych
rozwigzywac problemy
zawodowe, szczegdlnie
zwigzane z podejmowaniem
decyzji w sytuacjach
trudnych wynikajacych

ze specyfiki podejmowanych
czynnosci zawodowych

i warunkow ich realizacji
planowad wtasng aktywnos¢
edukacyjng i stale
doksztatcac sie w celu
aktualizacji wiedzy

Kierunkowe
efekty uczenia

sie

B.U23

B.U27

B.U36

B.U26

0o.u1

0.U6

Kompetenciji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1

krytycznej oceny dziatan
wtasnych

i wspotpracownikow przy
zachowaniu szacunku dla

O.K1

Metody sprawdzenia

Ewaluacja sumaryczna

Ocena przygotowania praktycznego do
zaje¢ (Kryteria wynikowe -zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do
zaje¢ (Kryteria wynikowe -zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do
zajec (Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do
zajec (Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do
zajec (Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do
zajec (Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Ewaluacja sumaryczna

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)
Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)
Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7), Prezentacja
(Kryteria wynikowe -zatgcznik 8)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)

31



K2

K3

réznic Swiatopoglagdowych
i kulturowych

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -

okazywania troski 0.K4

o bezpieczenstwo wiasne,

otoczenia zatacznik 6)
i wspotpracownikow

formutowania opinii 0.K2

dotyczacych réznych

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe

aspektow dziatalnosci satacznik 6)
zawodowej i zasiegania

porad ekspertéw

w przypadku trudnosci

z samodzielnym

rozwigzaniem problemdw

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajeé studenta

praktyka zawodowa
przygotowanie do zajec
przygotowanie do zaliczenia
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

PSYCHOLOGIA OKOLOPORODOWA: wsparcie psychologiczne
udzielane na oddziatach ginekologiczno-potozniczych i
neonatologicznych - rola potoznej

ZABURZENIA ODZYWIANIA | OBRAZU WEASNEGO CIALA U
KOBIET, DZIECI | MEODZIEZY: specyficzne problemy dziewczat
zwigzane z okresem dojrzewania

problematyka zaburzen odzywiania, metody pomiaru obrazu
ciata, samooceny oraz aktywnosci fizycznej , rodzaje zaburzen
odzywiania

ZABURZENIA ODZYWIANIA | OBRAZU WHASNEGO CIALA U
KOBIET, DZIECI | MtODZIEZY: zaburzenia psychiczne i
somatyczne towarzyszgce i nastepujgce w konsekwencji
zaburzen odzywiania, specyfika kontaktu z pacjentem, rodzaje
terapii pacjentek z zaburzeniami odzywiania w tym terapia
rodzinna - opisy przypadkéw

OPIEKA NA KOBIETA W WIEKU PODESZtYM: specyficzne
problemy kobiet zwigzane z wiekiem podesztym, zaburzenia
emocjonalne zwigzane z wiekiem podesztym

OPIEKA NA KOBIETA W WIEKU PODESZtYM: specyfika
kontaktu z kobietami w wieku podesztym, metody wsparcia
PRACA TERAPEUTYCZNA Z CHORYM SOMATYCZNIE: specyfika
pracy terapeutycznej z chorym somatycznie, identyfikowanie i

check-list -zatacznik 3)

zajec
30
15
15

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu
U1, U5, Ue

K1

U3, K1

K1, K2

K1

U1, U5, K1, K2

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Formy prowadzenia
zajeé
praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa
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wzmacnianie zasobéw pomocnych w radzeniu sobie z
chorobg, zmiana zachowan zdrowotnych i wzmacnianie
compliance
7. | PRACA TERAPEUTYCZNA Z CHORYM SOMATYCZNIE: specyfika K1, K3 praktyka zawodowa
kontaktu z osobg chorg i niepetnosprawng oraz z jej rodzing,
metody udzielania wsparcia i techniki terapeutyczne
8. | PODSTAWY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ WOBEC KOBIET | K1, K2 praktyka zawodowa
RODZIN: pojecie kryzysu psychologicznego, zespdt stresu
pourazowego (PTSD), opieka psychologiczna dla oséb w
zatobie, z myslami samobdjczymi,opieka psychologiczna dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy- niebieska karta
9. | PODSTAWY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ WOBEC KOBIET | U1, U2, u4, K2 praktyka zawodowa
RODZIN: podstawowe techniki interwencji kryzysowej,
umiejetnos¢ rozpoznawania zjawiska przemocy, komunikacja i
praca z osobami uzaleznionymi

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Praktyka zawodowa, Analiza przypadkow

Roqz?J Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
zajec
Dopuszczenie do zaliczenia
Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie :Umiejetnosci — przedmiotu wymaga
g Student potrafi: Realizacja zleconego zdania, Projekt, spetnienia nastepujacych Uzyskat min.
2 Prezentacja (nauczyciel dokonuje wyboru jednej z warunkéw: 60%
g wymienionych metod weryfikacji, rekomendowane jest e obecno$é na zajeciach; punktéw
I\ stosowanie réznych metod weryfikacji) e aktywny udziat w
% zajeciach;
%’E e zaliczenie zadan Uzyskat min.
o Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie : Kompetencji przydzielonych na 60%
spotecznych — Student jest gotdéw do: Przedtuzona zajeciach punktéw z
obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego oceny

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

podstawowa wiedza psychologiczna, umiejetnos¢ wspotpracy w zespole, motywacja do zaje¢, obowigzkowa obecnosé na
zajeciach

LITERATURA

Obowigzkowa
1. Makara-Studzinska M., Iwanowicz-Palus G. (red.).: Psychologia w potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008
2. Trzecieniecka-Green, A. (red.), Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkdéw medycznych.wyd. Universitas, Krakdw 2006
rozdz. IX Psychologia kobiety rozdz. X Psychologiczne aspekty cigzy i macierzynstwa,
3. Hanley J.: Zaburzenia psychiczne w cigzy i potogu.Wyd.Urban& Partner 2012
Dodatkowa
1. Makara-Studziniska M. (red.).: Komunikacja w opiece medycznej. Warszawa, 2017. Wyd. Medical Education
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA | JEJ RODZINA W UJECIU
INTERDYSCYPLINARNYM - Z PERSPEKTYWY NEONATOLOGII-

PRAKTYKA ZAWODOWA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Instytut Pielegniarstwa i Pofoznictwa
Kierunek studiéw Potoznictwo

Poziom ksztatcenia drugiego stopnia

Forma studiéw stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Dyscypliny Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny 2024/2026

Rok realizacji 2025/2026

Jezyki wyktadowe Polski

Blok zajeciowy obowigzkowy do zaliczenia w toku studidw
Obligatoryjnos¢ obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych  zaliczenie
efektéw uczenia sie

Grupa zajec standardu B. Zaawansowana praktyka potoznicza
KOORDYNATOR Agata Preisner
PRZEDMIOTU

PROWADZACY ZAJECIA -

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 zaliczenie ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

praktyka zawodowa: 20

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Cc1 Doskonalenie wiedzy oraz umiejetnosci nabytych w toku studiéw | stopnia w zakresie opieki
neonatologiczne;j.
C2 Zapoznanie studentow z zasadami oraz wytycznymi opieki specjalistycznej nad noworodkiem

i wczesniakiem w kontekscie rehabilitacji, pielegnacji oraz laktacji.
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Efekty w zakresie

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ul

U2

u3

rozpoznawac objawy
wspotuzaleznienia i pomagac
osobom wspotuzaleznionym,
wdrazajac adekwatne
postepowanie oraz sprawowac
opieke w srodowisku domowym
nad kobietg i noworodkiem
uzaleznionymi od alkoholu,
srodkéw odurzajgcych

i psychotropowych

realizowac programy wczesnej
stymulacji i opieki rozwojowej
noworodka oraz monitorowac
zmiany zachowania noworodka
przy uzyciu Skali Oceny
Zachowania Noworodka NBAS
Thomasa Brazeltona

prowadzi¢ dziatania edukacyjne
w zakresie laktacji, obejmujac
specjalistyczng opieka kobiete i jej
dziecko, niezaleznie od stanu
klinicznego i stopnia dojrzatosci,
w okresie przygotowania

do karmienia piersig i w czasie
jego trwania oraz w przypadku
relaktacji i laktacji indukowanej

Kierunkowe
efekty
uczenia sie

B.U26

B.U29

B.U35

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

krytycznej oceny dziatan wtasnych
i wspotpracownikow przy
zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych
roznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad
ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem
probleméw

okazywania dbatosci o prestiz
zwigzany z wykonywaniem
zawodu potoznej i solidarnos¢
zawodowa

okazywania troski

o bezpieczenstwo wtasne,
otoczenia i wspotpracownikéw

ponoszenia odpowiedzialnosci
za realizowanie swiadczen
zdrowotnych

0.K1

0.K2

0.K3

0.K4

0.K6

Metody sprawdzenia
Ewaluacja sumaryczna

Ocena przygotowania praktycznego
do zaje¢ (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego
do zajec (Kryteria wynikowe -
zatacznik 5)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Ewaluacja sumaryczna

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe -
zatacznik 8)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego (Kryteria wynikowe
check-list -zatgcznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria wynikowe
check-list -zatacznik 3)
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BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

Praktyka zawodowa

przygotowanie do zajeé

przygotowanie do zaliczenia
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Opieka nad kobietg i noworodkiem uzaleznionymi od
Srodkéw odurzajgcych i psychotropowych.

Rola potoznej we wspieraniu rozwoju noworodka,
udziat w rehabilitacji, jako element wspdtpracy z
zespotem fizjoterapeutow.

Wspieranie rozwoju noworodka oraz rola potoznej w
ocenie rozwoju noworodka z wykorzystaniem skali
NBAS.

Planowanie oraz realizowanie dziatarh edukacyjnych dla
kobiet w okresie przygotowania do karmienia piersig, w
czasie jego trwania oraz

w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej.

Opieka potoznej nad noworodkami w warunkach
oddziatu intensywnej terapii noworodka - w tym
realizowanie programow wczesnej stymulacji, zywienie
oraz sprawowanie opieki laktacyjnej nad kobietg i jej
dzieckiem niezaleznie od stanu klinicznego i stopnia
dojrzatosci.

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Praktyka zawodowa, Metoda przypadkéw

Liczba godzin
Liczba godzin

Liczba godzin

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu
Ul

U2, K1, K2, K3, K4, K5

U2, K1, K2, K3, K4, K5

U2, U3, K1, K2, K3, K4, K5

20
15
15
50
50

50

Formy prowadzenia
zajeé

praktyka zawodowa
praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje
zajec
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Rodzaj
zajec

Praktyka zawodowa

Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do zaliczenia
Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie :Umiejetnosci — przedmiotu wymaga
Student potrafi: Realizacja zleconego zdania, Projekt, spetnienia nastepujacych Uzyskat min.
Prezentacja (nauczyciel dokonuje wyboru jednej z warunkéw: 60%
wymienionych metod weryfikacji, rekomendowane jest e obecnos¢ na zajeciach; punktow
stosowanie réznych metod weryfikacji) e aktywny udziatw

zajeciach;

e zaliczenie zadan Uzyskat min.
Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakresie : Kompetencji przydzielonych na 60%
spotecznych — Student jest gotdw do: Przedtuzona zajeciach punktéw z
obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego oceny

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Opanowanie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu programu studiow | stopnia w ramach przedmiotu " Opieka specjalistyczna
nad kobietg i jej rodzing w ujeciu interdyscyplinarnym — z perspektywy neonatologii ".

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Szczapal. (red.): Neonatologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

2. Nehring-Gugulska M., Zukowskia-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcéw
i konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw 2020.

3. Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii czes¢ 3. Wybrane metody fizjoterapii. Wydawnictwo Kasper, Krakow 2004.

4. Hawthorne J.: Odczytujac zachowane dziecka — wykorzystanie Skali Oceny Zachowania noworodka (NBAS) we wczesnej,
wspierajgcej interwencji dla rodzicéw. W: G. Kmita (red.) Mate dziecko i jego rodzina. Z teorii i praktyki wczesnej interwencji
psychologicznej. Zeszyty Sekcji Psychologii Klinicznej Dziecka PTP, 2007, 5, 87-94.

5. Podreczniki oraz artykuty zalecone przez osoby prowadzace zajecia.

Dodatkowa

1. Zukowska - Rubik M.: Dokarmianie dzieci karmionych piersig — kiedy, czym i jak? Standardy Medyczne Pediatria 2013 t. 11, str.
189-199.

2. Ewa Helwich: Program wczesnej stymulacji laktacji dla osrodkéw neonatologicznych i potozniczych Ill poziomu referencyjnego.
Standardy Medyczne Pediatria 2014. 11. 9-16.

3. Kmita G.: Wczesna interwencja psychologiczna wobec dzieci urodzonych przedwczesnie i ich rodzin w warunkach oddziatu

intensywnej opieki noworodkowej i patologii noworodka. W: G. Kmita, T. Kaczmarek (red.): Wczesna interwencja. Miejsce
psychologa w opiece nad matym dzieckiem i jego rodzing. Zeszyty Sekcji Psychologii Klinicznej Dziecka, 2004, 2, 45-64.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA | JEJ RODZINA W UJECIU
INTERDYSCYPLINARNYM - W ZAKRESIE ZYWIENIA W ZDROWIU |

CHOROBIE-PRAKTYKA ZAWODOWA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa
Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom ksztatcenia drugiego stopnia

Forma studiow stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Dyscypliny Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny 2024/2026

Rok realizacji 2025/2026

Jezyki wyktadowe Polski

Blok zajeciowy obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Obligatoryjnos¢ obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych zaliczenie na ocene

efektéw uczenia sie
Grupa zajec standardu B. Zaawansowana praktyka potoznicza

KOORDYNATOR PRZEDMIOTU Ewa Kaminska-El-Hassan

PROWADZACY ZAJECIA -

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw ECTS
Semestr 3 zaliczenie 2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢

praktyka zawodowa: 20

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Przygotowanie do udziatu w realizacji zalecen zywieniowych dla oséb zdrowych oraz leczenia

C1
zywieniowego w chorobach dietozaleznych.

38



EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ul | prowadzi¢ edukacje
terapeutyczng kobiety w réznych
okresach jej zycia i roznym stanie
zdrowia

U2 | ordynowad leki, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyroby medyczne
oraz wystawic na nie recepty albo
zlecenia

U3 | samodzielnie ordynowac¢ wybrane
produkty lecznicze, srodki
spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego
i wyroby medyczne, w tym
wystawiac na nie recepty albo
zlecenia

U4 | rozpoznawac objawy zaburzen
odzywiania w cigzy, w tym
pregoreksji, i niedobory
mineralno-witaminowe
wynikajace z restrykcyjnych diet
oraz planowac dziatania
przeciwdziatajgce ich mozliwym
niekorzystnym skutkom dla
kobiety w cigzy i dla ptodu

U5 | prowadzi¢ dziatania edukacyjne
w zakresie laktacji, obejmujac

specjalistyczng opiekg kobiete i jej

dziecko, niezaleznie od stanu
klinicznego i stopnia dojrzatosci,
w okresie przygotowania

do karmienia piersig i w czasie
jego trwania oraz w przypadku
relaktacji i laktacji indukowanej

Kierunkowe
efekty
uczenia sie

0O.u10

B.U3

0.u12

B.U28

B.U35

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1 ponoszenia odpowiedzialnosci
za realizowanie $wiadczen
zdrowotnych

K2 formutowania opinii dotyczgcych
roznych aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad
ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem
problemaéw

0.K6

0.K2

Metody sprawdzenia
Ewaluacja sumaryczna

Ocena przygotowania praktycznego do
zajec (Kryteria wynikowe -zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do
zajec (Kryteria wynikowe -zatacznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do
zajec (Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do
zajec (Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Ocena przygotowania praktycznego do
zajec (Kryteria wynikowe -zatgcznik 5)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatgcznik 6)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci (Kryteria wynikowe -
zatacznik 6)

Ewaluacja sumaryczna

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zatacznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zafgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zafgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatacznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatgcznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zafgcznik 8)

Realizacja zleconego zdania
(Kryteria wynikowe check-list —
zatgcznik 2), Projekt (Kryteria
wynikowe -zatacznik 7),
Prezentacja (Kryteria wynikowe
-zatacznik 8)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik
3)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (Kryteria
wynikowe check-list -zatgcznik
3)
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BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje
zajec
Praktyka zawodowa 20
przygotowanie do zajeé 15
przygotowanie do zaliczenia 15
taczny naktad pracy studenta Liczba godzin
50
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. | Tresci programowe Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia
przedmiotu zajeé
1. Choroby przewlekte niezakazne - dietozalezne — zalecenia U1, U4, U5, K1, K2 praktyka zawodowa

Swiatowych organizacji i towarzystw naukowych w zakresie
profilaktyki i postepowania dietetycznego (m.in. choroby
nowotworowe, choroba niedokrwienna serca, cukrzyca,
otytosc).
2. Postugiwanie sie etykietg w celu Swiadomego wyboru U2, U3, K2 praktyka zawodowa
zywnosci w zaleznosci od stanu zdrowia. Regulacje prawne
oraz zastosowanie Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego.

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Praktyka zawodowa, Analiza przypadkow

Rodzaj Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

zajec
Zaliczenie efektéw uczenia sie w zakresie :Umiejetnosci — Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat min.
Student potrafi: Realizacja zleconego zdania, Projekt, przedmiotu wymaga 60%

© Prezentacja (nauczyciel dokonuje wyboru jednej z spetnienia nastepujgcych punktow

% wymienionych metod weryfikacji, rekomendowane jest warunkow:

_§ stosowanie réoznych metod weryfikacji) e obecnos¢ na zajeciach;

S e  aktywny udziatw

T zajeciach;

> .

x e  zaliczenie zadan -

© . . . L . . . Uzyskat min.

& Zaliczenie efektéw uczenia sie w zakresie : Kompetengji przydzielonych na 60%
spotecznych — Student jest gotow do: Przedtuzona zajeciach "

punktow z

obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego oceny
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WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii i prawa oraz z zakresu podstaw dietetyki.

LITERATURA

Obowigzkowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
2. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panistwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2020.
3. Wtodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtgbska L. Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2014.
Dodatkowa
1.  Width M., Reinhard T. Dietetyka kliniczna. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw, 2009.
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Zatgcznik 1

Kryteria weryfikacji osiggniecia zamierzonych efektow
ksztatcenia w zakresie wiedza

Metoda
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow
ksztatcenia

Test pisemny - test

wielokrotnego
wyboru

Krétka
charakterystyka
metody

zasada przeliczenia:
prawidtowa
odpowiedz na jedno
pytanie = 1 punkt

Warunek
osiggniecia
zamierzonych
efektow
ksztatcenia

Wykazat sie
wiedzg i
prawidtowo
odpowiedziat na
min. 60% zakresu
pytan

Kryteria wynikowe

Punktacja (%)

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo
odpowiedziat na min. 60-69% zakresu
pytan

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo
odpowiedziat na min. 70-79 % zakresu
pytan

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo
odpowiedziat na min. 80-84 % zakresu
pytan

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo
odpowiedziat na min. 85-89 % zakresu
pytan

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo
odpowiedziat na min. 90-100 % zakresu
pytan

Ocena

+3

+4

42



Zatgcznik 2

Kryteria oceny umiejetnosci praktyczny

Metoda
.alg N charakterystyka
zamierzonych
. metody
efektéow

ksztatcenia

Realizacja
zleconego
zadania

Warunek
osiggniecia
zamierzonych
efektow
ksztatcenia

Kryteria wynikowe

Uzyskat min. Punktacja (%) Ocena
60% punktow Uzyskat 60-69% punktéw za realizacje 3
za realizacje zleconego zadania
zleconego Uzyskat 70-79 % punktéw za realizacje +3
zadania zleconego zadania
Uzyskat 80-84 % punktéw za realizacje 4
zleconego zadania
Uzyskat 85-89 % punktéw za realizacje +4
zleconego zadania
Uzyskat 90-100 % punktdéw za realizacje 5

zleconego zadania

Kryteria przyznawanej punktacji za realizacje zadania-checklist

L.p. Zakres punktacji
1. 0-10
2. 0-10
3. 0-10
4, 0-10
5. 0-10
6. 0-10
7. 0-10
8. 0-10
9. 0-10
10.

0-10
RAZEM 100

Sktadowe zadania

samodzielno$¢ wykonania badania/zadania
poprawnos¢ wykonania badania/zadania
sprawnos¢ wykonania badania/zadania
uzycie wlasciwego sprzetu (np. stetoskopu)
zastosowanie wtasciwej techniki badania/realizacji zadania
uzasadnienie podjetej/tych czynnosci

samodzielno$¢ dokonania interpretacji stanu pacjenta
prawidtowos¢ dokonania interpretacji stanu pacjenta
zaplanowanie dalszego dziatania, zgodnego z obowigzujgcymi
procedurami i standardami

uzasadnienie dalszego dziatania, zgodnego z obowigzujgcymi
procedurami i standardami
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Zatgcznik 3

Kryteria oceny kompetencji spotecznych

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow ksztatcenia
(umiejetnosci)

ocena dokonywana
na podstawie
checklist

Warunek osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia

Uzyskat min. 60% punktow z
oceny

Kryteria przyznawanej punktacji - checklist

Umiejetnos¢ komunikowania sie ze Srodowiskiem
(pacjentem) studenta

Elastyczno$¢ postawy studenta

Stopien zaangazowania w wykonanie zdania studenta

Mozliwo$¢ podejmowania adekwatnych dziatan
korygujgcych postawe przez studenta
Umiejetnos¢ formutowania potrzeb do realizacji
zadania studenta

Osoby zaangazowane w Feedback

Ocena studenta na zajeciach

Kryteria wynikowe

Punktacja (%)
Uzyskat 60-69% % punktow z checklist
Uzyskat 70-79 % % punktéw z checklist
Uzyskat 80-84 % % punktéw z checklist
Uzyskat 85-89 % % punktéw z checklist

Uzyskat 90-100 % % punktéw z checklist

Rozmiar punktowy Liczba
przyznanych
punktow

0-20

0-20
0-20
0-20

0-20

Przedtuzona obserwacja przez opiekuna /
nauczyciela prowadzacego

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegdw/kolezanek,

pacjentow, innych wspotpracownikow)

Ocena

+3

+4
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Zatgcznik 4

Kryteria oceny wypowiedzi ustnej, dyskusji w czasie zajec,
biezgcej informacji zwrotnej

Przy ocenie uwzglednia sie:

1. kryterium merytoryczne — zgodnos$¢ z tematem, zakres wiedzy i poprawnos¢ merytoryczna (brak btedow
rzeczowych);

2. kryterium strukturalne — kompozycja wypowiedzi (tréjdzielnosé, spdjnosé), umiejetnosé logicznego myslenia
(wnioskowanie, uogdlnianie, ocenianie);

3. kryterium jezykowe — styl wypowiedzi, sprawnosc i poprawnosé jezykowa.

Stopien bardzo dobry (ocena 5):

e petnaibezbtedna odpowiedz na pytania,

e udzielanie twdrczych i samodzielnych wypowiedzi,

e odwotanie sie do kontekstow pismiennictwa fachowego,
e erudycyjnos¢ wypowiedzi.

Stopien dobry plus ( ocena +4):

e petna z niewielkimi btedami merytorycznymi odpowiedz na pytanie,

e udzielanie twdrczych i samodzielnych wypowiedzi,

e spdjna, samodzielna kompozycja; dojrzate argumentowanie, wnioskowanie, ocenianie,
e styl wypowiedzi swobodny.

Stopien dobry (ocena 4):

e odpowiedz na pytanie z dopuszczalnymi niescistosciami merytorycznymi,

e udzielanie twdrczych, poprawnych wypowiedzi,

e odpowiedzi spdjne, wspierane, poprawna interpretacja, widoczna préba formutowania samodzielnych
whioskow i ocen w wiekszos$ci podejmowanych problemow,

e styl wypowiedzi poprawny.

Stopien dostateczny plus ( ocena +3):

e powierzchowne odpowiedzi na pytanie, btedy merytoryczne,

e zaktdcenia w kompozycji i spdjnosci wypowiedzi, odtwdrcze myslenie i wnioskowanie,
o styl wypowiedzi ogdlnie poprawny.

Stopien dopuszczajacy (ocena 3):

e wypowiedzi niesamodzielne, z duzymi btedami merytorycznymi,
e brak wtasciwej kompozycji i spdjnosci wypowiedszi,

o styl wypowiedzi duzymi fragmentami niepoprawny.

Stopien niedostateczny (ocena 2):

e student nie opanowat wiadomosci przewidzianych w programie,
e wypowied? jest niepoprawna pod wzgledem merytorycznym i jezykowym.
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Zatacznik 5

Ocena przygotowania praktycznego do zajec

Kryteria wynikowe

Ocena Kryteria przyznawanej punktacji

NA OCENE 2 Student nie osiggnat danego efektu nawet w stopniu minimalnym

NA OCENE 3 Student osiggnat dany efekt w stopniu minimalnym, ale wystarczajgcym do
zaliczenia

NA OCENE 3,5 Student osiggnat dany efekt w stopniu minimalnym, ale wystarczajgcym do

zaliczenia i rokujgcym na dalszy rozwoj

NA OCENE 4 Student osiggnat dany efekt w stopniu Swiadczonym o petnym zrozumieniu tresci
ksztatcenia

NA OCENE 4,5 Student osiggnat dany efekt w stopniu Swiadczonym o petnym zrozumieniu tresci
ksztatcenia i ich internalizacji

NA OCENE 5 Student osiggnat dany efekt w stopniu zaktadanym przez prowadzacego za
optymalny dla danego kierunku ksztatcenia



Zatgcznik 6

Obserwacja pracy studenta podczas zaje¢ wymagajgcych

wiedzy i umiejetnosci

Kryteria wynikowe

Ocena

NA OCENE 2

NA OCENE 3

NA OCENE 3,5

NA OCENE 4

NA OCENE 4,5

NA OCENE 5

Kryteria przyznawanej punktacji

Student nie osiggnat zaktadanych efektéw nawet w stopniu minimalnym

Student osiggnat efekty w stopniu minimalnym, ale wystarczajgcym do zaliczenia
Student osiggnat efekty w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym do zaliczenia i
rokujacym dalszy rozwoj

Student osiggnat efekty w stopniu swiadczagcym o dobrym zrozumieniu tresci
ksztatcenia

Student osiggnat efekty w stopniu Swiadczgcym o dobrym i rokujgcym na dalszy
rozwdj zrozumieniu tresci ksztatcenia

Student osiggnat efekty w stopniu optymalnym Swiadczgcym o petnym zrozumieniu
tresci ksztatcenia
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Zatacznik 7

Kryteria oceny projektu

l. Ocena wynika z analizy trzech elementow:

1. oceny efektu koricowego ( wytworu), a w szczegdlnosci:

a. zawartos¢ merytoryczna, tresc,

zgodnos$é z tematem projektu,
zgodnos¢ projektu z zaktadany mi efektami uczenia sie,
oryginalnosé,
kompozycja,
stopien wykorzystania materiatéw Zrédtowych,
estetyka i starannos¢,

S oo o0 T

trafno$¢ dowoddw i badan,

i. wartos¢ dydaktyczna i wychowawcza.
2. wkfadu studenta w realizacje projektu, a w szczegdlnosci:

a. zaangazowanie,

b. pomystowos$é iinnowacyjnosc,

c. stopien trudnosci wykonanych zadan,

d. terminowos$¢ wykonania przydzielonych zadan,

e. poprawnos¢ wykonania indywidualnie przydzielonych zadan,
3. oceny prezentacji, w tym:

a. poprawnos¢ jezykowa,

technika prezentacji,

b. stownictwo specjalistyczne,
c. efekt artystyczny,

d. atrakcyjnosé,

e. estetyka,

f.

g.

stopien zainteresowania odbioréw,
h. poprawnos¢ udzielanych wyjasnien , odpowiedzi odbiorcom.
1. Maksymalna liczba punktow przyznana za projekt wynosi 100. Wyszczegdlnione powyzej elementy podlegajg
nastepujgcej punktacji:
i. efekt koncowy ( wytwdr) —do 30 punktow,
j. wkfad pracy studenta —do 50 punktdw,
k. prezentacja —do 20 punktow.

Przy wystawianiu oceny nauczyciel ma prawo uwzgledni¢ samoocene studenta, a takze opinie pozyskane od odbiorcéw
projektu.

Warunek osiggniecia zamierzonych . .
, . Kryteria wynikowe
efektow ksztatcenia

Uzyskat min. 60% punktéw z oceny Punktacja (%) Ocena

Uzyskat 60-69% % punktow z Kryteriéw oceny projektu 3



Uzyskat 70-79 % % punktéw z Kryteriow oceny projektu
Uzyskat 80-84 % % punktéw z Kryteridw oceny projektu
Uzyskat 85-89 % % punktow z Kryteridw oceny projektu

Uzyskat 90-100 % % punktow z Kryteriow oceny projektu

+3

+4
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Zatacznik 8

Kryteria oceny prezentacji

Grupy ocenianych
parametréow

Ocena plansz

Ocena struktury prezentacji

Ocena szczegotowa
wybranych plansz

Poziom merytorycznosci
prezentacji

Warunki zaliczenia

Warunek zaliczenia

Kryteria oceny

Oceniane elementy Max 5 punktéw dla kazdego z ponizszych

kryteriow
Liczba plansz
Czytelnos$¢ i estetyka
Zawartosc i jakosé elementow

graficznych

Oceniane elementy Max 5 punktow dla kazdego z ponizszych
kryteriow

Jasno okreslona mysl przewodnia i

cel

Dobrze skonstruowana wtasciwa

czes$¢ (ciato) prezentacji

Witasciwe podsumowanie

Oceniane elementy Max 5 punktow dla kazdego z ponizszych
kryteriow

Plansza tytutowa

Plan prezentacji

Mysl przewodnia /cel

Zakonczenie/wnioski

Oceniane elementy zakres punktacji

wysoki 50-36

Sredni 35-21

niski 20-6

nie do akceptacji 5 i ponizej

Kryteria wynikowe

Uzyskanie min. 60% punktéw z oceny Punktacja (%)

Uzyskat 60-69% punktéw z oceny
Uzyskat 70-79 % punktéw z oceny
Uzyskat 80-84 % punktéw z zaliczenia
Uzyskat 85-89 % punktéw z oceny

Uzyskat 90-100 % punktow z oceny

Ocena

+3

+4
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