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Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

C. Nauki kliniczne

Okres

Semestr 4

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

zaliczenie na ocene

punktow

Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

wyktady: 7; zajecia praktyczne: 20, nauczanie zdalne: 8

2.0

C1 Zapoznanie studentow z najwazniejszymi schorzeniami uktadu krazenia w zaleznosci
od wieku pacjenta ( pacjent dorosty , mtodociany, dziecko, noworodek)

C2 Przekazanie wiedzy na temat rozpoznawania tych schorzen, ich kwalifikacji jako stan zagro-
zenia zycia, pilny lub wymagajacy planowej diagnostyki i leczenia oraz postepowania w za-
leznosci od stanu pacjenta

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty
uczenia sie



W3

Wy

W5

Wwé

W

w8

Wo

Wio

Wi

problematyke z zakresu dyscy-
plin naukowych — nauki me-
dyczne i nauki o zdrowiu —

w stopniu podstawowym

medyczne czynnosci ratun-
kowe i Swiadczenia zdrowotne
inne niz medyczne czynnosci
ratunkowe podejmowane
przez ratownika medycznego

przyczyny i rodzaje bolu
w klatce piersiowej oraz jego
diagnostyke

problematyke ostrego zespotu
wiencowego, zawatu serca,
nadcisnienia tetniczego, roz-
warstwienia aorty, niewydol-
nosci krazenia, ostrego niedo-
krwienia korczyny, obrzeku
ptuc i zatorowosci ptucne;j

przyczyny i objawy nagtego
zatrzymania krazenia

zasady prowadzenia podsta-
wowej i zaawansowanej resu-
scytacji krgzeniowo-oddecho-
wej u 0sob dorostych i dzieci

mechanizmy dziatania podsta-
wowych grup lekéw i lekdw
podawanych samodzielnie
przez ratownika medycznego

mechanizmy prowadzace

do nagtych zagrozen zdrowia
i zycia

zasady monitorowania czyn-
nosci uktadu oddechowego

i uktadu krazenia metodami
nieinwazyjnymi

zasady wykonywania dostepu
doszpikowego przy uzyciu go-
towego zestawu

wskazania do podawania le-
kéw droga dozylng, w tym
przez porty naczyniowe, do-
miesniowg, podskorng, do-

O.W2

O.Wa

C.W26

C.W27

C.Wss

C.Ws56

C.Wa8

C.Wz1y

C.W63

C.Wé4

C.Wég

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)



W12

Waig

tchawiczg, doustng, doodbyt-
niczg, wziewng i doszpikowa
oraz techniki tego podawania

procedury specjalistyczne

w stanach nagtych pochodze-
nia wewnetrznego, w szcze-
golnosci takie jak: elektrosty-
mulacja, kardiowersja, pier-
wotna przezskorna interwen-
cja wiencowa (Percutaneous
coronary intervention, PCl),
kontrapulsacja wewnatrzaor-
talna (Intra-aortic balloon
pump, IABP), dializa, sztuczna
wentylacja i formy krazenia
pozaustrojowego

zasady postepowania przed-
szpitalnego i w SOR w obraze-
niach: czaszkowo-mozgo-
wych, kregostupa i rdzenia
kregowego, koriczyn, jamy
brzusznej i klatki piersiowej
oraz w przypadku wstrzasu

procedure kardiowersji elek-
trycznej i elektrostymulacji ze-
wnetrznej

podstawowe techniki obra-
zowe

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

U2

us

Usq

rozpoznawac stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego

prowadzi¢ medyczne czynno-
Sci ratunkowe i udziela¢ swiad-
czen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratun-
kowe podejmowane przez ra-
townika medycznego

uktadac pacjenta do badania
obrazowego

przeprowadzac badanie
przedmiotowe pacjenta

C.W83

C.Wgs

C.Wg6

C.W1o5

O.Ua

0.U2

C.U2

C.Ug4

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Test wielokrotnego wyboru (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)



Us

ué

Uz

us

Ug

Uio

U1l

U12

Ua3

Ux4

Uis

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka

K2

dostosowywac sposob poste-
powania do wieku dziecka

oceniac stan noworodka
w skali APGAR

przeprowadzac badanie fizy-
kalne pacjenta dorostego

w zakresie niezbednym

do ustalenia jego stanu

wykonywac elektrokardio-
gram i interpretowac go
w podstawowym zakresie

monitorowad czynnos¢ uktadu
krazenia metodami nieinwa-

zyjnymi

monitorowac stan pacjenta
metodami nieinwazyjnymi

podawac pacjentowi leki
i ptyny

przygotowywac pacjenta
do transportu

monitorowad stan pacjenta
podczas czynnosci medycz-
nych i transportowych

wykonywac defibrylacje elek-
tryczna z uzyciem defibryla-
tora manualnego i zautomaty-
zowanego

wykonywac kardiowersje
i elektrostymulacje ze-
wnetrzna serca

rozpoznawac stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego

prowadzi¢ medyczne czynno-
Sci ratunkowe i udziela¢ swiad-
czen zdrowotnych innych niz

C.Ug

C.U6

C.U1o

C.U13

C.U14

C.Ua18

C.U20

C.Uz26

C.U28

C.U46

C.Uy7

0.K1

0.K2

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Realizacja zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Przedtuzona obserwacja przez opiekuna
/ nauczyciela prowadzacego (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

Przedtuzona obserwacja przez opiekuna
/ nauczyciela prowadzacego (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)



K3

medyczne czynnosci ratun-
kowe podejmowane przez ra-
townika medycznego

podejmowac dziatania w za- 0.K3 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna

kresie promocji zdrowia i pro-
filaktyki choréb

/ nauczyciela prowadzacego (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktady

zajecia praktyczne

nauczanie zdalne

przygotowanie do zajec

przygotowanie do zaliczenia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Ostre stany zagrozenia zycia w kar-
diologii dorostych - rozpoznanie, ba-
danie, leczenia

Ostre stany zagrozenia zycia w kar-
diologii dzieciecej w zaleznosci od
wieku dziecka- rozpoznanie, badanie
leczenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

20

10

Liczba godzin
50
Liczba godzin
27
Liczba godzin

20

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

W1, Wa3, W2, W3, Wy, zajecia praktyczne,
W5, W6, W7, W8, Wg, U1, nauczanie zdalne, sa-
U1, U12, U13, U14, U1, = moksztatcenie, samo-
U2, Ug, Uz, U8, Ka, K2 ksztatcenie

W1, W12, W13, W14, zajecia praktyczne,
Wasg, W2, W3, W5, W6, nauczanie zdalne, sa-
W7, W8, Wg, U1, U1o, moksztatcenie

Ua2, Ua3, Uz4, Uis, U2,
U3, Usg, Us, U6, U8, Ug,
Kz, K2



3. Sposoby monitorowania stanu
uktadu krazenia

4. Zastosowanie procedur inwazyjnychi
specjalistycznych w schorzeniach
uktadu krazenia ( defibrylacja, kardio-
wersja, ECMO, elektrostymulacja,
IABP;PCl)

5. Profilaktyka schorzen uktadu kraze-

nia

W1, W13, Wag, W2, Wg,
Uz, U1o, U13, U2, U3, Ug,

Us, U7, U8, Ug, K1, K2

W1, Wio, Wiz, W12,
W13, W14, Wag, W2, W3,
Wy, Wi, W6, Uz, U1o,
Ua3, Ux4, Uig, U2, US,

zdalne

Ug, Kz, K2

INFORMACIJE ROZSZERZONE

W1, Uz, Ug, Us, U7, Uy,
K2, K3

wyktad

zajecia praktyczne,
nauczanie zdalne

wyktad, nauczanie

zajecia praktyczne,

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkow, Demonstracja, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny, Praca w gru-
pie, Rozwigzywanie zadan, Cwiczenia w ambulatorium przyklinicznym

Rodzaj zaje¢

wyktad,
nauczanie zdalne,

samoksztatcenie —
przygotowanie do
egzaminu/zalicze-

zajecia praktyczne, samoksztatcenie —
przygotowanie do zajed

Formy zaliczenia

2 test wielokrotnego wyboru

Zaliczenie efektow uczenia
sie w zakresie :Umiejetnosci—
Student potrafi: Realizacja
zleconego zadania, (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Zaliczenie efektow uczenia
sie w zakresie : Kompetencji
spotecznych — Student jest
gotow do: Przedtuzona ob-
serwacja przez opiekuna/
nauczyciela prowadzacego
(kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat
na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zaliczenia
przedmiotu wymaga spetnienia
nastepujacych warunkow:

obecnosc na zajeciach;
aktywny udziat w zajeciach;
zaliczenie zadan przydzielo-
nych na zajeciach
osiggniecie wszystkich zato-
zonych efektow uczenia sie

Uzyskat
min. 60%
punktow

Uzyskat
min. 60%
punktow



DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujgca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Znajomos¢ zagadnien i wczesniejsze zaliczenie przedmiotdw: anatomia, fizjologia, patofi-
zjologia oraz rownoczesna realizacja tresci przedmiotu Ostre stany internistyczne. W trak-
cie zajec studenta cechuje nienaganna postawa etyczna wzgledem pacjentow i zespotu.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych - red Krystyn Sosada; PZWL. 2016
2. Choroby wewnetrzne. - red. A.Szczeklik - Wyd. Medycyna Praktyczna. 2015

Dodatkowa

1. Kardiologia dziecieca - Park Myung K.; Urban & Partner. 2011



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA. ODDZIALt
KARDIOLOGII

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2024/27

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

zaliczenie

Grupa zajec standardowych

D. Praktyki zawodowe

Okres

Semestr 4

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

praktyka zawodowa: 5o

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentow z najwazniejszymi schorzeniami uktadu krazenia w zaleznosci
od wieku pacjenta ( pacjent dorosty , mtodociany, dziecko, noworodek).

2.0

C2 Przekazanie wiedzy na temat rozpoznawania tych schorzen, ich kwalifikacji jako stan zagro-
zenia zycia, pilny lub wymagajacy planowej diagnostyki i leczenia oraz postepowania w za-
leznosci od stanu pacjenta

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Kierunkowe Metody weryfikacji

efekty ucze-

nia sie



Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi medyczne czynnosci ratunkowe  O.W1
i Swiadczenia zdrowotne inne niz
medyczne czynnosci ratunkowe
podejmowane przez ratownika
medycznego

W2 problematyke z zakresu dyscy- O0.W2
plin naukowych — nauki me-
dyczne i nauki o zdrowiu —
w stopniu podstawowym

Umiejetnosci — Student potrafi:

Uz rozpoznawac stany nagtego za- 0.Ua
grozenia zdrowotnego

U2 prowadzi¢ medyczne czynnosci 0.U2
ratunkowe i udziela¢ $wiadczen
zdrowotnych innych niz me-
dyczne czynnosci ratunkowe po-
dejmowane przez ratownika me-
dycznego

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1 promowac znajomos¢ zasad O.Ké
udzielania pierwszej pomocy,
kwalifikowanej pierwszej pomocy
i medycznych czynnosci ratunko-
wych

K2 rozpoznawac stany nagtego za- O.K1
grozenia zdrowotnego

K3 prowadzi¢ medyczne czynnosci O.K2
ratunkowe i udzielac swiadczen
zdrowotnych innych niz me-
dyczne czynnosci ratunkowe po-
dejmowane przez ratownika me-
dycznego

kryteria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przed-
miotow)

kryteria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przed-
miotow)

kryteria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przed-
miotow)

kryteria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu przed-
miotow)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotdéw)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajed studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

praktyka zawodowa

taczny naktad pracy studenta

5o

Liczba godzin



Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

50
Liczba godzin
50
Liczba godzin

5o

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

ostre stany zagrozenia zycia w
kardiologii dorostych - rozpozna-
nie, badanie, leczenia

Ostre stany zagrozenia zycia w
kardiologii dzieciecej w zaleznosci
od wieku dziecka- rozpoznanie,
badanie leczenie

Wskazania oraz dawkowanie le-
kéw w stanach zagrozenia zycia w
kardiologii dorostych i dzieci

sposoby monitorowania stanu
uktadu krazenia

zastosowanie procedur inwazyj-
nych i specjalistycznych w scho-
rzeniach uktadu krazenia ( defibry-
lacja, kardiowersja, ECMO, elek-
trostymulacja, IABP;PCI)

Profilaktyka schorzen ukfadu kra-
zenia

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Efekty uczenia sie
dla przedmiotu

Wz, W2, Uz, U2,
K2, K3

W1, W2, Uz, U2,
Kz, K2, K3

W1, W2, U2, K2, K3

W1, W2, Uz, U2,
K2, K3

Wz, W2, Uz, U2,
K2, K3

W2, K1

Formy prowadzenia zajec

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Demonstracja, Dyskusja, Film dydaktyczny, Praca w gru-
pie, Praktyka zawodowa, Rozwigzywanie zadan, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Za-
jecia praktyczne, Zajecia demonstracyjno-¢wiczeniowe dotyczace rzadkich zespotéw cho-

robowych.

Rodzaj za-

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

10



Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat

Zaliczenie efektéw uczenia sie w , . ,
przedmiotu wymaga spetnienia  min. 50%

zakresie : Wiedzy — Student zna

irozumie: / Umiejetnoéci — Stu- nastepujacych warunkow: punktow
0 & C 1 -

© dent potrafi: kryteria na podsta- ° 190ﬁobecnosc nazajg
c;, wie Dziennika ksztatcenia prak- clach; _ o
3 tycznego (kryteria oceny: zat1do ° akt-ywny. ud2|a+yv ZaJ‘z'C'?Ch;
= karty opisu przedmiotdw) e zaliczenie zadan przydzielo-
S _ , ) o nych na zajeciach Uzyskat
}4: Zallczgme efektow ucz.(.enla Sie W o osiggniecie wszystkich zato- A
= zakresie : Kompetencji spotecz- sonych efektéw uczenia sie onktow
o

nych — Student jest gotéw do:
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria oceny: zata do
karty opisu przedmiotow)

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Znajomosc¢ zagadnien i wezesniejsze zaliczenie przedmiotdw: anatomia, fizjologia, patofizjologia
oraz rownoczesna realizacja tresci przedmiotu Ostre stany internistyczne. W trakcie zajec studenta
cechuje nienaganna postawa etyczna wzgledem pacjentow i zespotu.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych - red Krystyn Sosada; PZWL. 2016
2. Choroby wewnetrzne. - red.A.Szczeklik - Wyd. Medycyna Praktyczna. 2015

Dodatkowa

1. Kardiologia dziecieca - Park Myung K.; Urban & Partner. 2011



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INTENSYWNA TERAPIA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2024/27

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

egzamin

Grupa zajec standardowych

C. Nauki kliniczne

Okres

Semestr 4

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

Liczba
punktow
ECTS

wyktad: 5, seminarium:10; zajecia praktyczne: 30, nau-

czanie zdalne: 5

2.0

C1 Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom podstawowych wiadomosci na temat spo-
sobdw leczenia chorych na oddziale intensywnej terapii; poznanie zasad postepowania ade-
kwatnego do rozpoznanego stanu zdrowia pacjenta; nabycie umiejetnosci obserwacji i mo-
nitorowana funkcji zyciowych

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty ucze-



w3

W4

W5

Wwé

\\;

w8

Wo

Wio

problematyke z zakresu dyscyplin
naukowych — nauki medyczne i na-
uki o zdrowiu — w stopniu podsta-
wowym

zasady postepowania ratunko-
wego w przypadku pacjenta w sta-
nie terminalnym

mechanizmy prowadzace do na-
gtych zagrozen zdrowia i zycia

mechanizmy dziatania podstawo-
wych grup lekéw i lekdw podawa-
nych samodzielnie przez ratow-
nika medycznego

skale oceny bdlu i mozliwosci
wdrozenia leczenia przeciwbolo-
wego przez ratownika medycz-
nego

problematyke ostrego zespotu
wiencowego, zawatu serca, nadci-
$nienia tetniczego, rozwarstwienia
aorty, niewydolnosci krazenia,
ostrego niedokrwienia koriczyny,
obrzeku ptuc i zatorowosci ptucne;j

problematyke ostrej niewydolno-
$ci oddechowej

przyczyny, objawy, zasady diagno-
zowania i postepowania terapeu-
tycznego w zespole ostrej niewy-
dolnosci oddechowej, zaostrzeniu
przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc, astmie, ostrych stanach za-
palnych drég oddechowych i od-
mie optucnowej

przyczyny, objawy i postepowanie
w ostrej niewydolnosci nerek

przyczyny, objawy, zasady diagno-
zowania i postepowania profilak-
tycznego w najczestszych choro-
bach bakteryjnych, wirusowych,
pasozytniczych i grzybicach,

w tym zakazeniach pneumokoko-
wych i meningokokowych, wiruso-
wym zapaleniu watroby, nabytym

O.W2

C.W16

C.Wiay

C.Wa8

C.W20

C.W27

C.w28

C.W29

C.W30

C.W34

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)
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Wi

W12

Wi6

Way

Wa8

W1g

W20

W21

niedoborze odpornosci AIDS, sep-
sie i zakazeniach szpitalnych

przyczyny, objawy, zasady diagno-
zowania i postepowania terapeu-
tycznego w bolach gtowy i choro-
bach naczyniowych mdzgy,

w szczegdlnosci w udarze mozgu
oraz padaczce

zasady tancucha przezycia

zasady postepowania z pacjentem
z zatozonym cewnikiem zewnetrz-
nym

zasady wykonywania toalety
drzewa oskrzelowego u pacjenta
zaintubowanego

zasady wykonywania toalety u pa-
cjenta z zatozong rurka tracheo-
stomijna i pielegnacji tracheosto-
mii

techniki zabiegéw medycznych
wykonywanych samodzielnie
przez ratownika medycznego

zasady oceny stanu pacjenta

w celu ustalenia sposobu postepo-
wania i podjecia albo odstapienia
od medycznych czynnosci ratun-
kowych, w tym w przypadku roz-
poznania zgonu

przyczyny i objawy nagtego za-
trzymania krazenia

zasady prowadzenia podstawowe;j
i zaawansowanej resuscytacji krg-

zeniowo-oddechowej u 0séb doro-
stych i dzieci

wskazania do odsysania drdég od-
dechowych i techniki jego wykony-
wania

wskazania do przyrzagdowego

i bezprzyrzadowego przywracania
droznosci drég oddechowych

i techniki ich wykonywania

C.W37

CW4a

C.Wy47

C.W48

C.Ws9

C.Wso

C.Ws53

C.Wsg

C.Ws6

C.Wg7

C.Ws8

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)
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W22

W25

W26

W27

W28

W29

W30

W31

wskazania do podjecia tlenoterapii
biernej lub wentylacji zastepczej
powietrzem lub tlenem, recznie
lub mechanicznie — z uzyciem re-
spiratora i techniki ich wykonywa-
nia

wskazania do intubacji dotchawi-
czej w laryngoskopii bezposredniej
przez usta bez uzycia sSrodkow
zwiotczajgcych i do prowadzenia
wentylacji zastepczej oraz techniki
ich wykonywania

wskazania do wykonania defibry-
lacji manualnej, zautomatyzowa-
nej i potautomatycznej oraz tech-
niki ich wykonania

wskazania do wykonania kaniulacji
zyt obwodowych koriczyn gérnych
i dolnych oraz zyty szyjnej ze-
wnetrznej, a takze technike jej wy-
konania

zasady monitorowania czynnosci
uktadu oddechowego i uktadu kra-
zenia metodami nieinwazyjnymi

wybrane skale oceny $pigczki oraz
skale urazowe i rokownicze

wskazania do stosowania inten-
sywnej terapii i zasady jej stosowa-
nia

rodzaje terapii inwazyjnej stoso-
wane w ramach postepowania
przedszpitalnego

rodzaje terapii inwazyjnej stoso-
wane w SOR

procedury specjalistyczne w sta-
nach nagtych pochodzenia we-
wnetrznego, w szczegdlnosci takie
jak: elektrostymulacja, kardiower-
sja, pierwotna przezskdrna inter-
wencja wienicowa (Percutaneous
coronary intervention, PCl), kon-
trapulsacja wewnatrzaortalna (In-
tra-aortic balloon pump, IABP),
dializa, sztuczna wentylacja

i formy krazenia pozaustrojowego

C.Wsg

C.Wé6o

C.Wé61

C.W62

C.Wé63

C.W66

C.W6g

C.Wyg

C.W8o

C.w83

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)
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W32

W33

W34

zaburzenia rownowagi kwasowo-
zasadowej i wodno-elektrolitowej
oraz zasady postepowania przed-
szpitalnego i w SOR w takich zabu-
rzeniach

zasady postepowania przedszpi-
talnego i w SOR w obrazeniach:
czaszkowo-modzgowych, krego-
stupa i rdzenia kregowego, kon-
czyn, jamy brzusznej i klatki pier-
siowej oraz w przypadku wstrzasu

zasady wysuwania podejrzenia
i rozpoznawania smierci moézgu

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

U2

U3

Us

Us

ué

Uz

us

rozpoznawac stany nagtego zagro-
zenia zdrowotnego

prowadzi¢ medyczne czynnosci ra-
tunkowe i udziela¢ $wiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne
czynnosci ratunkowe podejmo-
wane przez ratownika medycz-
nego

wspotdziataé z pracownikami jed-
nostek systemu ratownictwa me-
dycznego i innych podmiotow

w zdarzeniach jednostkowych,
mnogich, masowych i katastrofach

oceniac stan pacjenta w celu usta-
lenia sposobu postepowania ra-
tunkowego

oceniac stan swiadomosci pa-
cjenta

przeprowadzac badanie fizykalne
pacjenta dorostego w zakresie nie-
zbednym do ustalenia jego stanu

monitorowac czynnosc¢ uktadu od-
dechowego, z uwzglednieniem
pulsoksymetrii, kapnometrii i kap-
nografii

interpretowac wyniki badan pa-

cjenta z przewlekty niewydolno-
$cig oddechowa

C.W8g

C.Wgg

C.W1o04

O.Ua

0.U2

0.U4

C.U1

C.us8

C.U1o

C.U1a

C.Ua12

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)
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Ug

Uio

(WLE]

U2

Ua3

Ux4

Uasg

Ui6

Uiy

Ua8

Uig

U2o

U21

monitorowac czynnosc uktadu kra-
zenia metodami nieinwazyjnymi

oceniac stan neurologiczny pa-
cjenta

monitorowad stan pacjenta meto-
dami nieinwazyjnymi

podawac pacjentowi leki i ptyny

asystowac przy czynnosciach przy-
gotowawczych do transplantacji
narzadow

monitorowad stan pacjenta pod-
czas czynnosci medycznych
i transportowych

stosowac leczenie przeciwbolowe

oceniac stopien nasilenia bolu we-
dtug znanych skal

monitorowad czynnosci zyciowe
pacjenta podczas badania diagno-
stycznego

wigzac obrazy uszkodzen tkanko-
wych i narzagdowych z objawami
klinicznymi choroby

prowadzi¢ podstawowe i zaawan-
sowane czynnosci resuscytacyjne
u 0sob dorostych, dzieci, niemow-
lat i noworodkow, z uwzglednie-
niem prawidtowego zastosowania
urzadzen wspomagajacych resu-
scytacje (urzadzenia do kompresji
klatki piersiowej, respiratora)

wykonywac intubacje dotchawiczg
w laryngoskopii bezposredniej

i posredniej

wdrazacd tlenoterapie zaleznie

od potrzeb pacjenta i wspomagac
oddech

C.U14

C.Uxy

C.Ua8

C.U20

C.U24

C.U28

C.U29

C.U30

C.U32

C.Uz7

C.U38

C.Ug41

C.Ug3

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)
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U22

U23

U2s4

U2zg

U26

U2y

U28

Uz2g

U3zo

U3a

U32

U33

prowadzi¢ wentylacje zastepcza
z uzyciem worka samorozprezal-
nego i respiratora transportowego

wykonywac defibrylacje elek-
tryczng z uzyciem defibrylatora
manualnego i zautomatyzowa-
nego

wykonywac kardiowersje i elektro-
stymulacje zewnetrzng serca

oceniac nagte zagrozenia neurolo-
giczne u pacjenta

wdrazac odpowiednie postepowa-
nie w odmie optucnowej zagraza-
jacej zyciu

decydowac o niepodejmowaniu
resuscytacji krazeniowo-oddecho-
wej lub o odstapieniu od jej prze-
prowadzenia

rozpoznawac pewne znamiona
Smierci

identyfikowac zagrozenia obrazen:

czaszkowo-mozgowych, klatki
piersiowej, jamy brzusznej, kon-
czyn, kregostupa i rdzenia krego-
wego oraz miednicy, a takze wdra-
zac postepowanie ratunkowe

w przypadku tych obrazen

wykonywac procedury medyczne
pod nadzorem lub na zlecenie le-
karza

dostosowywac postepowanie ra-
tunkowe do stanu pacjenta

monitorowac stan pacjenta pod-
czas badania obrazowego

rozpoznawac stan zagrozenia zy-
cia u pacjenta po przeszczepie na-
rzadu

C.Uss

C.U46

C.Ug47

C.U48

C.Us3

C.Us6

CUsgy

C.U63

C.U6g

C.U66

C.U67

C.U31

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)



Ka

K2

K3

rozpoznawac stany nagtego zagro-
zenia zdrowotnego

prowadzi¢ medyczne czynnosci ra-
tunkowe i udziela¢ swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne
czynnosci ratunkowe podejmo-
wane przez ratownika medycz-
nego

wspotdziatac z pracownikami jed-
nostek systemu ratownictwa me-
dycznego i innych podmiotow

w zdarzeniach jednostkowych,
mnogich, masowych i katastrofach

O.Ka Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna [ nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1 do

karty opisu przedmiotow)

O.K2 Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna [ nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1 do

karty opisu przedmiotow)

O.Kg4 Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1 do

karty opisu przedmiotdéw)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktad

seminarium

zajecia praktyczne

nauczanie zdalne

przygotowanie do zajec

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

1. zasady funkcjonowania od-

Tresci programowe

dziatdw intensywnej terapii

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

W13, W28

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

10

30

5

5

5
Liczba godzin

60
Liczba godzin

45

Liczba godzin

30

Formy prowadze-
nia zajec

wyktad, zajecia
praktyczne, naucza-
nie zdalne
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2. zasady analgezji i sedacjina
oIT

3. zasady ptynoterapii na OIT

4. ostre uszkodzenie nerek i
terapia nerkozastepcza

5. ostra niewydolnos¢ odde-
chowa, zasady wentylacji
zastepczej i techniki pozau-
strojowe

6. zatrzymanie krazenia i
ostra niewydolnos¢ kraze-
nia

7- zaburzenia Swiadomosci na
oIT

8. wstrzags na OIT

9. wstrzgs septyczny

10. monitorowanie hemodyna-
miczne

11.  obrazenia klatki piersiowej
na OIT

12. pacjent w stanie terminal-
nym, przeszczepianie na-
rzadow

13.  hipotermia ekspozycyjna,
pourazowa i terapeutyczna

W27, W4, Wi, U12, Uag, U16, U1y,
Ug, Us

W16, W25, W32, Wg, U12, U2, U6,
Ug, Kz, K2

W1, W3, W30, W31, W32, Wg, Uz,
U8, U2, Ug, Kz, K2

W1, W14, Wag, W20, W21, W22,
W23, W26, W29, W3, W30, W33,
W32, W7, W8, Uz, U18, U2, U2o,
U21, U22, U26, Uy, U8, Kz, K2

W16, W18, W19, W24, W3, W31, Wy,
W6, Uz, Uaa, U12, U13, U4, Uy,
Uag, U2, U20, U21, U22, U23, U2g,
U2y, U28, U3, U3o, Ug, U6, Ug, K1,
K2, K3

Wa1, W27, W28, W3, W33, W34, Uz,
Uao, Ua1, U1y, U18, U2g, U28, U2g,
Us, U6, Kz, K2, K3

Wa2, W3, W31, W32, W6, Uz, Uzz,
Ua2, Ua8, U2g, U3, U3z, Ug, Ug, Kz,
K2, K3

W10, W28, W3, W33, W9, U3, Uy,
U6, K1

W28, W3, U1z, U4, U32, Ug, Ug, Ka

W26, W3, W33, W7, Uz, U2, U26,
U2g, U3o, U6, Uy, Kz, K2

Wiy, W2, W27, W28, W34, U1o, U18,
U27, U238, U33, Ug, Us, K3

W12, W28, W3, W30, U11, U31, U6,
K3

wyktad, nauczanie
zdalne , samoksztat-
cenie

wyktad, zajecia
praktyczne, naucza-
nie zdalne , samo-
ksztatcenie

wyktad, zajecia
praktyczne, naucza-
nie zdalne , samo-
ksztatcenie

wyktad, zajecia
praktyczne, naucza-
nie zdalne , samo-
ksztatcenie

wyktad, nauczanie
zdalne, zajecia prak-
tyczne

wyktad, zajecia
praktyczne, naucza-
nie zdalne

wyktad, nauczanie
zdalne, zajecia prak-
tyczne

wyktad, nauczanie
zdalne, samoksztat-
cenie

wyktad, zajecia
praktyczne, naucza-
nie zdalne

wyktad, nauczanie
zdalne, zajecia prak-
tyczne

nauczanie zdalne

nauczanie zdalne

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:
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Analiza przypadkow, Demonstracja, Film dydaktyczny, Seminarium, Wyktad, Zajecia prak-
tyczne, Praca zespotowa

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
ESR o
) ~ - N @©
E£008
= o .2 N
T c U= . Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat
5 N ¢ @ °g  testwielokrotnego wyboru yXe K a'prawi P
0w Q£ c N na min. 60% zakresu pytan
~ C B © o
B8N 3E
= v o
¥ VU X o &
>=27900°
; c E o

Zaliczenie efektow uczenia
sie w zakresie :Umiejetnosci Uzyskat
— Student potrafi: Realiza-
cja zleconego zadania (kry-
teria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Dopuszczenie do zaliczenia min. 60%
przedmiotu wymaga spetnienia ~ punktow
nastepujacych warunkow:

e obecnosc na zajeciach;

Zaliczenie efektéw uczenia o  aktywny udziat w zajeciach;

sig w zakresie : Kompeten- e  zaliczenie zadan przydzielo-

cji spotecznych — Student nych na zajeciach

jest gotow do: Przedtuzona e  osiggniecie wszystkich zato- Uz.yska’r

obserwacja przez opiekuna sonych efektéw uczeniasie  MiN-60%
punktow

/ nauczyciela prowadza-
cego (kryteria oceny: zat.1
do karty opisu przedmio-
tow)

seminarium, zajecia praktyczne, samo-
ksztatcenie —przygotowanie do zajed

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wykfadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Marino L., Intensywna terapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010.
2. Rybicki Z., Intensywna terapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013

Dodatkowa

1. Dobrogowski J., Wordliczek J.. Medycyna bolu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa,
2008
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PSYCHIATRIA

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2024/27

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

C. Nauki kliniczne

Okres

Semestr 4

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

Liczba
punktow
ECTS

nauczanie zdalne: 15, zajecia praktyczne: 10

1.0

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Celem ksztatcenia jest przekazanie wiedzy z zakresu: -komunikowania sie z chorym z zabu-
rzeniami psychicznymi, -rozpoznawania standw nagtych w psychiatrii, -podstaw réznicowa-
nia i kwalifikowania objawdw psychopatologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabu-
rzen psychotycznych oraz zwigzanych ze stresem, stanéw pobudzenia i agresji oraz proble-

matyki samobojstw
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

w3

Wy

W5

WwWé

W

w8

Wo

symptomatologie ogo6lng zaburzen
psychicznych i zasady ich klasyfika-
cji wedtug gtownych systemow kla-

syfikacyjnych

objawy najczestszych chordb psy-
chicznych, zasady ich diagnozowa-
nia i postepowania terapeutycznego

specyfike zaburzen psychicznych
u dzieci, mtodziezy i osob starszych

regulacje prawne dotyczace

ochrony zdrowia psychicznego,
ze szczegdlnym uwzglednieniem za-
sad przyjecia do szpitala psychia-

trycznego

rodzaje srodkow przymusu bezpo-
sredniego i zasady ich stosowania

w systemie ochrony zdrowia

mechanizmy dziatania podstawo-
wych grup lekéw i lekow podawa-
nych samodzielnie przez ratownika

medycznego

mechanizmy, cele i zasady leczenia
uzaleznien od substancji psychoak-

tywnych

zasady badania podmiotowego
w zakresie niezbednym do prowa-
dzenia medycznych czynnosci ra-

tunkowych

regulacje prawne, zasady etyczne
i deontologie, odnoszace sie do wy-
konywania zawodu ratownika me-

dycznego

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

przeprowadzac wywiad medyczny
z pacjentem dorostym w zakresie
niezbednym do podjecia medycz-

nych czynnosci ratunkowych

Kierunkowe
efekty ucze-
nia sie

C.Wg

C.W1o

C.W11

C.W12

C.W13

C.Wa8

C.W1o07

C.W2y4

O.Wy4

C.Uy

Metody weryfikacji

Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania,
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)
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U2 oceniac i opisywac stan somatyczny = C.Uig Realizacja zleconego zadania,
i psychiczny pacjenta (kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

Ka rozpoznawac stany nagtego zagro-  0.Ka Przedtuzona obserwacja przez
zenia zdrowotnego opiekuna / nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1

do karty opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

nauczanie zdalne 15
zajecia praktyczne 10
przygotowanie do zajec 5
taczny naktad pracy studenta Liczba godzin
30
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
10
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin

o charakterze praktycznym 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia Formy prowa-
sie dla przed- dzenia zajec
miotu

1. Ocena stanu psychicznego. Psychopatologia W1, W2, W3, W8,  wykfad, zajecia

ogolna. Zasady komunikowania sie z pacjen- Uz, U2, Ka praktyczne, nau-
tem z zaburzeniami psychicznymi czanie zdalne,

samoksztatcenie

2. Prawne i etyczne aspekty badania i leczenia W4, Wi, Wg wyktad, zajecia
pacjentow z zaburzeniami psychicznymi. Za- praktyczne
sady stosowania przymusu bezposredniego

3. Stany nagte w psychiatrii (zespoty zaburzen W2, W3, W7, U1,  zajecia prak-
swiadomosci, stany pobudzenia psychorucho- U2, K1 tyczne, naucza-
wego, problematyka samobdjstw) nie zdalne, sa-

moksztatcenie
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4. Elementy psychopatologii szczegotowej ze Wi, W2, W3, U2 zajecia prak-

szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen psy- tyczne, naucza-
chotycznych i zwigzanych ze stresem nie zdalne

5. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowa- W7, U1, U2, Ka zajecia prak-
nia zwigzane z uzywaniem substancji psycho- tyczne, naucza-
aktywnych nie zdalne

6. Podstawy farmakoterapii zaburzen psychicz- =~ W6 wyktad, zajecia
nych (grupy lekoéw, dziatania niepozadane, in- praktyczne, nau-
terakcje z innymi lekami, drogi podawania) czanie zdalne,

samoksztatcenie

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkow, Analiza tekstodw, Burza mozgdw, Dyskusja, E-learning, Film dydak-
tyczny, Metoda przypadkow, Pokaz, Symulacja, Symulowany pacjent, Zajecia praktyczne,
Praca zespotowa

ROdjz;C,J za Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
R
c . . . . . .
C
g £ test wielokrotnego wybory Wyka?za’r S|§ wiedza i praW|,d+owo odpowiedziat
27 na min. 60% zakresu pytan
c

Zaliczenie efektéw uczenia sie w

zakresie :Umiejetnosci — Student Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat
potrafi: Realizacja zleconego za- przedmiotu wymaga spetnienia ~ Min. 60%
dania, (kryteria oceny: zat.1 do nastepujgcych warunkow: punktow
karty opisu przedmiotow) e obecnosc na zajeciach;

e aktywny udziat w zajeciach;

Zaliczenie efektow uczenia sie w ) , , )
e zaliczenie zadan przydzielo-

zakresie : Kompetencji spotecz-

nych — Student jest gotéw do: nth na z‘.ajgciach _ Uzyskat
Przedtuzona obserwacja przez * osiggniecie wszystkich zato-  min. 60%

opiekuna / nauczyciela prowadza- zonych efektow uczeniasie  punktow
cego (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

zajecia praktyczne, samoksztatce-
nie —przygotowanie do zajec

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wykfadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Wiedza z zakresu psychologii, propedeutyki prawa i etyki zawodowe;j
Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach praktycznych
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LITERATURA

Obowiagzkowa

1. JaraczJ, Patrzata A: Psychiatria w praktyce ratownika medycznego, Wyd. PZWL, War-
szawa, 2021

Dodatkowa

1. Neu P: Stany nagte w psychiatrii, Wyd. PZWL, Warszawa, 2013
2. Makara-Studzinska M.: Komunikacja z pacjentem, Wyd. Czelej, Lublin, 2012
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA. ODDZIALt
ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNEJ TE-

RAPII

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Instytut Ratownictwa Medycznego
Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2024/27

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

zaliczenie

Grupa zajec standardowych

D. Praktyki zawodowe

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Okres | . Liczba
zaliczenie unktow
Semestr 4 Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
praktyka zawodowa: 164
6.0

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom podstawowych wiadomosci na temat spo-
sobdw leczenia chorych na oddziale intensywnej terapii; poznanie zasad postepowania ade-
kwatnego do rozpoznanego stanu zdrowia pacjenta; nabycie umiejetnosci obserwacji i mo-

nitorowania funkcji zyciowych

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe  Metody weryfikacji
efekty ucze-
nia sie



problematyke z zakresu dyscyplin
naukowych — nauki medyczne

i nauki o zdrowiu —w stopniu pod-
stawowym

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

rozpoznawac stany nagtego za-
grozenia zdrowotnego

O.W2

O.Ua

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka

wspotdziataé z pracownikami jed-
nostek systemu ratownictwa me-
dycznego i innych podmiotow

w zdarzeniach jednostkowych,
mnogich, masowych i katastro-
fach

O.Ks

kryteria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego (kryte-
ria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego a
oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

kryteria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego (kryte-
ria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego a
oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria na podstawie
Dziennika ksztatcenia praktycz-
nego a oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta

praktyka zawodowa

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami

o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

164

Liczba godzin
164
Liczba godzin
164
Liczba godzin

164

Lp. Tresci programowe Efekty ucze-  Formy prowadze-
nia sie dla nia zajec
przedmiotu

1. zasady funkcjonowania oddziatéw intensywnej Wa praktyka zawo-

terapii dowa
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10.

11.

12.

13.

INFORMACJE ROZSZERZONE

zasady analgezji i sedacji na OIT

zasady ptynoterapii na OIT

ostre uszkodzenie nerek i terapia nerkozastep-
cza

ostra niewydolnos¢ oddechowa, zasady wen-
tylacji zastepczej i techniki pozaustrojowe

zatrzymanie krazenia i ostra niewydolnos¢ kra-
zenia

zaburzenia Swiadomosci na OIT

wstrzas na OIT

wstrzgs septyczny

monitorowanie hemodynamiczne

obrazenia klatki piersiowej na OIT

pacjent w stanie terminalnym, przeszczepianie

narzadow

hipotermia ekspozycyjna, pourazowa i tera-
peutyczna

METODY NAUCZANIA:

Wi, Uz, K1

Wiz, Uz, K1

Wi, Uz, K1

Wiz, Uz, K1

Wi, Uz, K1

Wiz, Uz, K1

W3, Uz, K1

W3, Uz, K1

W3, Uz, K1

W3, Uz, K1

W3, Uz, K1

W3, Uz, K1

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

praktyka zawo-
dowa

Analiza przypadkdow, Burza mézgow, Praktyka zawodowa, Rozwigzywanie zadan

Rodzaj za-
Jg¢

Praktyka zawodowa

Formy zaliczenia

Zaliczenie efektow uczenia sie w
zakresie : Wiedzy — Student zna

i rozumie: / Umiejetnosci — Stu-
dent potrafi: kryteria na podsta-
wie Dziennika ksztatcenia prak-
tycznego

Zaliczenie efektdw uczenia sie w
zakresie : Kompetencji spofecz- °
nych — Student jest gotow do:
Przedtuzona obserwacja przez

Dopuszczenie do zaliczenia
przedmiotu wymaga spetnienia
nastepujacych warunkow:

100% obecnos¢ na zaje-

ciach;

aktywny udziat w zajeciach;
e zaliczenie zadan przydzielo-
nych na zajeciach
osiggniecie wszystkich zato-
zonych efektow uczenia sie

Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskat
min. 50%
punktow

Uzyskat
min. 60%
punktow
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opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria na podstawie
Dziennika ksztatcenia praktycz-
nego a oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

LITERATURA

Obowiagzkowa

1. MarinolL, Intensywna Terapia, PZWL 2010
2. Rybicki Z, Intensywna Terapia, PZWL 2013

Dodatkowa

1. DobrogowskiJ, Wordliczek J. Medycyna bdlu, PZWL 2008
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA. ZESPOt RA-
TOWNICTWA MEDYCZNEGO ( ME-
DYCZNE CZYNNOSCI RATUNKOWE)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Instytut Ratownictwa Medycznego
Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2024/27

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

zaliczenie

Grupa zajec standardowych

D. Praktyki zawodowe

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
S zaliczenie punktow
emestr 4 . . .
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

praktyka zawodowa: 84

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

3.0

C1 Celem przedmiotu jest doskonalenie umiejetnosci wykonywania Medycznych Czynnosci Ra-
tunkowych w Zespotach Ratownictwa Medycznego.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe = Metody weryfikacji
efekty ucze-
nia sie



medyczne czynnosci ratunkowe

i Swiadczenia zdrowotne inne niz me-
dyczne czynnosci ratunkowe podejmo-
wane przez ratownika medycznego

regulacje prawne, zasady etyczne i de-
ontologig, odnoszace sie do wykony-
wania zawodu ratownika medycznego

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

U2

U3

Us

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka

rozpoznawac stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego

prowadzi¢ medyczne czynnosci ratun-
kowe i udzielac¢ $wiadczen zdrowot-
nych innych niz medyczne czynnosci
ratunkowe podejmowane przez ratow-
nika medycznego

wspotdziatad z pracownikami jednostek
systemu ratownictwa medycznego i in-
nych podmiotow w zdarzeniach jed-
nostkowych, mnogich, masowych i ka-
tastrofach

planowac wtasng aktywnosc eduka-
cyjna i stale doksztatcac sie w celu ak-
tualizacji wiedzy

rozpoznawac stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego

O.Wa

O.Wy4

O.Ua

0.U2

0.Ug

0.U7

O.Ka

kryteria na podstawie
Dziennika ksztatcenia prak-
tycznego (kryteria na pod-
stawie Dziennika ksztatce-
nia praktycznego a oceny:
zat.a do karty opisu przed-
miotdw)

kryteria na podstawie
Dziennika ksztatcenia prak-
tycznego (kryteria na pod-
stawie Dziennika ksztatce-
nia praktycznego a oceny:
zat.1 do karty opisu przed-
miotow)

kryteria na podstawie
Dziennika ksztatcenia prak-
tycznego (kryteria na pod-
stawie Dziennika ksztatce-
nia praktycznego a oceny:
zat.a do karty opisu przed-
miotow)

kryteria na podstawie
Dziennika ksztatcenia prak-
tycznego (kryteria na pod-
stawie Dziennika ksztatce-
nia praktycznego a oceny:
zat.a do karty opisu przed-
miotow)

kryteria na podstawie
Dziennika ksztatcenia prak-
tycznego (kryteria na pod-
stawie Dziennika ksztatce-
nia praktycznego a oceny:
zat.a do karty opisu przed-
miotow)

kryteria na podstawie
Dziennika ksztafcenia prak-
tycznego (kryteria na pod-
stawie Dziennika ksztatce-
nia praktycznego a oceny:
zat.a do karty opisu przed-
miotow)

Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczy-



ciela prowadzacego (kryte-
ria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego a
oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

K2 prowadzi¢ medyczne czynnosci ratun-  O.K2 Przedtuzona obserwacja
kowe i udziela¢ swiadczen zdrowot- przez opiekuna / nauczy-
nych innych niz medyczne czynnosci ciela prowadzgcego (kryte-
ratunkowe podejmowane przez ratow- ria na podstawie Dziennika
nika medycznego ksztatcenia praktycznego a

oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

K3 wspotdziatac z pracownikami jednostek = O.K4 Przedtuzona obserwacja
systemu ratownictwa medycznego i in- przez opiekuna / nauczy-
nych podmiotéw w zdarzeniach jed- ciela prowadzacego (kryte-
nostkowych, mnogich, masowych i ka- ria na podstawie Dziennika
tastrofach ksztatcenia praktycznego a

oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Kg planowac wtasng aktywnos¢ eduka- O.K7 Przedtuzona obserwacja

cyjna i stale doksztatcac sie w celu ak-
tualizacji wiedzy

przez opiekuna [ nauczy-
ciela prowadzacego (kryte-
ria na podstawie Dziennika
ksztatcenia praktycznego a
oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-

zowane rodzaje zajec

praktyka zawodowa 84

taczny naktad pracy studenta Liczba godzin

84

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

84

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

Liczba godzin

84

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE
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Lp. Tresci programowe Efekty ucze-  Formy prowa-

nia sie dla dzenia zajec
przedmiotu
1. Wykonywanie medycznych czynnosci ratunko- W1, Uz, U2, praktyka zawo-
wych wynikajacych z treSci wezwan realizowa- U3, Kz, K2, K3, dowa
nych przez podstawowe ZRM K
2. Korzystanie z elementdw wyposazenia podstawo- W1, W2, Uz, praktyka zawo-
wych ZRM Uz, U3, Ug, dowa
Kz, K2, K3, Kg4
3. Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji me- W1, W2, Us, praktyka zawo-
dycznej w zespole ratownictwa medycznego Uz, U3, Ug, dowa

Kz, K2, K3, K4

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Praktyka zawodowa

Rodzaj za- Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
jg¢
Zaliczenie efektdw uczenia sie w Dopusz.czenie do zaliczeniz? _ Uz.yska’r
zakresie : Wiedzy — Student zna przedmlptu wymaga s[?e’rnlenla min. 5(’)%
irozumie: / Umiejetnosci — Stu- nastepujacych war%mkow.: punktow
- dent potrafi: kryteria na podsta- ¢ 1_00% obecnosc na zaje-
% wie Dziennika ksztatcenia prak- ciach; ) o
3 tycznego (kryteria na podstawie ° akt.ywny. udz|a+yvzaJQC|§ch;
= zat.1 do karty opisu przedmiotow) ¢  Zaliczenie zadan przydzielo-
N _ _ ’ o nych na zajeciach Uzyskat
X Zaliczenie efektéw uczenia sie w 4 osiagniecie wszystkich zato- i ¢ o
—g zakresie : Kompetencji spotecz- zonych efektow uczenia sie puni<tc')w
o

nych — Student jest gotéw do:
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria na podstawie zat.1
do karty opisu przedmiotow)

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Obecnos¢ 100%.

LITERATURA

Obowiagzkowa

1. 1.J. Andres (red.), Wytyczne resuscytacji 2015, Polska Rada Resuscytacji Krakow 2016
2. 2.F.Flanke, K. Runggaldier, red. wyd. pol. M. Maslanka, Ratownictwo medyczne. Proce-
dury od Ado Z. Wyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2012.



Dodatkowa

1. M. Kdzka, B. Rumian, M. Maslanka, Pielegniarstwo ratunkowe, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2013
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZAJECIA SPRAWNOSCIOWE Z ELE-
MENTAMI RATOWNICTWA SPECJALI-
STYCZNEGO-WYBRANE ZAGADNIE-
NIA Z RATOWNICTWA GORSKIEGO

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Instytut Ratownictwa Medycznego
Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2024/27

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
. : punktow
Semestr 3 zaliczenie na ocene
A : . ECTS
Forma prowadzenia i godziny zajec
3.0

¢wiczenia: 75

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Celem przedmiotu jest ksztattowanie kondycji fizycznej wérdd przysztych ratownikéw me-
dycznych, wzmacnianie wszystkich grup miesniowych, praca nad sitg, wytrzymatoscia, szyb-
koscia, poprzez zajecia ogdlnorozwojowe réwniez w zmiennych warunkach terenowych.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU



Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi sposoby zwiekszania

sprawnosci fizycznej

W2 metody promocji zdro-
wia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem eduka-
cji zdrowotnej

w3 zasady promocji zdrowia

i profilaktyki choréb

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui podejmowac dziatania
w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki
chorob

U2 radzic¢ sobie ze stresem

przy wykonywaniu za-
wodu ratownika me-
dycznego

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1 podejmowac dziatania
w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki
chorob

Kierunkowe

efekty ucze-

nia sie

B.W42

B.W4o0

B.W2g

0.U3

B.U14

0.K3

Metody weryfikacji

Obserwacja pracy studenta podczas za-
je¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci
(kryteria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Obserwacja pracy studenta podczas za-
je¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci
(kryteria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Obserwacja pracy studenta podczas za-
je¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci
(kryteria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Obserwacja pracy studenta podczas za-
je¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci
(kryteria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Obserwacja pracy studenta podczas za-
je¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci
(kryteria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez opiekuna
/ nauczyciela prowadzacego (kryteria na
podstawie Dziennika ksztatcenia prak-
tycznego a oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia
przygotowanie do zajec
przygotowanie do zaliczenia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

75
5

10

Liczba godzin

90

Liczba godzin
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Naktad pracy zwigzany z zajeciami

o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Roéznorodne zajecia terenowe z wykorzystaniem zasta-
nych elementow krajobrazu (drzew, wzniesien i spad-
kow terenu, obiektow sciezki zdrowia i innych) prowa-
dzone indywidualnie, w parach i wiekszych zespotach;

Zajecia crossfit - skierowane sg dla przysztych ratowni-
kow medycznych ze wzgledu na wyjatkowa wszech-
stronnos¢ i mozliwosci poprawy i utrzymania sity, wy-
trzymatosci, wydolnosci organizmu, zwinnos¢ i szyb-
kosc.

Trening obwodowy. W czasie treningu prowadzony jest
dobdr obciazen i liczby powtorzen jak tez czas wykony-
wanego ¢wiczenia.

Marsze i marszobiegi, rowniez z wykorzystaniem kijow
w technice nordic walking po terenie ptaskim i w natu-
ralnie uksztattowanym srodowisku.

Cwiczenia wytrzymato$ciowe na hali sportowe}, sitowni,
sitowni rowniez zewnetrznej oraz zewnetrznych obiek-
tach sportowych;

75

Liczba godzin

75

Efekty Formy pro-
uczenia wadzenia za-
siedla jed

przed-

miotu

W1, W2,  cwiczenia
W3, Uz,

U2, K1

W1, W2,  cwiczenia, sa-
W3, Uz, moksztatce-
U2, Ka nie

W1, W2,  c¢wiczenia, sa-
W3, Uz, moksztatce-
U2, Ka nie

W1, W2,  c¢wiczenia
W3, Us,

U2, Ka

Wi, W2,  c¢wiczenia
W3I U1I

U2, Ka

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz

Rodzaj za- . . N . .

jz(-;g z Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
&% > .o Wiedzy — Student zna irozumie: Dopuszc-:zenie do zaliczeniaf .
< N & & /Zaliczenie efektéw uczenia sie w przedmlptu wymaga sRe+n|en|a Uz.yska’r
N € & 3 zakresie :Umiejetnoéci — Student = Nastgpujacych warunkow: min. 60%
g 9w Q9 : . Ny o .
3 % § S, potrafi: Obserwacja pracy stu- * obecnosc na zajgciach; punktow

denta podczas zaje¢ wymagaja-

e aktywny udziat w zajeciach;
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cych wiedzy i umiejetnosci (kry- e zaliczenie zadan przydzielo-
teria na podstawie zat.1 do karty nych na zajeciach
opisu przedmiotow) e osiggniecie wszystkich zato-

- . . — zonych efektow uczenia si
Zaliczenie efektéw uczenia sie w y ¢

zakresie : Kompetencji spotecz-

nych — Student jest gotéw do: Uz.yska’r
Przedtuzona obserwacja przez mln-6f>°/0
opiekuna / nauczyciela prowadza- punktow

cego (kryteria na podstawie zat.1
do karty opisu przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujgca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Dobra kondycja fizyczna, zamitowanie do aktywnosci ruchowej.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. M. Boyle ,Nowoczesny trening funkcjonalny”, Wydawnictwo Galaktyka 2019
2. 1.King, L. Schuler ,Nowoczesny trening sitowy”, Wydawnictwo Galaktyka 2019

Dodatkowa

1. Brzozka T. Fitness dla mezczyzn. Siedmiordg, Wroctaw, 2010
2. BrzdzkaT., Bernatek — Brzdzka P. Fitness dla kobiet. Siedmioréog, Wroctaw, 2010



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZAJECIA SPRAWNOSCIOWE Z ELE-
MENTAMI RATOWNICTWA SPECJALI-
STYCZNEGO-WYBRANE ZAGADNIE-
NIA Z RATOWNICTWA WODNEGO

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Instytut Ratownictwa Medycznego
Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2024/27

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
. : punktow
Semestr 3 zaliczenie na ocene
A : . ECTS
Forma prowadzenia i godziny zajec
1.0

¢wiczenia: 25

CELE KSZTAECENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Celem przedmiotu jest ksztattowanie kondycji fizycznej wsrdd przysztych ratownikdéw me-
dycznych, wzmacnianie wszystkich grup miesniowych, praca nad sitg, wytrzymatoscia, szyb-
koscig organizmu poprzez zajecia w Srodowisku wodnym.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
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Kod Efekty w zakresie Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty ucze-

nia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1  zasady promocji zdrowia B.W2g Obserwacja pracy studenta podczas zajec
i profilaktyki chorob wymagajacych wiedzy i umiejetnosci

(kryteria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

W2  sposoby zwiekszania spraw-  B.W42 Obserwacja pracy studenta podczas zajec
nosci fizycznej wymagajacych wiedzy i umiejetnosci

(kryteria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

W3  metody promocji zdrowia, B.Wzo0 Obserwacja pracy studenta podczas zajec
ze szczegdlnym uwzglednie- wymagajacych wiedzy i umiejetnosci
niem edukacji zdrowotnej (kryteria na podstawie: zat.1 do karty

opisu przedmiotow)

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ur  podejmowac dziataniawza-  O.U3 Obserwacja pracy studenta podczas zajec
kresie promocji zdrowia i pro- wymagajacych wiedzy i umiejetnosci
filaktyki choréb (kryteria na podstawie: zat.1 do karty

opisu przedmiotow)

U2  radzi¢sobie ze stresem przy ~ B.U14 Obserwacja pracy studenta podczas zajec
wykonywaniu zawodu ratow- wymagajacych wiedzy i umiejetnosci
nika medycznego (kryteria na podstawie: zat.1 do karty

opisu przedmiotow)

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1  podejmowac dziataniawza-  O.K3 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna /
kresie promocji zdrowia i pro- nauczyciela prowadzgcego (kryteria na
filaktyki choréb podstawie: zat.1 do karty opisu przedmio-

tow)
BILANS PUNKTOW ECTS
Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-

zowane rodzaje zajec

¢wiczenia 25

taczny naktad pracy studenta Liczba godzin
25

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
25

Naktad pracy zwigzany z zajeciami

o charakterze praktycznym Liczba godzin
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25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia = Formy pro-
sie dla przed- wadzenia za-
miotu jec

1. Metodyka nauczania stylu klasycznego. Doskona- W1, W2, W3, ¢wiczenia

lenie techniki, kondycji i wytrzymatosci porusza- Ui, U2, K1

nia sie w wodzie.

2. Metodyka doskonalenia stylu grzbietowego. Do- W1, W2, W3, ¢wiczenia
skonalenie techniki, kondycji i wytrzymatosci po- Uz, U2, K1
ruszania sie w wodzie.

3. Metodyka doskonalenia stylu dowolnego. Dosko- = W1, W2, W3, ¢wiczenia
nalenie techniki, kondycji i wytrzymatosci poru- Uz, U2, K1
szania sie w wodzie.

4. Metodyka doskonalenia wszystkich poznanych W1, W2, W3, ¢wiczenia
stylow ptywackich. Doskonalenie techniki, kondy- =~ Uz, U2, K1
cji i wytrzymatosci poruszania sie w wodzie.
Nauka startdw i nawrotow.

5. Doskonalenie wszystkich poznanych stylow pty- W1, W2, W3, cwiczenia
wackich. Budowanie kondycji i wytrzymatosci po- Uz, U2, Ka
ruszania sie w wodzie.
Nauka skokow ratowniczych.

6. Budowanie kondycji i wytrzymatosci poprzezdo- Wi, W2, W3, ¢wiczenia
skonalenie poznanych stylow ptywackich. Uz, U2, K1
Podstawy nurkowania.

7- Budowanie kondycji i wytrzymatosci poprzez po- Wi, W2, W3, cwiczenia
znane style ptywackie. Uz, U2, K1
Podstawy holowania.

8. Budowanie kondycji poprzez doskonalenie pozna- W1, W2, W3, ¢wiczenia
nych stylow ptywackich. Uz, U2, K1
Doskonalenie szybkosci poruszania sie w Srodowi-
sku wodnym.

9. Doskonalenie szybkosci poruszania sie w srodowi- W1, W2, W3, ¢wiczenia
sku wodnym poprzez doskonalenie techniki pty- Uz, U2, K1
wania, skokow i nawrotow.

10. Doskonalenie szybkosci poruszania sie w $rodowi- W1, W2, W3, ¢wiczenia
sku wodnym poprzez doskonalenie techniki pty- Uz, U2, K1

wania, skokow i nawrotow.
Przygotowanie do zaliczenia.
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11. Doskonalenie szybkosci poruszania sie w srodowi- W1, W2, W3,
sku wodnym poprzez doskonalenie techniki pty- Uz, U2, K1

wania, skokow i nawrotow.

¢wiczenia

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzaj za- . .
. Formy zaliczenia
J&c
Wiedzy — Student zna i rozumie:
[Zaliczenie efektdw uczenia sie w
zakresie :Umiejetnosci — Student
potrafi: Obserwacja pracy stu-
denta podczas zaje¢ wymagaja-
cych wiedzy i umiejetnosci  (kry-
o teria na podstawie: zat.1 do karty
< opisu przedmiotow)
g’ Zaliczenie efektdw uczenia sie w
0

zakresie : Kompetencji spotecz-
nych — Student jest gotow do:
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria na podstawie
Dziennika ksztatcenia praktycz-
nego a oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

Warunki zaliczenia przedmiotu

Dopuszczenie do zaliczenia
przedmiotu wymaga spetnienia
nastepujacych warunkow:

obecnosc na zajeciach;
aktywny udziat w zajeciach;
zaliczenie zadan przydzielo-
nych na zajeciach
osiggniecie wszystkich zato-
zonych efektow uczenia sie

Uzyskat
min. 60%
punktow

Uzyskat
min. 60%
punktow

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-

cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Umiejetnosc¢ ptywania, zamitowanie do aktywnosci ruchowe;j,

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Ryszard Karpinski, Maria Jolanta Karpinska "Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne"

AWF Katowice 2011

2. |. Michniewicz, R. Michniewicz "Ratownictwo Wodne. Szkolenie Ratownikow i Instrukto-
row" Krajowa Rada Sportu i Ratownictwa, Centralny Osrodek Naukowo-Badawczy Ratow-

nictwa Wodnego, Kalisz 2017
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Dodatkowa

1. Gigb S."Wybodr cwiczen w nauczaniu sportowych technik ptywania" wyd. Fregata Swim-
ming 2016

2. KoberP. J." Kraul ¢wiczenia techniczne. Ptywaj i trenuj jak zawodnicy" wyd. Piotr Jacek Ko-
ber 2015

3. Dybinska E. "Uczenie sie i nauczanie ptywania" AWF Krakéw 2011
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GRUPA ZDROWIE PUBLICZNE

Student zobowigzany jest wybrac jeden z oferowanych przedmiotow

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZDROWIE PUBLICZNE - PROMOCIJA
ZDROWIA | EDUKACJA ZDROWOTNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Instytut Ratownictwa Medycznego 2024/27

Kierunek studiow Rok realizacji

Ratownictwo Medyczne 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiow Obligatoryjnosc

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektow
Nauki o zdrowiu uczenia sie

zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardowych
B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
S zaliczenie na ocene punktow
emestr 4 i . .
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

¢wiczenia: 15
2.0

CELE KSZTAECENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zdobycie wiedzy na temat podstawowych pojec i strategii promocji zdrowia.

C2 Zdobycie umiejetnosci planowania interwencji z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdro-
wotnej

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
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Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi metody promocji zdrowia,
ze szczegolnym uwzglednie-
niem edukacji zdrowotne;j

W2 profilaktyke zachowan an-
tyzdrowotnych przejawiaja-
cych sie w postaci uzywania
srodkow odurzajacych lub
substancji psychoaktywnych,
spozywania alkoholu i palenia
tytoniu oraz profilaktyke cho-
rob cywilizacyjnych i psychicz-

nych

w3 zasady promocji zdrowia
i profilaktyki chorob

W4 zasady motywowania pacjen-
tow do prozdrowotnych za-
chowan i informowania o nie-

pomyslnym rokowaniu

Umiejetnosci — Student potrafi:

Uz podejmowac dziatania w za-
kresie promocji zdrowia i pro-

filaktyki chorob

U2 podnosi¢ swoje kwalifikacje
i przekazywac wiedze innym

Kierunkowe
efekty uczenia

sie

B.W4o0

B.W36

B.W2g

B.Wa13

0.U3

B.U12

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka podejmowac dziatania w za-
kresie promocji zdrowia i pro-

filaktyki chorob

0.K3

Metody weryfikacji

Test wielokrotnego wyboru ((kry-
teria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria na podstawie: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania,
(kryteria na podstawie: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania,
(kryteria na podstawie: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria na podstawie
Dziennika ksztatcenia praktycz-
nego a oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia
przygotowanie do zajec

przygotowanie do zaliczenia

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

15
15

20
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami

o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Podstawowe pojecia i aktywnosci w promocji zdro-
wia. Znaczenie Narodowego Programu Zdrowia w
promocji zdrowia w Polsce.

Definicja, cele i modele stosowanych w edukacji zdro-
wotnej. Aktywizujace metody i techniki stosowane w
edukacji zdrowotne.

Siedliskowe strategie promocji zdrowia. Szkota Pro-
mujaca Zdrowie, Szpital Promujacy Zdrowie.

Strategie i dziatania w promocji zdrowia i prewencji
chordb. Promocja zdrowia psychicznego — cel i przy-
ktady dziatan. Promocja zdrowia wérdd osdb star-
szych — cel i przykfady dziatan. Profilaktyka uzalez-
nien.

Projektowanie programu promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej.

Przygotowanie prezentacji tematycznej z zakresu
promocji zdrowia

Liczba godzin

5o

Liczba godzin

15

Liczba godzin

15

Efekty
uczenia
siedla
przed-
miotu

Wi, W3

Wz, U2

W3, Uz,
Ka

W2, W3,
Wy, Uy,
Ka

Uz, K2

W1, K1

Formy prowa-
dzenia zajec

¢wiczenia,

samoksztatce-
nie

¢wiczenia
¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia,

samoksztatce-
nie

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia, Dyskusja, Metoda projektéw, Praca w grupie

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu
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Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpowiedziat

test wielokrotnego wybor . ,
W GOWYROTY 13 min. 60% zakresu pytan

nie —przygoto-
zaminu/zali-
czenia

¢wiczenia,
samoksztatce-
wanie do eg-

Zaliczenie efektdéw uczenia

o
B sie w zakresie :Umiejetnosci

S — Student potrafi: Realiza- U;yska’r
2 cja zleconego zadania, : - min. 60%
2 _ _ opuszczenie do zaliczenia ktd

o (kryteria na podstawie: zat.1 . L punktow
<) ) _ przedmiotu wymaga spetnienia

9 do karty opisu przedmio- : h Kow:

s tow) nastepujgcych warunkow:

& e obecnosc na zajeciach;

< g Zaliczenie efektow uczenia e aktywny udziatw zajeciach;

£ 2 sie w zakresie : Kompetencji e  zaliczenie zadan przydzielo-

N v spotecznych — Student jest nych na zajeciach

3 gotow do: Przedtuzona ob- e  osiggniecie wszystkich zato-  Uzyskat
E serwacja przez opiekuna / zonych efektow uczeniasie  min. 60%
= nauczyciela prowadzgcego punktéw
< (kryteria na  podstawie

o Dziennika ksztatcenia prak-

3 tycznego a oceny: zat.1 do

karty opisu przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Woynarowska B. (2017) Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN, Warszawa (wy-
brane rozdziaty)
Karski J. (2011) Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu, Warszawa
Narodowy Program Zdrowiana lata 2016-2020. Zatacznik do Rozporzadzenia Rady Mini-
stréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020. Warszawa, dnia 16 wrzesnia 2016 r.

4. Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M. (2010) Promocja zdrowia. Wydawnictwo Czelej, Lu-
blin.

5. Ziemba M. (red.) (2015) Wiedza i skutecznos¢ terapii w uzaleznieniach od alkoholu i narko-
tykow. PZWL, Warszawa.

Dodatkowa

1. Osrodek Rozwoju Edukacji (2015) Szkota promujaca zdrowie [Dok. elektr.] Adres:
https://www.ore.edu.pl/2015/04/szkola-promujaca-zdrowie/ (data odczytu: 22.09.2019)
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WHO (2004) Standards for health promotion in hospitals [Dok. elektr.] Adres:
http://[www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/99762/e82490.pdf (data odczytu:
22.09.2019)

Health Promoting Hospitals Network [Dok.elektr.] Adres: http://www.hphnet.org/ (data od-
czytu: 22.09.2019)

Alter A. (2018) Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym technologiom. Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow

Stras-Romanowska M. (2011), P6zna dorostos¢. W: J. Trempata (red.) Psychologia rozwoju
cztowieka. Podrecznik akademicki. PWN, Warszawa, s. 326-350

Golinowska S. (red.) (2017), Health promotion for older people in Europe. Scholar Publishing
House Ltd., Warszawa

Materiaty udostepnione przez prowadzacych zajecia

49



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZDROWIE PUBLICZNE - TELEMEDY -

CYNA I E-ZDROWIE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2024/27

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres

Semestr 4

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec

¢wiczenia: 15

Liczba
punktow
ECTS

2.0

C1 Zdobycie podstawowej wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania systemow telemedycz-
nych i e-zdrowotnych dla potrzeb usprawnienia ustug zdrowotnych ze szczeg6lnym
uwzglednieniem medycyny ratunkowej

Kod Efekty w zakresie

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe Metody weryfikacji

efekty uczenia
sie



Wi metody promocji zdrowia, ze szcze- B.Wzo0 Test wielokrotnego wy-

golnym uwzglednieniem edukacji

zdrowotnej

Umiejetnosci — Student potrafi:

boru (kryteria na podsta-
wie: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Ui rozpoznawac sytuacje, ktore wyma- B.U2 Realizacja zleconego za-
gaja konsultacji z przedstawicielem dania (kryteria na pod-
innego zawodu medycznego lub ko- stawie: zat.1 do karty

ordynatorem medycznym

BILANS PUNKTOW ECTS

opisu przedmiotow)

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia

przygotowanie do zajec
przygotowanie do zaliczenia
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

15
15

20

Liczba godzin
50
Liczba godzin
15
Liczba godzin

15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Definicja i ewolucja telemedycyny i e-zdrowia,
taksonomia systemow telemedycznych z
uwzglednieniem podziatu na systemy synchro-
niczne i asynchroniczne.

Uwarunkowania rozwoju i wymagania dla syste-
mow telemedycznych i e-zdrowia oraz przygo-
towanie uzytkownikdw do korzystania z aplika-
cji e-zdrowotnych.

Narzedzia techniczne wykorzystywane w syste-
mach telemedycznych i e-zdrowotnych oraz za-

Efekty uczenia Formy pro-

sie dla przed- wadzenia za-

miotu jed

Wi ¢wiczenia,
samoksztat-
cenie

W1, U1 ¢wiczenia

W1, U1 ¢wiczenia
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stosowania specjalistyczne kliniczne i pozakli-
niczne systemow
telemedycznych i e-zdrowia.

Zastosowania systemow rozwigzan telemedycz- Ui ¢wiczenia, sa-
nych i e-zdrowotnych w medycynie ratunkowe;j. moksztatce-
nie

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Cwiczenia, Mapa mysli

Rodzaj za-
Jg¢

¢wiczenia,
samoksztatcenie —przy-

¢wiczenia, samoksztatcenie —przy-

gotowanie do egza-

gotowanie do ¢wiczen

minu/zaliczenia

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru

Zaliczenie efektdw uczenia sie w
zakresie :Umiejetnosci — Student
potrafi: Realizacja zleconego za-
dania, (kryteria na podstawie:
zat.a do karty opisu przedmiotow)

Zaliczenie efektéw uczenia sie w
zakresie : Kompetencji spotecz-
nych — Student jest gotéw do:
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria na podstawie: zat.1
do karty opisu przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

1.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat
na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat
przedmiotu wymaga spetnienia ~ min. 60%
nastepujacych warunkdw: punktow

e obecnosc na zajeciach;
e aktywny udziatw zajeciach;
e zaliczenie zadan przydzielo-
nych na zajeciach Uzyskat
e osiggniecie wszystkich zato-  min. 60%
zonych efektow uczeniasie  punktow

Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa

LITERATURA

U
N



Obowigzkowa

Kasiak K, Surtel W. Telemedycyna w sytuacjach kryzysowych. Ostry Dyzur 2014, 7(2): 63-68
Duplaga M. Znaczenie technologii e-zdrowia w rozwoju innowacyjnego modelu swiadcze-
nia ustug w ochronie zdrowia. Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Za-
rzadzanie, 2010, VIII, 47-45

3. Duplaga M, Tubek A. mHealth—areas of application and the effectiveness of interventions.
Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie 2018, 16(3), 155-166

4. Duplaga M., Szulc K. Ewolucja zastosowan systemow teleinformatycznych w ochronie zdro-
wia: od telemedycyny do zdrowia 2.0. Zeszyt Naukowy.pl 2019; 53, 14-25. Dostepny:
http://zeszytnaukowy.pl/download.php?article=1219.

Dodatkowa

1. Jurczak A, Prazmo J, Wieder-Huszla S, Branecka-Wozniak D, Brodowski J, Grochans E. Sys-
tem e-zdrowia w opinii pacjentéw i personelu medycznego, Pieleg Pol, 2017, 3(65), 422-426

2. Duplaga M. Telemedycyna - uwarunkowania i zastosowania specjalistyczne, Zdr. Zarz.
2002; 4(1), 56-67

3. Zajdel R, Kacki E, Szczepaniak P, Kurzynski M. Kompendium informatyki medycznej, alfa-
MedicaPress, Bielsko-Biata, 2002

4. Duplaga M, Szulc K. Telemonitorowanie w chorobach przewlektych : dostepne rozwiagzania
i przeglad badan nad skutecznoscia. 2019, 53, 1-13. Dostepny: http://zeszytnau-
kowy.pl/download.php?article=1218.

5. Duplaga M. Wsparcie telemedyczne w chorobach uktadu oddechowego. W: Systemy tele-
medyczne (Informatyka w medycynie).Red. Kurzynski M, Bobrowski L, Nowakowski A, Ru-
minski J.Akademicka Oficyna Wydawnicza EXIT, 2019, 579-597.
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