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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ANATOMIA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

egzamin

Grupa zajec standardowych

A. Nauki podstawowe

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

- punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
wyktad: 10; ¢wiczenia: 20, nauczanie zdalne : 10 3.0
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
egzamin punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

wyktad: 6, cwiczenia: 15, nauczanie zdalne : 4

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentow z anatomig prawidtowg cztowieka

1.0

C2 Przekazanie wiedzy z zakresu budowy i topografii poszczegdlnych uktadow ciata cztowieka

rowniez w aspekcie

C3 Uswiadomienie stuchaczom wzajemnej relacji poszczegdlnych uktadow

klinicznym

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe Metody weryfikacji

efekty ucze-
nia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:



Wa mianownictwo anatomiczne A.W1 Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

W2 budowe ciata ludzkiego w ujeciu to-  A.W2 Test pisemny - test wielokrot-
pograficznym oraz czynnosciowym nego wyboru

w3 anatomiczne podstawy badania AW3 Test pisemny - test wielokrot-
przedmiotowego nego wyboru

Wg podstawowe struktury komorkowe AWy Test pisemny - test wielokrot-
i ich specjalizacje funkcjonalne nego wyboru

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui lokalizowac¢ poszczegdlne okolice A.U1 Realizacja zleconego zadania
ciata i znajdujace sie w nich narzady
oraz ustalac potozenie narzadéw
wzgledem siebie

U2 wykazywad roznice w budowie ciata  A.U2 Realizacja zleconego zadania
oraz w czynnosciach narzadéw
u osoby dorostej i dziecka

U3 oceniac czynnosci narzadow i ukta- A.U3 Realizacja zleconego zadania
déw organizmu

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka planowac wtasng aktywnosc eduka-  O.Ky Przedtuzona obserwacja przez
cyjna i stale doksztatcac sie w celu opiekuna / nauczyciela prowa-
aktualizacji wiedzy dzacego

BILANS PUNKTOW ECTS
SEMESTR 1
Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-

zowane rodzaje zajec

wyktad 10
¢wiczenia 20
nauczanie zdalne 10
przygotowanie do ¢wiczen 15
przygotowanie do egzaminu 20
taczny naktad pracy studenta Liczba godzin
75
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
30



Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin
o charakterze praktycznym

20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
SEMESTR 2
Rodzaje zajed studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec
wyktad 6
¢wiczenia 15
nauczanie zdalne 4
przygotowanie do ¢wiczen 2
przygotowanie do egzaminu 3
taczny naktad pracy studenta Liczba godzin
30
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
21
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin
o charakterze praktycznym 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia sie Formy prowadzenia zajec
dla przedmiotu

1. Osie i ptaszczyzny ciata ludz- W1, W2, W3, Wy, ¢wiczenia, nauczanie
kiego. Rodzaje budowa i roz- Uz, U2, U3, Ka zdalne
mieszczenie tkanek. Czesci skta-
dowe szkieletu. Rodzaje kosci i
ich potaczen.

2. Budowa szkieletu osiowego; cza- W1, W2, W3, Wy, ¢wiczenia, nauczanie
szki, kregostupa klatki piersio- Uz, U2, U3, K1 zdalne
wej. Zawartos¢ czaszki i kanatu
kregowego.

3. Szkielet koriczyny gornej i kon- W1, W2, W3, Wy, ¢wiczenia, nauczanie
czyny dolnej. Uktad miesniowy Uz, U2, U3, Ka zdalne

4. Budowa uktadu nerwowego cz. I: W1, W2, W3, Wy, ¢wiczenia, nauczanie
wiadomosci wstepne ,elementy Uz, U2, U3, K1 zdalne



10.

11.

12.

13.

14.

15.

sktadowe mozgowia, opony mo-
zgowia, unaczynienie CSN, bu-
dowa i funkcje kresomodzgowia,
spoidta kresomozgowia, miedzy-
modzgowie, pien mdzgu, moz-
dzek, uktad komorowy, krazenie
ptynu mézgowo-rdzeniowego

Budowa uktadu nerwowego cz.
Il: uktad nerwowy obwodowy,
zakresy unerwienia i objawy po-
razenia poszczegolnych nerwow.

Budowa uktadu krazenia .Bu-
dowa i potozenie serca. Budowa
zastawek przedsionkowo komo-
rowych i pni tetniczych.

Uktad przewodzacy serca. Uner-
wienie i unaczynienie serca.
Gtéwne naczynia krazenia du-
zego.

Gtéwne naczynia chtonne
ustroju. Budowa wezta chton-
nego. Rozmieszczenie grup we-
ztow chtonnych. Budowa uktadu
oddechowego: jama nosowa
gardto, krtan. tchawica drzewo
oskrzelowe, drzewo oddechowe.
Budowa ptuc. Schemat krazenia
matego.

Budowa uktadu pokarmowego

Budowa uktadu dokrewnego.
Narzady zmystow. Budowa
uktadu moczowo-ptciowego.

Narzady zmystow. Gtowa szyja-
anatomia topograficzna.

Narzady zmystow.

Budowa uktadu moczowo-ptcio-
wego.

Konczyna gorna- anatomia topo-
graficzna

Klatka piersiowa — anatomia to-
pograficzna

Jama Brzuszna —anatomia topo-
graficzna

Wi, W2, W3, W4,
Ui, U2, U3, K1

W1, W2, W3, Wy,
Ui, U2, U3, K1

W1, W2, W3, Wa,
Ui, U2, U3, K1

Wi, W2, W3, Wy,
Ua, U2, U3, Ka

W1, W2, W3, W4,
Ua, U2, U3, Ka

Wi, W2, W3, Wy,
Ua, U2, U3, Ka

W1, W2, W3, W4,
Ua, U2, U3, Ka
Wz, W2, W3, Wy,
Ui, U2, U3, K1

Wz, W2, W3, Wy,
Ui, U2, U3, K1

Wz, W2, W3, Wy,
Ui, U2, U3, K1

Wz, W2, W3, Wy,
Ui, U2, U3, K1

¢wiczenia, nauczanie zdalne

¢wiczenia, nauczanie zdalne

¢wiczenia, nauczanie
zdalne

¢wiczenia, nauczanie zdalne

¢wiczenia, nauczanie zdalne

wyktad, ¢wiczenia, naucza-
nie zdalne, samoksztatcenie

wyktad, cwiczenia, samo-
ksztatcenie

¢wiczenia, nauczanie
zdalne
cwiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia



16. Anatomiczne podtoze przepuklin = W1, W2, W3, Wy, wyktad, ¢wiczenia,
brzusznych Uz, U2, U3, Ka camoksztatcenie

17. Miednica — anatomia topogra- W1, W2, W3, Wy, ¢wiczenia
ficzna. Ui, U2, U3, Ka

18. Konczyna dolna anatomia topo- W1, W2, W3, Wy, ¢wiczenia
graficzna. Ui, U2, U3, K1

19. Obwodowy uktad nerwowy - to- = W1, W2, W3, Wy, ¢wiczenia,
FogEE B, L, By I samoksztatcenie

20. Anatomiczne podstawy w medy- = W1, W2, W3, Wy, wykfad, ¢wiczenia

cynie ratunkowej Ui, U2, U3, K1

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia w pracowni anatomii, Wyktad , Nauczanie zdalne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
S 12 o
28 8335 , Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpowiedziat
T O g & § N testwielokrotnego wyboru _ o .
>2c 8 5P na min. 60% zakresu pytan
= 2w N >g
T VN3
- a

tow)

DODATKOWY OPIS

1.

2 Zaliczenie efektéw uczenia

% sie w zakresie :Umiethngs’ci Uzyskat
§~. " Stlleent potragz R'eaII|<za- Dopuszczenie do zaliczenia min. 60%
= €ja zleconego zadania (kry- przedmiotu wymaga spetnienia ~ punktow
5 teria oceny: zat.1 do karty . h KW

: ) o nastepujacych warunkow:

v opisu przedmiotow) ‘s L

25 e obecnosc na zajeciach;

g O Zaliczenie efektow uczenia e  aktywny udziat w zajeciach;

*E g sie w zakresie : Kompeten- e  zaliczenie zadan przydzielo-

2 3 cji spotecznych — Student nych na zajeciach

£ jest gotow do: Przedtuzona e  osiggniecie wszystkich zato- U;yska’r
@ obserwacja przez opiekuna zonych efektéw uczeniasie MM 69%
.g | nauczyciela prowadza- punktow
u cego (kryteria oceny: zat.1

% do karty opisu przedmio-

Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujgca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec¢ ujetych w karcie przedmiotu.



2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Gotab B., Anatomia czynnosciowa osrodkowego uktadu nerwowego. PZWL, Warszawa 2004
2. Gotab B., Traczyk W. Z., Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2006
3. Sylwanowicz W., Michajlik A., Ramotowski A., Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, War-
szawa 1990
Dodatkowa
1. Waugh A,, Grant A., Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i chordb., Wy-
dawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2012

2. Sokotowska- Pituchowa J., Anatomia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2006.

3. Dowolny atlas anatomii.


https://www.cm-uj.krakow.pl/

KARTA OPISU PRZEDM

IOTU

FIZJOLOGIA Z ELEMENTAMI FIZJOLO-

GIl KLINICZNEJ

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

egzamin

Grupa zajec standardowych

A. Nauki podstawowe

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

CELE KSZTAECENIA DLA PRZEDMIOTU

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

- punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
wyktad: 10, ¢wiczenia: 20, nauczanie zdalne: 20 3.0
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
egzamin punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
wyktad: 5, ¢wiczenia: 10, nauczanie zdalne: g5 2.0

C1  Przekazanie wiedzy z zakresu fizjologicznych proceséw regulujacych dziatanie poszczegdl-

nych uktadéw i narzaddw organizmu.

C2 Zapoznanie studenta z podstawami prawidtowego funkcjonowania ustroju ludzkiego.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty ucze-
nia sie



Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

w3

W4

W5

W6

\\;

w8

Wo

Wio

Wi

W12

fizjologie narzadow i uktadéw organizmu

proces oddychania i krazenia oraz pro-
cesy neurofizjologiczne

neurohormonalna regulacje procesow fi-
zjologicznych i elektrofizjologicznych

mechanizm dziatania hormonow i konse-
kwencje zaburzen regulacji hormonalnej

zmiany w funkcjonowaniu organizmu
jako catosci w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy, a takze specyfikacje i zna-
czenie gospodarki wodno-elektrolitowe;
i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu ho-
meostazy ustroju

role nerek w utrzymaniu homeostazy or-
ganizmu

budowe i funkcje uktadu pokarmowego,
enzymy biorgce udziat w trawieniu i pod-
stawowe zaburzenia enzymow trawien-
nych oraz skutki tych zaburzen

uwarunkowania genetyczne grup krwi
oraz konfliktu serologicznego w uktadzie
Rh

mechanizmy regulacji narzaddw i ukta-
déw organizmu oraz zaleznosci istniejace
miedzy nimi

fizykochemiczne podstawy dziatania na-
rzaddw zmystow

sktadniki krwi, preparaty krwi i krwioza-
stepcze oraz produkty krwiopochodne

funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

oceniac czynnosci narzadow i uktadow or-

ganizmu

A.Wg

A.W8

A.Wg

A.W1o0

A.W11

A.W12

A.W13

A.W16

A.W6

A.W14

A.W1g

A.W7

A.U3

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Zaliczenie efektow uczenia sie
w zakresie :Umiejetnosci —
Student potrafi: Realizacja
zleconego zadania (kryteria
oceny: zat.i do karty opisu
przedmiotow)



K1 planowac wtasng aktywnos¢ edukacyjng  O.Ky
i stale doksztatcad sie w celu aktualizac;ji

wiedzy

Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczyciela
prowadzacego (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

SEMESTR 1

Rodzaje zajed studenta

wyktad

¢wiczenia

nauczanie zdalne
przygotowanie do ¢wiczen
przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

SEMESTR 2
Rodzaje zajec studenta
wyktad
¢wiczenia
nauczanie zdalne

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

10

20

20

5

20
Liczba godzin

75
Liczba godzin

25
Liczba godzin

30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

15

20

Liczba godzin

5o

Liczba godzin



20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin

o charakterze praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty uczeniasie  Formy pro-
dla przedmiotu wadzenia za-
jg¢
1. 1. Homeostaza, podstawy elektrofizjologii ko- W1, W12, W2, W3,  wykfad, nau-
morki, przekaznictwo synaptyczne. Wy, Wi, W6, W7, czanie zdalne,
2. Miesnie, rodzaje i charakterystyka, fizjologia W8, Wg, Uz, K1 samoksztat-
skurczu miesniowego. cenie

3. Neurofizjologia: Bariera krew-mdzg, glejijego
czynnosci. Rdzen kregowy, odruchy rdzeniowe.
Os ruchowa i czuciowa, sen i czuwanie. Podwzgo-
rze, uktad limbiczny, wyzsze czynnosci nerwowe.
4. Fizjologia serca: EKG, cykl sercowy, regulacja
pracy serca, tony serca. Uktad naczyniowy: hemo-
dynamika i autoregulacja tkankowego przeptywu
krwi, regulacja cisnienia tetniczego, krazenie
wiencowe.

5. Fizjologia uktadu oddechowego: mechanika od-
dychania, spirometria, krazenie ptucne, wymiana
gazowa, regulacja oddychania.

6. Fizjologia nerek: filtracja i resorpcja kanali-
kowa, zageszczanie moczu, regulacja gospodarki
wodnej i rownowagi kwasowo-zasadowej organi-
zmu.

7. Fizjologia uktadu pokarmowego: czynnosci mo-
toryczne i wydzielnicze, trawienie i wchfanianie,
czynnos¢ watroby.

8. Fizjologia uktadu dokrewnego: mechanizm
dziatania hormondw. Cykle hormonalne. Fizjolo-
giczne dziatanie hormonow.

2. 1. Fizjologia krwi: krew — sktad, funkcje orazwar- W1, W10, Waz, ¢wiczenia
tosci prawidtowe. Preparat barwiony krwi - ogla- W12, W2, W3, Wy,
danie pod mikroskopem. Hemostaza. Krzepniecie = W5, W6, W7, W8,
krwi. Wskazniki krzepniecia krwi. Markery stanu Uz, Kz
zapalnego: Odczyn Biernackiego (OB), CRP i PCT.

Zasady przetaczania krwi. Konflikt serologiczny.
2. Fizjologia miesni: Typy tkanek miesniowych —
ogladanie pod mikroskopem. Skurcz pojedynczy,
tezcowy, krzywe skurczéw izotonicznych i izome-
trycznych, zmeczenie miesniowe.

3. Neurofizjologia: wtasciwosci elektryczne neuro-

10



now: potencjat czynnosciowy, pojecie pobudliwo-
Sci, okres refrakcji. Wywotywanie potencjatu czyn-
nosciowego w nerwie kulszowym przy rozne;j sile
bodzca -. Badanie odruchdéw sciegnistych. Bada-
nie odruchu podeszwowego. Badanie odruchow
ocznych: rogéwkowy, zreniczne. Badanie odru-
chow przedsionkowo-rdzeniowych: préba Rom-
berga, test marszu, doswiadczenie Barany’ego.
Badanie neurologicznych funkcji uktadu rucho-
wego — badanie chodu, réwnowagi (proba Rom-
berga), sity i napiecia miesni, badanie koordynacji
ruchow. Badanie neurologicznych funkcji uktadu
czuciowego — badanie czucia dotyku, wibracji,
bolu, temperatury oraz czucia dyskryminacyj-
nego. Badanie narzadu stuchu - sprawdzanie
wrazliwosci stuchowej, doswiadczenie Webera,
doswiadczenie Rinnego. Badanie narzadu wzroku
— badanie ostrosci wzroku, widzenie barw, do-
Swiadczenie Mariotte 'a. Analiza zapisu EEG.

4. Fizjologia serca: EKG — wykonanie, opis i ana-
liza. Ostuchiwanie tonow serca. Dziatanie tropowe
adrenaliny i Ach, dziatanie blokerow receptorow o
i B-adrenergicznych i blokerow kanatéw wapnio-
wych - program komputerowy SimHeart. Antago-
nisci receptora angiotensyny. Pomiar saturacji.
Pulsoksymetria.

5. Fizjologia uktadu naczyniowego: Pomiar cisnie-
nia tetniczego krwi metoda ostuchowa. Badanie
tetna metoda palpacyjna. Proby ortostatyczne
Cramptona i Martineta. Hipotonia ortostatyczna.
Oblczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci mi-
nutowej serca.

6. Fizjologia uktadu oddechowego: mechanika
oddychania; zmiany obwodu klatki piersiowej
podczas oddychania, ustalanie typu toru odde-
chowego. Badanie fizykalne uktadu oddecho-
wego. Badanie czynnosciowe uktadu oddecho-
wego: spirometria spoczynkowa, krzywa prze-
ptyw/objetos¢, MVV. Pomiar pojemnosci zyciowe;
ptuc spirotestem. Pomiar pikflometrem szczyto-
wego przeptywu wydechowego (PEF). Pomiar
FEV1za pomoca Vitalographu copd-6.

7. Fizjologia uktadu wydalniczego: Badanie ogdlne
moczu - analiza wynikdw. Obliczanie klirensu kre-
atyniny. Obliczanie zawartosci wody w organi-
zmie.

8. Analiza diagramu Davenporta oraz zaburzen
rownowagi kwasowo-zasadowej. Gazometria —
analiza wynikéw badan. Test Allena (droznosci
tetnic reki).

11



9. Fizjologia uktadu trawiennego: testy wykrywa-
jace Helicobacter pylorii. Metabolizm bilirubiny,
zelaza, witamin.

10. Fizjologia uktadu dokrewnego: regulacja po-
ziomu glukozy we krwi. Pomiar stezenia glukozy.
Hormony stresu.

11. Fizjologia uktadu rozrodczego: cykl miesigcz-
kowy, fizjologia cigzy, porodu i laktacji. Obrazy
mikroskopowe jajnika i endometrium w réznych
stadiach cyklu miesigczkowego.

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia, Dyskusja, Nauczanie zdalne , Film dydaktyczny, Pokaz, Wyktad, Wyktad z prezentacja
multimedialna

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
1 $\ 6"
o Y o
¢ E Q29
oo ! ©2 S , . o
NI R T = , Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat
X U ;€ c € testwielokrotnego wyboru . 0 .
>32 35 a na min. 60% zakresu pytan
S o= 2N
c © @© o
o ",:l’ =
N » O
Y O

Zaliczenie efektow uczenia

é sie w zakresie :Umiethngs’ci | | | Uzyskat
> — Student potrafi: Realiza-  Dopuszczenie do zaliczenia min. 60%
?|5. cja zleconego zadania (kry-  przedmiotu wymaga spetnienia punktow
05 teria oceny: zat1 do karty nastepujacych warunkow:

§ g opisu przedmiotow) e obecnosc na zajeciach;

E 3 Zaliczenie efektdw uczenia *® akt.ywny. udzia’ryv ZaJQCifiChi

% - sie w zakresie : Kompetencji ®  zaliczenie ;ad'an przydzielo-

£ ¢ spotecznych — Student jest nych na zajeciach Uzyskat
3\ = gotéw do: Przedtuzona ob- ®  0siggnigcie wszystkich zato- min. 60%
2 serwacja przez opiekuna / zonych efektow uczenia sie punktéw
g nauczyciela prowadzgcego

% (kryteria oceny: zati do

karty opisu przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

3. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

4. Kazdy student musi otrzymac w ciggu semestru minimum 3 pozytywne oceny formatujace z
¢wiczen.
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5. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Znajomos¢ podstaw anatomii.

LITERATURA

Obowiagzkowa
1. Jaworek J. Podstawy fizjologii medycznej, Wyd. Il Medycyna Praktyczna, Krakdw 2021.
Dodatkowa

1. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie PZWL Warszawa 2013.

2. Konturek S.J. Fizjologia. Podrecznik dla studentow medycyny. Wydawnictwo Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2013.

3. . Tafil-Klawe M., Klawe J. Wyktad z fizjologii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010.

4. Hansen J. T., Koeppen B. M., Netter F. H., [red. wyd.] Konturek S. J. Atlas fizjologii czto-
wieka Nettera. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2005


https://www.cm-uj.krakow.pl/

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

BIOLOGIA | MIKROBIOLOGIA

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Instytut Ratownictwa Medycznego 2023/26

Kierunek studiow Rok realizacji

Ratownictwo Medyczne 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiow Obligatoryjnosc

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektow
Nauki o zdrowiu uczenia sie

zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardowych
A. Nauki podstawowe

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Okres _ ) Liczba
zaliczenie na ocene unktow
Semestri Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

Wyktady: 7; ¢wiczenia: 15, nauczanie zdalne : 8

2.0
CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Celem zajec jest zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami dotyczacymi struktury ko-
morki bakteryjnej, organizacji materiatu genetycznego i zasad jego dziedziczenia, uzyskiwa-
niem opornosci na antybiotyki, chorobotwdrczosci bakterii mikroorganizmdw eukariotycz-
nychi budowsg i klasyfikacjg wiruséw chorobotwérczych dla cztowieka, epidemiologia wy-
branych zakazen wirusowych.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty ucze-
nia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:



w3

W4

W5

W6

\\;

w8

Wo

Wio

Wi

W12

problematyke z zakresu dyscyplin nau-
kowych — nauki medyczne i nauki
o zdrowiu — w stopniu podstawowym

podstawowe pojecia z zakresu mikro-
biologii i parazytologii

budowe materiatu genetycznego

epidemiologie zarazen wirusami i bak-
teriami oraz zakazen grzybami i paso-
zytami

zasady postepowania przeciwepide-
micznego

genetyczne mechanizmy nabywania le-
koopornosci przez drobnoustroje i ko-
morki nowotworowe

inwazyjne formy lub stadia rozwojowe
wybranych pasozytniczych grzybow,
pierwotniakéw, helmintéw i stawono-
gow

zasady funkcjonowania uktadu pasozyt
—zywiciel i podstawowe objawy choro-
bowe wywotywane przez pasozyty

objawy zakazen jatrogennych, drogi ich
rozprzestrzeniania sie i patogeny wy-
wotujgce zmiany w poszczegodlnych na-
rzadach

zasady dezynfekgji, sterylizacji i poste-
powania antyseptycznego

podstawy diagnostyki mikrobiologicz-
nej i parazytologicznej

podstawy rozwoju oraz mechanizmy
dziatania uktadu odpornosciowego,

w tym swoiste i nieswoiste mechani-
zmy odpornosci humoralnej i komdrko-
wej

budowe organizmu pod wzgledem bio-
chemicznym i podstawowe przemiany
w nim zachodzace w stanie zdrowia

i choroby

budowe i mechanizmy syntezy oraz
funkcje biatek, lipidow i polisacharydow
oraz interakcje makroczasteczek

w strukturach komorkowych i pozako-
morkowych

O.W2

A.W1y

A W28

A.Wig

A.W20

AW21

AW22

A.W23

AW24

A.W25g

A.W26

A.W27

A.W30

A.W31

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru
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Wig podstawowe szlaki kataboliczneiana- = A.W33 Test pisemny - test wielo-
boliczne oraz sposoby ich regulacji krotnego wyboru

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui rozpoznawac stany nagtego zagrozenia 0.U1 Realizacja zleconego zada-
zdrowotnego nia (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

U2 planowac wtasng aktywnosc¢ eduka- 0.Uy Realizacja zleconego zada-
cyjna i stale doksztatcad sie w celu ak- nia (kryteria oceny: zat.1 do
tualizacji wiedzy karty opisu przedmiotow)

U3 stosowac wiasciwe do sytuacji poste- A.U14 Realizacja zleconego zada-
powanie epidemiologiczne nia (kryteria oceny: zat.1 do

karty opisu przedmiotow)

Ug wigzac¢ zmiany patologiczne stwier- A.U1y Realizacja zleconego zada-
dzane w badaniu przedmiotowym nia (kryteria oceny: zat.1 do
ze zmianami zachodzgcymi na pozio- karty opisu przedmiotdow)

mie komoérkowym

Us przewidywac kierunek procesow bio- AU11 Realizacja zleconego zada-
chemicznych w zaleznosci od stanu nia (kryteria oceny: zat.1 do
energetycznego komérek karty opisu przedmiotéw)

ue rozpoznawac zarazenia wirusami i bak-  A.Uy Realizacja zleconego zada-
teriami oraz zakazenia grzybami i paso- nia (kryteria oceny: zat.1 do
zytami, z uwzglednieniem geograficz- karty opisu przedmiotdow)

nego zasiegu ich wystepowania

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka rozpoznawac stany nagtego zagrozenia 0.K1 Przedtuzona obserwacja
zdrowotnego przez opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego (kryteria

oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

wyktad 7
cwiczenia 15
nauczanie zdalne 8
przygotowanie do egzaminu 15
przygotowanie do ¢wiczen 5
taczny naktad pracy studenta Liczba godzin
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Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Rodzaje mikroorganizmow:
Procariota, mikroorganizmy
eukariotyczne

Poréwnanie komdrki prokario-
tycznej i eukariotyczne;j.

Powierzchnia bakterii i jej
funkcje: wielocukry powierzch-
niowe, sciana komaorkowa,
btona komorkowa. Bakterie —
Gram dodatnie i — Gram
ujemne.

Struktura chromosomu bakte-
ryjnego: replikacja, rekombi-
nacje, podziat bakterii i sporu-
lacja.

Horyzontalny transfer genow.
Opornosc bakterii na antybio-
tyki.

Operon bakteryjny.

Patogeneza zakazen baktery;j-
nych. Klasyfikacja i chorobo-
twdrczos¢ wybranych bakterii.
Zakazenia szpitalne; kontrola i
rejestracja zakazen szpital-
nych. Budowa i klasyfikacja wi-
ruséw chorobotwdrczych dla
cztowieka. Epidemiologia wy-
branych zakazenia wirusowych
—HIV, AIDS, WZW.

50
Liczba godzin
22

Liczba godzin

15

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

W1, W10, W11, W12, W13, W1y,
W5, W2, W3, Wy, W5, W6, W7,
W8, Wg, Uz, U2, U3, Ug, Us, US,
Kz, K2

W1, W10, W11, W12, W13, W1y,
Wag, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8, Wg, Uz, U2, U3, Ug, Ug, U6,
Kz, K2

W31, W10, W11, W12, W13, W1y,
Wais5, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8, Wq, Uz, U2, U3, Ug, Usg, Kz, K2

W1, Wao, Wa1, W12, W13, W14,
W15, W2, W3, Wy, W5, W6, W7,
W8, Wy, Uz, Uz, U3, Ug, Us, U6,
Kz, K2

W1, W10, W11, W12, W13, W1y,
Wis, W2, W3, Wy, W5, W6, W7,
W8, Wg, Uz, U2, U3, Ug, Us, US,
Kz, K2

Formy prowadze-
nia zajec

wyktad, ¢wiczenia,
nauczanie zdalne,
samoksztatcenie

wyktad, ¢wiczenia,
nauczanie zdalne

wyktad, ¢wiczenia,
nauczanie zdalne,
samoksztatcenie

wyktad, cwiczenia,
nauczanie zdalne

wykfad, ¢wiczenia,
nauczanie zdalne
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6. Budowa i funkcja uktadu od-
pornosciowego. Rodzaje od-
powiedzi immunologiczne;j.
Gtowny uktad zgodnosci tkan-
kowej MHC. Rozpoznanie an-
tygenu i indukcja odpowiedzi
immunologicznej. Komunika-
cja komorek uktadu odporno-
sciowego. Interakcje miedzyu-
ktadowe. Mechanizmy toleran-
cjiimmunologicznej. Mechani-
zmy odpornosci wrodzone;j
(bariery, rozpoznanie antyge-
now drobnoustrojow, fagocy-
toza, uktad dopetniacza, limfo-
cyty odpornosci wrodzonej).
Mechanizm reakcji zapalnej.
Szczepienia ochronne. Reakcje
nadwrazliwosci.

7- Podstawy diagnostyki bakte-
riologicznej; metody dezynfek-
cji, antyseptyka i sterylizacja.

8. Podstawowe cykle zyciowe ko-
morki (anaboliczne i katabo-
liczne) — energetyczne, biosyn-
tezy zwiazkow prostych i ma-
kromolekut ze szczegdlnym
uwzglednieniem biatek i kwa-
sow nukleinowych. Cykl ko-
morkowy i jego regulacja. Ko-
morki embrionalne — macie-
rzyste, progenitorowe i zrozni-
cowane.

Organizacja makroczasteczek i
ich rola w funkcjonowaniu ko-
morki: aminokwasy i biatka,
enzymy, struktura i replikacja
DNA, synteza i dojrzewanie
RNA, synteza biatka i jego mo-
dyfikacje, metabolizm weglo-
wodandw, metabolizm lipi-
doéw, oddychanie i cykle ener-
getyczne komarki.

wyktad, ¢wiczenia,
nauczanie zdalne,
samoksztatcenie

W31, Wi1o, W11, W12, W13, W1y,
Wag, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8, Wg, Uz, U2, U3, Ug, Us, U6,
Kz, K2

W1, Wao, Wa1, W12, W13, W14,
W5, W2, W3, Wy, W5, W6, W7,
W8, Wy, Uz, Uz, U3, Ug, Us, U6,
Kz, K2

wyktad, cwiczenia,
nauczanie zdalne

W1, Wao, Wa1, W12, W13, W14,
W15, W2, W3, Wy, W5, W6, W7,
W8, Wy, Uz, Uz, U3, Ug, Us, U6,
Kz, K2

wyktad, cwiczenia,
nauczanie zdalne

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:
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Burza mézgdéw, Cwiczenia, Nauczanie zdalne , Seminarium, Wyktad, Wykfad z prezentacjg multi-
medialng

Rodzaj za-

joé Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpowiedziat

test wielokrotnego wybor . ,
W gowybor na min. 60% zakresu pytan

wyktad,
nauczanie zdalne , samoksztatce-
nie —przygotowanie do egza-
minu/zaliczenia

Zaliczenie efektdw uczenia sie w

cego (kryteria oceny: zata do
karty opisu przedmiotow)

g zakresie :Umiejetnosci — Student  Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat
o e potrafi: Realizacja zleconego za-  przedmiotu wymaga spetnienia ~ min. 60%
< 9 dania (kryteria oceny: zati do nastepujacych warunkéw: punktow
f‘é 3 karty opisu przedmiotow) e obecnos¢ na zajeciach;

2 S Zaliczenie efektéw uczenia sie w ¢ aktywny udziatw zajeciach;

g 2 zakresie : Kompetencji spotecz- * zaliczenie gad-arﬁ przydzielo-

S £ nych — Student jest gotéw do: nych na zajeciach Uz.yska’r
.g % Przedtuzona obserwacja przez ® Osiggnigcie wszystkichzato-  min. 6?%
g @ opiekuna / nauczyciela prowadza- zonych efektéw uczeniasie  punktow
)

Z

DODATKOWY OPIS

6. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujgca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

7. Kazdy student musi otrzymac w ciggu semestru minimum 3 pozytywne oceny formatujace z
¢wiczen.

8. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Podstawowa wiedza z zakresu szkoty sredniej dotyczaca biologii i chemii

LITERATURA

Obowiagzkowa

1. Salyers A.A., Whitt D.D. Mikrobiologia. PWN 2010
2. Murray P. R., Rosenthal K. S., Pfaller M. A. Mikrobiologia. Elsevier2009



3. Alberts B., Johnson A, Lewis J., Raff M., Roberts K., Walter P., Molecular Biology of the Cell
- Fifth Edition, Garland Science, Taylor & Francis Group, 2008. 2

Dodatkowa

1. Ptak W., Ptak M., Szczepanik M.: Podstawy Immunologii. PZWL Warszawa 2008
2. Goftab J, Jakdbisiak, Lasek W, Stoktosa T. Immunologia. PWN Warszawa 2021
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KARTA OPISU PRZEDM

IOTU

BIOCHEMIA Z ELEMENTAMI CHEMII

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

A. Nauki podstawowe

Okres

Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

zaliczenie na ocene

punktow

Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

¢wiczenia: 10, nauczanie zdalne: g

1.0

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami na temat przemian zwigzkow che-

micznych w organiz

mie

C2 Przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych przemian biochemicznych organizmu w stanie

zdrowia i choroby

C3 Zapoznanie z zagadnieniami z zakresu budowy i roli makroczasteczek, w szczegdlnosci en-
zymow i hormondw w regulacji metabolizmu cztowieka

C4  Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz roli bufo-

row w homeostazie

ustrojowej

C5 Nauczenie podstawowych umiejetnosci praktycznych w zakresie korzystania z biezgcych
opracowan i artykutow w celu doksztatcania i aktualizacji wiedzy
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod  Efekty w zakresie Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty ucze-
nia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wa budowe organizmu pod wzgledem bio-  A.W30 Test pisemny - test wielo-
chemicznym i podstawowe przemiany krotnego wyboru
w nim zachodzace w stanie zdrowia
i choroby

W2 budowe i mechanizmy syntezy oraz AW31 Test pisemny - test wielo-
funkcje biatek, lipidow i polisacharyddéw krotnego wyboru

oraz interakcje makroczasteczek
w strukturach komorkowych i pozako-

morkowych
W3 rownowage kwasowo-zasadowg oraz A.W32 Test pisemny - test wielo-
mechanizm dziatania buforéw i ich zna- krotnego wyboru

czenie w homeostazie ustrojowe;j

Wg podstawowe szlaki kataboliczne i anabo-  A.W33 Test pisemny - test wielo-
liczne oraz sposoby ich regulacji krotnego wyboru

Umiejetnosci — Student potrafi:

Uz planowac wtasng aktywnosc edukacyjng = O.Uz Realizacja zleconego zada-
i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji nia (kryteria oceny: zat.1 do
wiedzy karty opisu przedmiotow)

U2 obliczac stezenia molowe i procentowe  A.U1o Realizacja zleconego zada-
zwiazkow oraz stezenia substancji nia (kryteria oceny: zat.1 do
w roztworach izoosmotycznych jedno- karty opisu przedmiotow)

i wielosktadnikowych

U3 przewidywac kierunek procesow bioche- = A.U11 Realizacja zleconego zada-
micznych w zaleznosci od stanu energe- nia (kryteria oceny: zat.1 do
tycznego komorek karty opisu przedmiotow)

Ug postugiwac sie wybranymi podstawo- A.U12 Realizacja zleconego zada-
wymi technikami laboratoryjnymi nia (kryteria oceny: zat.1 do

karty opisu przedmiotow)

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka planowac wtasng aktywnosc edukacyjng =~ O.K7 Przedtuzona obserwacja
i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji przez opiekuna [ nauczyciela
wiedzy prowadzacego (kryteria

oceny: zat.a do karty opisu
przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajed studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec
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¢wiczenia 10
nauczanie zdalne 5
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie do zaliczenia 5

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Liczba godzin
25
Liczba godzin
10
Liczba godzin

10

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia Formy prowa-
sie dla przed- dzenia zajec
miotu

1. Wybrane elementy chemii. Stan réwnowagi. W1, W3, Uz, Uz, ¢wiczenia, nau-
Elektrolity i dysocjacja elektrolityczna. Teorie K1 czanie zdalne,
kwasow i zasad. lloczyn jonowy wody. Defini- samoksztatce-
cja pH. Roztwory buforowe. Rola buforu wodo- nie
roweglanowego w utrzymywaniu homeostazy
organizmu. Réwnowaga kwasowo-zasadowa
krwi. Czynniki zaktocajgce homeostaze.

2. Wybrane elementy biochemii (biatka: enzymy, W1, W2, W4, U3 | ¢wiczenia, nau-
hemoglobina, lipidy, fosfolipidy, kwas nuklei- czanie zdalne,
nowe). Podstawy metabolizmu: glikoliza, cykl samoksztatce-
Krebsa, faricuch oddechowy, synteza ATP. Gli- nie
kemia. Zwigzki toksyczne blokujgce przeptyw
elektronéw w mitochondrium. Powinowactwo
hemoglobiny do gazowych ligandéw: O2, CO i
HCN.

3. Roztwory buforowe. Mechanizm dziatania bu- W1, W2, Uz, U2, ¢wiczenia, sa-
forow na przyktadzie buforu fosforanowego. Ug, Kz moksztatcenie
Rownanie Hendersona-Hasselbalcha. Zrédta
jonu wodorowego w organizmie. Bufory ze-
wnatrz i wewnatrzkomorkowe. Analiza przy-
padku. Rozwigzywania zdan z ww. zakresu.

5. Wtasnosci aminokwasow, peptyddw i biatek. Wi, W2, U ¢wiczenia

Biatka osocza. Przeglad metod rozdziatu biatek:
sgczenie molekularne, elektroforeza. Podstawy
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teoretyczne postugiwania sie wybranymi pod-
stawowymi technikami laboratoryjnymi. Ana-
liza przypadku.

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Nauczanie zdalne , Praca w grupie,
Rozwigzywanie zadan, Wyktad z prezentacja multimedialna

Rodzaj zajec

nauczanie
zdalne, samo-
ksztatcenie —
przygotowanie
do egzaminu/za-
liczenia

¢wiczenia, samoksztatcenie —przygotowa-
nie do ¢wiczen

DODATKOWY OPIS

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru

Zaliczenie efektéw uczenia sie w
zakresie :Umiejetnosci — Stu-
dent potrafi: Realizacja zleco-
nego zadania (kryteria oceny:
zata do karty opisu przedmio-
tow)

Zaliczenie efektéw uczenia sie w
zakresie : Kompetencji spotecz-
nych — Student jest gotow do:
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1
do karty opisu przedmiotow)

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpo-
wiedziat na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zali-
czenia przedmiotu wy-
maga spetnienia naste-
pujacych warunkow:

obecnosc na zaje-
ciach;

aktywny udziat w za-
jeciach;

zaliczenie zadan
przydzielonych na
zajeciach
osiggniecie wszyst-
kich zatozonych
efektow uczenia sie

Uzyskat
min. 60%
punktow

Uzyskat
min. 60%
punktow

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.
2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Znajomosc podstaw biologii i chemii;
Zapoznanie sie przed pierwszym zajeciach z materiatami udostepnionymi przez koordynatora
Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa;

LITERATURA



Obowigzkowa

1. KedrynaT."Chemia ogdlna z elementami Biochemii", Wydawnictwo Zamiast Korepetycji,
Krakow 2010

2. BirknerE., Kasperczyk S. "Podstawy biochemii dla ratownictwa medycznego z elementami
patobiochemii standw nagtych" Wydawnictwo Slaski Uniwersytet Medyczny, Katowice
2011

3. Baranczyk-Kuzma A. "Biochemia" Oficyna Wydawnicza Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, Warszaw 2011

Dodatkowa

1. "Naratunek. Magazyn dla stuzb ratujgcych zycie" wyd. Elamed
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

BIOFIZYKA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Instytut Ratownictwa Medycznego
Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

A. Nauki podstawowe

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba punk-
Semestr1 zaliczenie na ocene tow ECTS
Forma prowadzenia i godziny zajec 1.0

wykfady: 2; ¢wiczenia: 10, nauczanie zdalne: 3

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Celem przedmiotu jest zaznajomienie studenta z prawami i pojeciami umozliwiajagcymi bio-
fizyczny opis procesdw zachodzacych w organizmie, ze skutkami dziatania czynnikow fizycz-
nych na organizm oraz z podstawami fizycznymi metod stosowanych w diagnostyce i tera-

pii.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty uczenia



Wi naturalne i sztuczne zrodta promie- A.W28 Test pisemny - test wielo-
niowania jonizujgcego oraz jego od- krotnego wyboru
dziatywanie z materig

W2 prawa fizyki wptywajgce na przeptyw  A.W2g9 Test pisemny - test wielo-
cieczy, a takze czynniki oddziatujace krotnego wyboru
na opor naczyniowy przeptywu krwi

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui wykorzystywac znajomos¢ praw fi- A.U8 Realizacja zleconego zada-
zyki do okreslenia wptywu na orga- nia (kryteria oceny: zat.a
nizm czynnikdw zewnetrznych, ta- do karty opisu przedmio-
kich jak temperatura, przyspieszenie, tow)

cisnienie, pole elektromagnetyczne
oraz promieniowanie jonizujgce

U2 stosowac zasady ochrony radiolo- A.Ug Realizacja zleconego zada-
gicznej nia (kryteria oceny: zat.a
do karty opisu przedmio-
tow)
BILANS PUNKTOW ECTS
Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-

zowane rodzaje zajec

wyktady 2
¢wiczenia 10
nauczanie zdalne 3
przygotowanie do zajec 15
taczny naktad pracy studenta Liczba godzin
30
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
15
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin

o charakterze praktycznym 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty ucze-  Formy prowadzenia
nia sie dla zajec
przedmiotu
1. Promieniowanie rentgenowskie ijegorolaw W1 nauczanie zdalne
medycynie.
2. Cztowiek jako uktad biomechaniczny; wa- Wi, W2 nauczanie zdalne

runki réwnowagi, wtasciwosci sprezyste tka-
nek. Elementy biofizyki uktadu krazenia, wta-
ciwosci biofizyczne naczyn krwionosnych i
krwi. Wptyw czynnikéw fizycznych na orga-
nizm cztowieka. Witasnosci elektryczne tka-

nek.
4. Ultradzwieki, otrzymywanie, wtasciwosci W2 ¢wiczenia, samo-
i zastosowanie w medycynie. Wykorzystanie ksztatcenie

zjawiska Dopplera do wyznaczania predkosci
przeptywu krwi.

6. Rejestracja i analiza EKG, czestosci pulsu, Ui ¢wiczenia
analizy widmowej dzwieku, pH roztwordw —
podstawy teoretyczne i implikacje kliniczne.

7. Pracujacy model uktadu oddechowegooraz W2, U1 ¢wiczenia
parametry spirometryczne — podstawy teo-
retyczne i implikacje kliniczne.

8. Pozyskiwanie i analiza obrazéw radiologicz- W1, U2 ¢wiczenia, samo-
nych. Zasady ochrony radiologicznej ksztatcenie

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia laboratoryjne, Nauczanie zdalne , Wyktad
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Rodzaj za- . . . . .
jec’J Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat

test wielokrotnego wyboru . .
gowy na min. 60% zakresu pytan

wyktad,
nauczanie
zdalne

Zaliczenie efektéw uczenia sie w

zakresie :Umiejetnosci — Student Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat
potrafi: Realizacja zleconego za-  przedmiotu wymaga spetnienia ~ min. 60%
dania (kryteria oceny: zati do nastepujacych warunkdéw: punktow
karty opisu przedmiotow) e obecnoé¢ na zajeciach;

e aktywny udziat w zajeciach;
e zaliczenie zadan przydzielo-

Zaliczenie efektow uczenia sie w nych na zajeciach

zakresie : Kompetencji spotecz- * osiggnigcie wszystkich zato-

nych — Student jest gotéw do: zonych efektow uczeniasie  Uzyskat
Przedtuzona obserwacja przez min. 60%
opiekuna / nauczyciela prowadza- punktow

¢wiczenia, samoksztatcenie —przygotowanie
do ¢wiczen

cego (kryteria oceny: zati do
karty opisu przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

LITERATURA

Obowigzkowa
1. Jaroszyk F. (red.), Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013
Dodatkowa

1. Konturek S., Fizjologia cztowieka, Wyd. UJ, Krakow 2013.
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KARTA OPISU PRZEDM

IOTU

BHK

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

zaliczenie

Grupa zajec standardowych

A. Nauki podstawowe

Okres

Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

szkolenie BHK: 4

0.0

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 1.Zapoznanie studentow i doktorantdw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktor-
skich z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia na podstawie wybranych
przepisdw prawnych.

C2 2. Zapoznanie z zagrozeniami dla zycia i zdrowia wystepujacymi podczas odbywania zajec,
sposobach ochrony przed zagrozeniami oraz postepowania podczas wystgpienia tych za-

grozen

C3 3. Poinformowanie studentéw i doktorantdw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkole doktor-
skiej o zasadach ochrony przeciwpozarowej, a szczegdlnie o sposobach zapobiegania poza-
rom, systemach wykrywania pozardw, podrecznym sprzecie gasniczym oraz prowadzeniu
ewakuacji na wypadek pozaru i innych miejscowych zagrozen.

C4 4. Zapoznanie z 0ogolnymi zasadami pierwszej pomocy.
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe Metody wery-
efekty uczenia  fikacji
sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi systemy ratownictwa medycznego w Rzeczypo- O.W3 zaliczenie

spolitej Polskiej i innych panstwach
W2 zasady ergonomii i higieny pracy z komputerem  A.W5o0 zaliczenie
W3 podstawowe zasady postepowania diagnostycz-  A.W45 zaliczenie

nego w zatruciach

Wy pochodzenie, rodzaje i drogi podawania lekow,  A.W35 zaliczenie
mechanizm i efekty ich dziatania oraz procesy,
jakim podlegaja leki w organizmie, a takze ich
interakcje

W5 zasady postepowania przeciwepidemicznego A.W20 zaliczenie

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ua rozpoznawac stany nagtego zagrozenia zdro- O.U1 zaliczenie
wotnego

U2 planowac wtasng aktywnosc edukacyjngistale  O.Uz zaliczenie
doksztatcad sie w celu aktualizacji wiedzy

U3 rozpoznawac patofizjologiczne podstawy nie- A.Ug zaliczenie
wydolnosci uktadu krazenia

Ug rozpoznawac zaburzenia oddychania, krazenia A.U18 zaliczenie
oraz czynnosci innych uktadéw organizmu i na-
rzadow

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka rozpoznawac stany nagtego zagrozenia zdro- O0.K1 zaliczenie
wotnego
K2 prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe O.K2 zaliczenie

i udziela¢ swiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe podejmowane
przez ratownika medycznego

K3 planowac wtasng aktywnosc edukacyjngistale  O.Ky zaliczenie
doksztatcad sie w celu aktualizacji wiedzy

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

nauczanie zdalne 4

analiza materiatu 5
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taczny naktad pracy studenta Liczba godzin

9
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin

o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia  Formy prowadze-
sie dla przed- nia zajed
miotu

1. Modut | Wybrane regulacje prawne - pod- Wi, U2, K3 szkolenie BHK

stawy prawne bezpieczenstwa i higieny
ksztatcenia - prawa i obowigzki studenta
oraz Rektora w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy - podstawowe zasady bezpie-
czenstwa obowiazujace studenta podczas
zajec organizowanych przez Uczelnie

2. Modut | Warunki bezpieczenstwa i higieny ~ W2, Uz, K1 szkolenie BHK
ksztatcenia w pomieszczeniach Uczelni -
drogii przejscia - pomieszczenia Uczelni -
oswietlenie, ogrzewanie, wentylacja - ap-
teczka pierwszej pomocy - stanowisko wy-
posazone w monitor ekranowy

3. Modut | Czynniki srodowiska ksztatcenia W2, Uz, K1 szkolenie BHK
oraz ich zagrozenia i profilaktyka - czynniki
niebezpieczne - czynniki szkodliwe - czyn-
niki uciazliwe

4. Modut | Wypadki, ktérym moga ulec stu- W3, W5, Uz, K1 szkolenie BHK
denci w trakcie zajec organizowanych przez
Uczelnie - zasady postepowania w razie wy-
padkdw i w sytuacjach zagrozen o awarii

5. Modut | Zasady korzystania zdomow stu- W2, U, K1 szkolenie BHK
denckich
6. Modut | Zasady udzielania pierwszej po- W1, W4, U3, K1 szkolenie BHK

mocy - system ratownictwa medycznego w
Polsce - pierwsza pomoc w aktach praw-
nych - faricuch przezycia - bezpieczenstwo
ratownika - ocena stanu poszkodowanego
(ABC) i wezwanie pomocy - pozycja bez-
pieczna - resuscytacja krazeniowo - odde-
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chowa - resuscytacja krgzeniowo - odde-
chowa z wykorzystaniem automatycznego
defibrylatora zewnetrznego AED - postepo-
wanie w stanach nagtych

7. Modut | Ochrona przeciwpozarowa - pod- Uz, Ug, K1, K2 szkolenie BHK
stawy prawne ochrony przeciwpozarowej -
obowigzki Uczelni, studentéw i doktoran-
tow w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j -
definicja pozaru - grupy pozarow - przy-
czyny pozarow - sposoby gaszenia pozarow
- podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia
i dziatania - zasady zachowania sie podczas
pozaru - zasady zachowania sie podczas
ewakuacji

8. Modut Il Zagrozenia czynnikami biologicz- = W3, W5, U1, K1 szkolenie BHK
nymi w srodowisku ksztatcenia - srodki
ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
biologicznymi - problemy ochrony srodowi-
ska

9. Modut lll Zagrozenia czynnikami chemicz- W3, W5, U1, K1 szkolenie BHK
nymi w srodowisku ksztatcenia - srodki
ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
chemicznymi - problemy ochrony srodowi-
ska

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Nauczanie zdalne , Wyktad z prezentacjg multimedialna

Rodzajza- Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

jg¢
szkolenie  zaliczenie obejrzenie i wystuchanie prezentacji stanowi podstawe do uzna-
BHK nia udziatu w obowigzkowym szkoleniu

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa

LITERATURA

Obowigzkowa



10.

11.

12.

13.

14.

15,

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018r.

w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy

i ksztatcenia. (Dz.U. 2018 poz. 2090).

Ustawa z 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668).
Ustawa z 26 czerwca 1974r. — Kodeks Pracy (Dz. U. z 2019r.poz. 1040, 1043).
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie 0gol-
nych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz.U. z 2003, nr 169 poz. 1650 ze zmia-
nami).

Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002r. o zaopatrzeniu z tytutu wypadkoéw lub choréb zawo-
dowych powstatych w szczegdlnych okolicznosciach. (Dz.U. 2002 nr 199 poz. 1674).
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 5 kwietnia 2013 r. w spra-
wie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o zaopatrzeniu z tytutu wypadkdw lub choréb za-
wodowych powstatych w szczegdlnych okolicznosciach (Dz. U. z 2013r., poz. 737).

Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkow przy
pracy i chorob zawodowych. (Dz.U. 2002 nr 199 poz. 1673).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005r. w sprawie szkodliwych czynni-
kow biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow za-
wodowo narazonych na te czynniki (Dz.U. 2005 nr 81 poz. 716).

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 czerwca 2019 r. w spra-
wie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o substancjach chemicznych i ich mieszaninach
(Dz.U. 2019 poz. 1225).

Ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o sub-
stancjach chemicznych iich mieszaninach ( Dz.U. 2018 poz. 143 ).

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 12 stycznia 2015r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie kryteridw i sposobu klasyfikacji substan-
cji chemicznych iich mieszanin. (Dz.U. 2015 poz. 208).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018r.

w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdro-
wia w srodowisku pracy. (Dz.U. 2018 poz. 1286).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie. (Dz.U. 2002 nr 75 poz.
690).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe. (Dz.U.

1998 nr 148 poz. 973).
Ustawa z dnia 22 lutego 2019 r. 0 zmianie ustawy - Prawo ochrony srodowiska. (Dz.U. 2019

poz. 452).

Dodatkowa

o v

Bogdan Raczkowski ,BHP w praktyce” (2019), Wydawnictwo ODDK Gdarisk

Ryszard Mikulski ,Bezpieczenstwo i ochrona cztowieka w srodowisku pracy” (1999)
Marzena Mieszkowska (2008) ,Praca z komputerem przenosnym — laptopy — Bezpieczen-
stwo pracy nr12.

Witryna internetowa Polskiej Rady Resuscytacji www.ppr.pl

Witryna internetowa Polskiego Czerwonego Krzyza www.pck.pl

Witryna internetowa Centralnego Instytutu Ochrony Pracy www.ciop.pl
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KARTA OPISU PRZEDM

IOTU

INFORMATYKA | BIOSTATYSTYKA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

A. Nauki podstawowe

Okres

Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
seminaria:s; ¢wiczenia komputerowe: 5 1o

C1 Zapoznanie studenta z podstawowymi systemami informatycznymi i aplikacjami stosowa-

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

nymi w jednostkach

opieki zdrowotnej

C2 Zapoznanie studenta z podstawami biostatystyki w badaniach medycznych

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
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Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi zasady ergonomii i higieny pracy z kompu-
terem
W2 podstawowe narzedzia informatyczne

i metody biostatyczne wykorzystywane
w medycynie, w tym medyczne bazy da-
nych i arkusze kalkulacyjne

w3 podstawowe metody analizy statystycznej
wykorzystywane w badaniach populacyj-
nych i diagnostycznych

Wy mozliwosci wspdtczesnej telemedycyny
jako narzedzia wspomagania pracy ratow-
nika medycznego

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui dobiera¢ odpowiedni test statystyczny,
przeprowadzac podstawowe analizy staty-
styczne i postugiwac sie odpowiednimi me-
todami przedstawiania wynikow

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K1 planowac wtasng aktywnos¢ edukacyjna
i stale doksztatcac sie w celu aktualizac;ji
wiedzy

Kierunkowe
efekty uczenia

sie

A.Ws5o

A.Ws51

A.Ws52

A.W53

A.U1g

0.K7

Metody weryfikacji

Test pisemny - test
wielokrotnego wy-
boru

Test pisemny - test
wielokrotnego wy-
boru

Test pisemny - test
wielokrotnego wy-
boru

Test pisemny - test
wielokrotnego wy-
boru

Realizacja zleconego
zadania (kryteria
oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Przedtuzona obser-
wacja przez opiekuna
| nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria
oceny: zat1 do karty
opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

seminaria

¢wiczenia komputerowe
nauczanie zdalne
przygotowanie do zajec

przygotowanie do zaliczenia
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Praktycznie zastosowanie podstawowych
narzedzi informatycznych (Excel, PowerPo-
int, Word, GoogleDocuments i inne)

Medyczne bazy danych (EBSCO, Cochrane
Library, PubMed i inne)

Technologie ICT w opiece zdrowotnej. Tele-
medycyna vs. teleopieka

Geneza i zastosowania zdalnego wspoma-
gania terapii

Praktyczne problemy wprowadzenia ustug
telemedycznych w PL (m.in. Elektroniczna
Platforma Konsultacyjna Ustug Medycz-
nych): przyktad do omoéwienia: platforma te-
lemedyczna Medivio

Adaptacja metod statystycznych na po-
trzeby prac badawczych w dziedzinie medy-
cyny

Badanie populacji — chorobowos¢ i zachoro-
walnos¢ w obrebie populacji

Metody biometryczne w medycynie

Narzedzia informatyczne wykorzystywane
w biostatystyce. Zapytania do duzych baz
danych

Liczba godzin

Liczba godzin

Liczba godzin

Efekty uczenia
sie dla przed-
miotu

Wi, W2, K1

Wi, W2, K1

W1, Wy, Ka

Wy, Ka

Wy, Ka

W2, W3, U1

W2, W3, Uz

W2, U1

Wi, W2, W3, Ua,
K1

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia kompute-
rowe , samoksztatcenie

¢wiczenia kompute-
rowe

¢wiczenia kompute-
rowe

¢wiczenia kompute-
rowe

¢wiczenia kompute-
rowe

nauczanie zdalne, sa-
moksztatcenie

¢wiczenia kompute-
rowe

seminarium, ¢wiczenia
komputerowe, samo-
ksztatcenie

nauczanie zdalne
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INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia komputerowe, Pracownia komputerowa , Nauczanie zdalne

Rodzaj zajec

seminarium, sa-
moksztatcenie —
przygotowanie
do egzaminu/za-
liczenia

seminarium, samoksztatcenie —przygotowanie do
seminarium

DODATKOWY OPIS

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru

Zaliczenie efektow uczenia
sie w zakresie :Umiejetnosci
— Student potrafi: Realizacja
zleconego zadania (kryteria
oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Zaliczenie efektow uczenia
sie w zakresie : Kompetencji
spotecznych — Student jest
gotow do: Przedtuzona ob-
serwacja przez opiekuna/na-
uczyciela prowadzacego
(kryteria oceny: zati do
karty opisu przedmiotow)

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpo-
wiedziat na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zalicze-
nia przedmiotu wymaga
spetnienia nastepujacych
warunkow:

obecnosc na zaje-
ciach;

aktywny udziat w za-
jeciach;

zaliczenie zadan przy-
dzielonych na zaje-
ciach

osiggniecie wszyst-
kich zatozonych efek-
tow uczenia sie

Uzyskat
min. 60%
punktow

Uzyskat
min. 60%
punktow

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.
2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Podstawowe umiejetnosci pracy z komputerem

LITERATURA

Obowiagzkowa

1. Praca zbiorowa pod redakcjg Wojciecha Trabki i Artura Romaszewskiego, Informatyzacja
Podmiotéw Leczniczych — Jak Przygotowad Gabinet Na Wejscie Dokumentacji Elektronicz-
nej,, MISTIA , Krakdw 2013
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2. A.Stanisz. Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach
z medycyny. StatSoft. Krakow 2006

Dodatkowa

1. Podrecznik europejskiego prawa o ochronie danych osobowych; Agencja Praw Podstawo-
wych Unii Europejskiej i Rada Europy, 2020

2. Iwona Czerska: E-ustugi w stuzbie zdrowia jako nowy wymiar medycyny — rodzaje ustug
i bezpieczenstwo danych medycznych
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PSYCHOLOGIA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres

Semestr 1

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
wyktad: 5, ¢wiczenia: 5, nauczanie zdalne : g 1o

C1 Celem przedmiotu jest wprowadzenie studentdw w problematyke kontaktu z pacjentem
znajdujacym sie w sytuacji ostrego stresu, stresu potraumatycznego, syndromu presuicydal-
nego oraz ostrej fazy zatoby

C2 Dodatkowym celem jest uswiadomienie obcigzen psychicznych na jakie naraza praca ratow-

nika medycznego

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty ucze-
nia sie



Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi podstawowe psychologiczne mecha-  B.W1o Test pisemny - test wielo-
nizmy funkcjonowania cztowieka krotnego wyboru
w zdrowiu i w chorobie

W2 zagadnienia dotyczgce zespotu stresu  B.W21 Test pisemny - test wielo-
pourazowego, reakcji fizjologicznych krotnego wyboru
i emocjonalnych, poznawczych oraz
interpersonalnych, a takze mechani-
zmy funkcjonowania cztowieka w sy-
tuacjach trudnych

Umiejetnosci — Student potrafi:

Uz oceniac funkcjonowanie cztowieka B.U1s Realizacja zleconego zada-
w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, nia (kryteria oceny: zat.1 do
frustracja) karty opisu przedmiotdw)

U2 radzic sobie ze stresem przy wykony- = B.U14 Realizacja zleconego zada-
waniu zawodu ratownika medycz- nia (kryteria oceny: zat.1 do
nego karty opisu przedmiotow)

U3 stosowac —w podstawowym zakresie  B.U1o Realizacja zleconego zada-

— psychologiczne interwencje moty-
wujgce i wspierajace

nia (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka podejmowac dziatania w zakresie pro-  0.K3 Przedtuzona obserwacja
mocji zdrowia i profilaktyki choréb przez opiekuna [ nauczyciela
prowadzacego (kryteria

oceny: zat.a do karty opisu
przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-

zowane rodzaje zajec

wyktad 5
¢wiczenia 5
nauczanie zdalne 5
przygotowanie do zaliczenia 5
przygotowanie do ¢wiczen 5

taczny naktad pracy studenta Liczba godzin

25
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

10
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Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin

o charakterze praktycznym
5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty
uczenia sie
dla przed-
miotu

1. Réznice indywidualne uwidaczniajgce sie w za- W1, W2

chowaniu cztowieka. Pojecie osobowosci i tempe-
ramentu. Cechy temperamentu korzystne w pracy
ratownika medycznego, tzw. osobowosc¢ ratowni-
cza.

2. Stres incydentu krytycznego oraz zaburzenia W2
stresu pourazowego - funkcje, objawy wystepu-
jace u pacjenta. Zjawisko traumy psychicznej,
funkcje. Czynniki zabezpieczajace pacjenta przed
utrwalaniem sie objawdw traumy

3. Diagnoza objawow stresu pourazowego u pa- Uz, U2
cjenta, objawow zagrozenia suicydalnego oraz
oznak przemocy

4. Zasady, zalecenia i procedury udzielania pomocy | U3, Ka
psychologicznej osobom poszkodowanym zaj-
Sciem traumatycznych wydarzen zyciowych z
uwzglednieniem ich specyfiki: ostra reakcja na
stres traumatyczny, stan ostrej zatoby, pacjent z
zachowaniami suicydalnymi, ofiara przemocy w
rodzinie.

5. Pojecie stresu fizjologicznego i psychologicznego, Uz, U2
adaptacyjne funkcje stresu

Formy prowadze-
nia zajec

wyktfad, nauczanie
zdalne, samo-
ksztatcenie

wykfad, ¢wiczenia,
nauczanie zdalne

¢wiczenia, samo-
ksztatcenie

¢wiczenia, samo-
ksztatcenie

wyktad, nauczanie
zdalne

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkow, Dyskusja, Nauczanie zdalne, Inscenizacja

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
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Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpowiedziat

test wielokrotnego wybor . ,
W GOWYROTY 13 min. 60% zakresu pytan

wyktad,
nauczanie zdalne,
samoksztatcenie —
przygotowanie do
egzaminu/zalicze-
nia

Zaliczenie efektow uczenia
sie w zakresie :Umiejetnosci

, . Uzyskat
— Student potrafi: Realiza-  Dopuszczenie do zaliczenia mi:. 60%
cja zleconego zadania (kry-  przedmiotu wymaga spetienia punktéw

teria oceny: zata do karty nastepujacych warunkow:
opisu przedmiotow) e obecnoé¢ na zajeciach;
e aktywny udziat w zajeciach;
e zaliczenie zadan przydzielo-
Zaliczenie efektow uczenia nych na zajeciach
sie w zakresie : Kompetencji = osiagniecie wszystkich zato-

spotecznych — Student jest zonych efektéw uczeniasie  Uzyskat
gotow do: Przedtuzona ob- min. 60%

serwacja przez opiekuna /
nauczyciela prowadzgcego
(kryteria oceny: zati do
karty opisu przedmiotow)

punktow

¢wiczenia, samoksztatcenie —przygotowanie do
¢wiczen

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Obecnosc¢ na zajeciach jest obowigzkowa do zaliczenia przedmiotu.

LITERATURA

Obowigzkowa
1. BryantR, Harvey A. Zespot ostrego stresu. Warszawa PWN, 2011.
2. Kubacka-Jasiecka D. Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych. War-
szawa: Wydawnictwo Akademickie i profesjonalne, 2010.
Dodatkowa
1. Strelau J, Zawadzki B, Kaczmarek M. Konsekwencje psychiczne traumy. Warszawa: Wy-

dawnictwo Naukowe SCHOLAR, 2009
2. Kliszcz J. Psychologia w ratownictwie. Warszawa: Difin, 2012.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

SOCJOLOGIA MEDYCYNY

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Instytut Ratownictwa Medycznego 2023/26

Kierunek studiow Rok realizac;ji

Ratownictwo Medyczne 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiow Obligatoryjnosc

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektow
Nauki o zdrowiu uczenia sie

zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardowych
B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
S zaliczenie na ocene punktow
emestr 1 i . .
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

seminaria: 10, nauczanie zdalne : g o

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

Ca

C2

&

Cq

Cs

Przedstawienie podstawowych teorii socjologicznych wykorzystywanych do wyjasnienia
wptywu uwarunkowan spotecznych na stan zdrowia i relacje z pacjentem.

Przedstawienie socjologicznych koncepcji zdrowia i choroby, wyjasnienie koncepcji choroby
jako roli spotecznej

Przedstawienie wptywu rodziny na stan zdrowia, patogennej roli rodziny. Przedstawienie
wystepowania choroby przewlektej i niepetnosprawnosci i jej wptywu na funkcjonowanie
rodziny.

Przedstawienie teorii naznaczenia spotecznego i wptywu stygmatyzacji na sytuacje osob
chorych, niepetnosprawnych, starszych wiekiem

Przedstawienie modeli relacji ratownik - pacjent, omdwienie zasad wiasciwej komunikacji
z pacjentem

4t
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W3

Wy

W5

Wé

\\;

w8

Wo

wybrane teorie i metody modelo-
wania rzeczywistosci z perspektywy
socjologii majace zastosowanie

w ratownictwie medycznym

spoteczny wymiar zdrowia i cho-
roby, wptyw $rodowiska spotecz-
nego (rodziny, sieci relacji spotecz-
nych) oraz réznic spoteczno-kultu-
rowych na stan zdrowia

role stresu spotecznego w zachowa-
niach zdrowotnych i autodestruk-
cyjnych

formy przemocy, modele wyjasnia-
jace przemoc w rodzinie i w wybra-
nych instytucjach oraz spoteczne
uwarunkowania roznych form prze-
mocy

postawy spoteczne wobec znacze-
nia zdrowia, choroby, niepetno-
sprawnosci i starosci, konsekwencje
spoteczne choroby i niepetnospraw-
nosci oraz bariery spoteczno-kultu-
rowe, a takze koncepcje jakosci zy-
cia uwarunkowang stanem zdrowia

znaczenie komunikacji werbalnej

i niewerbalnej w procesie komuni-
kowania sie z pacjentami oraz poje-
cie zaufania w interakcji z pacjen-
tem

spoteczna role ratownika medycz-
nego

psychospoteczne konsekwencje ho-
spitalizacji i choroby przewlekte;

role rodziny w procesie leczenia

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

uwzglednia¢ podczas medycznych
czynnosci ratunkowych oczekiwa-
nia pacjenta wynikajgce z uwarun-
kowan spoteczno-kulturowych

Kierunkowe Metody weryfikacji

efekty uczenia

sie

B.W1 Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

B.W3 Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

B.W4 Test pisemny - test wielo-

krotnego wyboru

B.Wsg Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru
B.W6 Test pisemny - test wielo-

krotnego wyboru

B.W7 Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

B.Wg Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

B.w8 Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

B.W11 Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

B.Uy Realizacja zleconego zada-
nia
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U2 identyfikowac czynniki ryzyka wy- B.Ug Realizacja zleconego zada-
stgpienia przemocy, rozpoznawac nia
przemoc i odpowiednio na nig rea-
gowacd

U3 komunikowac sie ze wspotpracow-  B.U11 Realizacja zleconego zada-
nikami w ramach zespotu, udziela- nia
jacim informacji zwrotnej i wspar-
cia

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka podejmowac dziatania w zakresie 0.K3 Przedtuzona obserwacja
promocji zdrowia i profilaktyki cho- przez opiekuna [ nauczyciela
rob prowadzacego (kryteria

oceny: zat.a do karty opisu
przedmiotow)

K2 inicjowac, wspierad i organizowac O.Ks Przedtuzona obserwacja
dziatania spotecznosci lokalnej przez opiekuna [ nauczyciela
na rzecz upowszechniania zasad prowadzacego (kryteria
udzielania pierwszej pomocy oceny: zat.1 do karty opisu

przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

seminaria 10
nauczanie zdalne 5
przygotowanie do zajec 10
przygotowanie do zaliczenia 25
taczny naktad pracy studenta Liczba godzin
50
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
10
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin

o charakterze praktycznym ;

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty ucze-  Formy prowadze-
nia sie dla nia zajec
przedmiotu
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1. Koncepcje zdrowia w ujeciu socjologicznym. W1, W2, Wy, nauczanie zdalne
Zdrowie jako dobrostan. Socjologiczne defini- Uz, K1, K2
cje choroby. Wejscie w role chorego, prawa i
obowiazki wynikajace z roli chorego. kultu-
rowa perspektywa postrzegania zdrowia i cho-

roby.
2. Rodzina jako grupa spoteczna. Rolarodzinyw W2, W4, Wg, nauczanie zdalne,
promocji zachowan prozdrowotnych i przeciw- = U1, K1 seminarium

dziataniu zachowaniom antyzdrowotnym.
Opieka nad chorym cztonkiem rodziny, mody-
fikacje rol spotecznych w zwigzku z prowadze-
niem opieki nad osobg starszg i niepetno-

sprawna.
3. Przemoc domowa, zasady jej rozpoznawaniai = W3, Wg, U2 seminarium, sa-
radzenia sobie ze zjawiskiem przemocy. za- moksztatcenie

chowania autodestrukcyjne.

4. Teoria naznaczenia spotecznego a sytuacja W5 seminarium, nau-
0s6b z chorobami przewlektymi. Pojecie styg- czanie zdalne, sa-
matyzacji i dyskryminacji. pojecie jakosci zycia moksztatcenie
uwarunkowanej stanem zdrowia.

5. Modele relacji ratownik - pacjent. Zasady wta- W6, W8, U3 seminarium, sa-
sciwej komunikacji z pacjentem w trakcie in- moksztatcenie

terwencji medyczne;j

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza tekstéw, Nauczanie zdalne , Metoda przypadkéw, Praca w grupie, Cwiczenia

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
< o
o7 g
€% c 2N
53 g c .2
S NS SR : Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpowiedziat
® 2 4o 33  testwielokrotnego wyboru . 0 .
S S 08 C na min. 60% zakresu pytan
ER=x S =
o o 2 DE
w S EQ ©
© o - N
cC n 8
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Zaliczenie efektéw uczenia
sie w zakresie :Umiejetnosci

, . Uzyskat
— Student potrafi: Realiza-  Dopuszczenie do zaliczenia mi: 60%
cja zleconego zadania (kry-  przedmiotu wymaga spetnienia punktow

teria oceny: zat1 do karty nastepujacych warunkow:
opisu przedmiotow) e obecnosc na zajeciach;
e aktywny udziat w zajeciach;
e zaliczenie zadan przydzielo-
Zaliczenie efektow uczenia nych na zajeciach
sie w zakresie : Kompetencji = osiagniecie wszystkich zato-

spo’rlecznych — Student jest zonych efektéw uczeniasie  Uzyskat
gotow do: Przedtuzona ob- min. 60%

serwacja przez opiekuna /
nauczyciela prowadzgcego
(kryteria oceny: zati do
karty opisu przedmiotdéw)

seminarium

punktow

seminarium, samoksztatcenie —przygotowanie do

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujgca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Bez wstepnych wymagan

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Tobiasz-Adamczyk B., Relacje lekarz—pacjent w perspektywie socjologii medycyny, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2002.

2. Gatuszka M., Spoteczne, kulturowe i polityczne uwarunkowania ryzyka zdrowotnego, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Medycznego w todzi, £6dz 2012

Dodatkowa

1. Ostrowska A., Socjologia medycyny. Podejmowane problemy. Kategorie analizy, IFiS PAN,
Warszawa 2009.

2. Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Wydawnictwo Znak, Krakdw 2006.

3. Szluz B. (red.) Doswiadczanie choroby w rodzinie. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, Rzeszdw 2019.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ETYKAZAWODOWA RATOWNIKA ME-

DYCZNEGO

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Instytut Ratownictwa Medycznego
Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
S zaliczenie na ocene punktow
emestr1 i . .
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
seminarium: 10; 10

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Wyrobienie w studentach swiadomosci etycznej zwigzanej z ryzykiem moralnym, jakie
wigze sie z wieloma sytuacjami zawodowymi; przyswojenie przez studentow standardow
etosu zawodowego ratownika oraz zasad etycznych wykonywania zawodu, jak réwniez za-
poznanie studentdw z regulacjami kodeksowymi.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe
efekty ucze-
nia sie

Metody weryfikacji
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w3

Wy

W5

Wwé

regulacje prawne, zasady etyczne i de-
ontologie, odnoszace sie do wykonywa-
nia zawodu ratownika medycznego

spoteczny wymiar zdrowia i choroby,
wptyw srodowiska spotecznego (rodziny,
sieci relacji spotecznych) oraz réznic spo-
feczno-kulturowych na stan zdrowia

postawy spoteczne wobec znaczenia
zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci

i starosci, konsekwencje spoteczne cho-
roby i niepetnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje
jakosci zycia uwarunkowang stanem
zdrowia

spoteczna role ratownika medycznego

gtéwne pojecia, teorie, zasady etyczne
stuzace jako ogolne ramy wtasciwego in-
terpretowania i analizowania zagadnien
moralno-medycznych

podstawowe pojecia z zakresu teorii po-
znania i logiki

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

U2

U3

Usq

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka

wspotdziatac z pracownikami jednostek
systemu ratownictwa medycznego i in-
nych podmiotéw w zdarzeniach jednost-
kowych, mnogich, masowych i katastro-
fach

przestrzegac zasad etycznych podczas
wykonywania dziatan zawodowych

przestrzegac praw pacjenta

uwzglednia¢ podczas medycznych czyn-
nosci ratunkowych oczekiwania pa-
cjenta wynikajace z uwarunkowan spo-
teczno-kulturowych

wspotdziatad z pracownikami jednostek
systemu ratownictwa medycznego i in-

O.Wy4

B.W3

B.W6

B.Wg

B.W14

B.Wa8

0.U4

B.Usg

B.U6

B.Uy

0O.Kg4

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczy-
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nych podmiotéw w zdarzeniach jednost- ciela prowadzacego (kry-
kowych, mnogich, masowych i katastro- teria oceny: zat.1 do karty
fach opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajed studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-

zowane rodzaje zajec

seminarium 10
przygotowanie do seminariow 5
przygotowanie do zaliczenia 10
taczny naktad pracy studenta Liczba godzin
25
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
5
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin

o charakterze praktycznym

5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe Efekty uczenia sie Formy prowa-

dla przedmiotu dzenia zajec
Zasady etosu zawodowego ratownika; relacjez = W1, W2, W3, Wy, nauczanie
innymi grupami zawodowymi w ratownictwie, W5, U1, U2, U3, K1 zdalne

medycynie i zdrowiu publicznym

Podstawowe problemy bioetyki kliniczneji bio- = W1, W2, W5, W6, seminarium,
etyki zdrowia publicznego U2, U3 nauczanie
zdalne
Problematyka triage'u W1, W2, W3, Wy, seminarium,
W5, Uz, U2, U3, Ug samoksztatce-
nie

Zagadnienie bezpieczenstwa i ryzyka w wyko- W1, W4, U1, U2, U3 seminarium,

nywaniu zawodu ratownika. samoksztatce-
nie

Kulturowe uwarunkowania wykonywania za- W1, W2, W4, W5, seminarium,

wodu ratownika U2, U3, Uy samoksztatce-
nie
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Omowienie Kodeksu Etyki Zawodowej Ratow- W1, U2, U3 seminarium
nika

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza tekstdw, Dyskusja, Nauczanie zdalne , Cwiczenia

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat

test wielokrotnego wyboru . .
gowy na min. 60% zakresu pytan

seminarium, sa-
moksztatcenie —
przygotowanie do
egzaminu/zalicze-
nia

Zaliczenie efektow uczenia
sie w zakresie :Umiejetnosci—

. o Uzyskat
Student potrafi: Realizacja Dopuszczenie do zaliczenia mi: 60%
zleconego zadania (kryteria przedmiotu wymaga spetnienia punktéw

oceny: zat1 do karty opisu nastepujacych warunkéw:
przedmiotow) e obecnosc na zajeciach;
e aktywny udziat w zajeciach;
e zaliczenie zadan przydzielo-
Zaliczenie efektow uczenia nych na zajeciach
sie w zakresie : Kompetencji 4 osiagniecie wszystkich zato-

spotecznych — Student jest zonych efektéw uczeniasie  Uzyskat
gotow do: Przedtuzona ob- min. 60%

serwacja przez opiekuna / na- punktéw
uczyciela prowadzgcego (kry-

teria oceny: zati do karty

opisu przedmiotow)

seminarium, samoksztatcenie —przygotowanie do
seminarium

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wykfadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

brak
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LITERATURA

Obowiagzkowa

1. Kodeks Etyki Zawodowej Ratownika: https://wsmsosnowiec.pl/images/kodeks-etyki-ratow-
nika-medycznego.pdf

Dodatkowa

1. Triage - Dylematy: https://www.ppoz.pl/ratownictwo-i-ochrona-ludnosci/1244-triage-dyle-
maty-cz-1
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZDROWIE PUBLICZNE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres

Semestr 1

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

zaliczenie na ocene punktow
ECTS

Forma prowadzenia i godziny zajec o

wyktad: 5, ¢wiczenia: 10, nauczanie zdalne : g

C1 Dostarczenie studentom podstawowych wiadomosci o zdrowiu publicznym, jego definiowa-
niu i rozwoju na przestrzeni dekad.

C2 Zapoznanie studentow z koncepcjami determinant zdrowotnych oraz bazowymi definicjami
zdrowia, promocji zdrowia, polityki zdrowia publicznego itp.

C3 | Przedstawienie zdrowia publicznego w ujeciu globalnym, europejskim, krajowym oraz re-
gionalnym i lokalnym.

C4 ldentyfikacja i prezentacja najwazniejszych programdw, koncepcji zdrowia publicznego oraz
modeli systemow zdrowotnych

Cs5  Identyfikacje tych celéw zdrowia publicznego, ktdre sa najbardziej zwigzane z aktywno-
$ciami / dziataniem systemem ratownictwa medycznego

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU



Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

w3

Wy

W5

Wé

\\;

w8

Wg

regulacje prawne, zasady etyczne i de-
ontologie, odnoszace sie do wykonywa-
nia zawodu ratownika medycznego

systemy ratownictwa medycznego
w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach

zagadnienia zwigzane z funkcjonowa-
niem podmiotéw systemu ochrony
zdrowia oraz z problemami ewaluacji
i kontroli w ochronie zdrowia

spoteczny wymiar zdrowia i choroby,
wptyw srodowiska spotecznego (ro-
dziny, sieci relacji spotecznych) oraz réz-
nic spoteczno-kulturowych na stan zdro-
wia

postawy spoteczne wobec znaczenia
zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci

i starosci, konsekwencje spoteczne cho-
roby i niepetnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje
jakosci zycia uwarunkowang stanem
zdrowia

spoteczna role ratownika medycznego

zasady zarzadzania podmiotami sys-
temu ochrony zdrowia

wptyw czynnikow srodowiskowych

na zdrowie cztowieka i spoteczenstwa,
polityke zdrowotng panstwa, programy
zdrowotne oraz zagrozenia zdrowia,
przy wzglednieniu zmiennych takich jak
wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub
pracy

podstawowe zagadnienia dotyczace
Swiatowych problemow zdrowotnych

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

uwzglednia¢ podczas medycznych czyn-
nosci ratunkowych oczekiwania pa-
cjenta wynikajace z uwarunkowan spo-
teczno-kulturowych

Kierunkowe
efekty ucze-
nia sie

O.Wy4

O.w3

B.W2

B.W3

B.W6

B.W16

B.W37

B.Wig

B.Uy

Metody weryfikacji

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Test pisemny - test wielo-
krotnego wyboru

Realizacja zleconego zada-
nia (kryteria oceny: zat.a
do karty opisu przedmio-
tow)
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U2 stosowac dziafania na rzecz ochrony B.U18 Realizacja zleconego zada-
srodowiska nia (kryteria oceny: zat.a
do karty opisu przedmio-

tow)

U3 wykonywac czynnosci z zakresu ratow- | B.U20 Realizacja zleconego zada-
nictwa medycznego i udziela¢ Swiad- nia (kryteria oceny: zata
czen zdrowotnych z zachowaniem regu- do karty opisu przedmio-
lacji prawnych dotyczacych wykonywa- tow)
nia zawodu ratownika medycznego

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka planowac wtasng aktywnos¢ edukacyjng = O.K7 Przedtuzona obserwacja
i stale doksztatcac sie w celu aktualizac;ji przez opiekuna / nauczy-
wiedzy ciela prowadzacego (kry-

teria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-

zowane rodzaje zajec

wyktad 5
¢wiczenia 10
nauczanie zdalne 5
przygotowanie do ¢wiczen 10
przygotowanie do zaliczenia 20

taczny naktad pracy studenta Liczba godzin

5o

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

15

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

Liczba godzin

10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty uczeniasie = Formy prowadzenia

dla przedmiotu zajec
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Definicje i perspektywy definiowania
zdrowia. Uwarunkowania zdrowia i ich
modele.

Definicje i tradycje zdrowia publicz-
nego

Definiowanie promocji zdrowia, profi-
laktyki, zachowan zdrowotnych, stylu
zycia.

Funkcje zdrowia publicznego — kon-
cepcje globalne i regionalne

Modele systemow zdrowotnych: struk-
tura organizacyjna, zadania publiczne,
zasady finansowania.

Polityka zdrowia publicznego w ujeciu
WHO oraz UE i EuroWHO.

Polityka zdrowia publicznego w ujeciu
krajowym, w szczegolnosci zasady or-
ganizacji i finansowania systemu ra-
townictwa medycznego.

Zdrowie publiczne w warunkach zde-
centralizowanych —regionalnych i lo-
kalnych.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Wy, W5, U2

Wy, W5, W8

Wy, W5, W8, U2

W8, Wg, Uz, U2, K1

W2, W3, Wy

W2, Wy, W6, Ka

Wz, W2, W3, W7,

U3

W3, W7, U2, K1

wyktad, nauczanie
zdalne

nauczanie zdalne

¢wiczenia, nauczanie
zdalne, samoksztat-
cenie

wykfad, ¢wiczenia

¢wiczenia, nauczanie
zdalne

nauczanie zdalne
nauczanie zdalne,

¢wiczenia

wyktad, ¢wiczenia,
samoksztatcenie

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Nauczanie zdalne , Praca w grupie, Wykfad z prezenta-
cjg multimedialna

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia
.g N cL S g
c =

g5 5 2

SENIR, % S
§ © S S © .
S L83 2E test wielokrotnego wyboru
S5 L0 =

o N o O
- U > ©
33585

S clRao

¢wiczenia, samoksztat-
cenie —przygotowanie

do ¢wiczen

Zaliczenie efektoéw uczenia
sie w zakresie :Umiejetnosci
— Student potrafi: Realiza-
cja zleconego zadania (kry-
teria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat
na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zaliczenia
przedmiotu wymaga spetnienia
nastepujacych warunkow:
obecnosc na zajeciach;
aktywny udziat w zajeciach;

Uzyskat
min. 60%
punktow

zaliczenie zadan przydzielo-

nych na zajeciach



Zaliczenie efektow uczenia
sie w zakresie : Kompetencji
spotecznych — Student jest
gotéw do: Przedtuzona ob-
serwacja przez opiekuna /
nauczyciela prowadzgcego
(kryteria oceny: zati do
karty opisu przedmiotdéw)

DODATKOWY OPIS

osiggniecie wszystkich zato-
zonych efektow uczenia sie

Uzyskat
min. 60%
punktow

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujgca) systematycznie przez nauczycieli w trak-

cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wykfadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Podstawowa znajomos¢ zagadnien zwigzanych ze zdrowiem publicznym i polityka zdrowotna

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Witodarczyk C., Zdrowie publiczne w perspektywie miedzynarodowej, Wydawnictwo Uni-

wersytetu Jagiellonskiego, Krakdw 2007.

2. Fijatek J., Medyczno-spoteczne tradycje organizacyjne i naukowe w opiece zdrowotne;
w XIX i XX wieku, w: Historia medycyny, red. Tadeusz Brzezinski, PZWL, 2014, s. 383-387,

394-405.

Dodatkowa

1. Kowalska-Bobko I. (2017), Decentralizacja a systemy zdrowotne. W poszukiwaniu rozwig-
zan sprzyjajacych zdrowiu, Wydawnictwo UJ, Krakow.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

JEZYK ANGIELSKI

Jednostka organizacyjna

Cykl dydaktyczny

Instytut Ratownictwa Medycznego 2023/26

Kierunek studiow

Rok realizacji

Ratownictwo Medyczne 2023/24

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Jezyki wyktadowe
Polski
Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Obligatoryjnosc
obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow

uczeniasie
egzamin

Grupa zajec standardowych

B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Okres
Semestr3

Okres
Semestr 4

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 30

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

lektorat: 30

Liczba
punktow
ECTS

2.0
Liczba
punktow
ECTS

1.0
Liczba
punktow
ECTS

1.0
Liczba
punktow
ECTS

1.0

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
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Ca

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mowie

i pismie w dyscyplinie nauk o zdrowiu w sytuacjach zawodowych (w komunikacji z pacjen-
tem, jego rodzing i personelem medycznym), do postugiwania sie literaturg fachowa oraz
do wypowiadania sie na tematy zwigzane z ratownictwem medycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

zasady komunikacji w sytua-
cjach typowych dla wykony-
wania zawodu ratownika
medycznego

problematyke z zakresu
dyscyplin naukowych —na-
uki medyczne i nauki o zdro-
wiu — w stopniu podstawo-
wym

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

porozumiewac sie z pacjen-
tem w jednym z jezykdw ob-
cych na poziomie B2 Euro-
pejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

Kierunkowe efekty
uczenia sie

B.W1g

O.W2

B.U16

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka

planowac wtasng aktywnosc
edukacyjng i stale doksztat-
cad sie w celu aktualizacji
wiedzy

0.K7

Metody weryfikacji

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Test pisemny - test wielokrot-
nego wyboru

Realizacja zleconego zadania,
Ocena wypowiedzi ustnej, dys-
kusji w czasie zaje¢, biezaca in-
formacja zwrotnej, Ocena przy-
gotowania praktycznego do za-
je¢, Obserwacja pracy studenta
podczas zaje¢ wymagajacych
wiedzy i umiejetnosci, Ocena
projektu, Ocena prezentac;ji
(nauczyciel dokonuje wyboru
metod weryfikacji, rekomendo-
wane jest stosowanie roznych
metod weryfikacji) (kryteria
oceny: zati do karty opisu
przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.a
do karty opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

SEMESTR 1

Rodzaje zajec studenta

lektorat

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

30
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Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

SEMESTR 2

Rodzaje zajec studenta

lektorat

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

SEMESTR 3

Rodzaje zajec studenta

lektorat

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

Liczba godzin kontaktowych

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

SEMESTR 4

Rodzaje zajec studenta

lektorat

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

Liczba godzin kontaktowych

Liczba godzin
60

Liczba godzin

30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

30
Liczba godzin
30
Liczba godzin

30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

30
Liczba godzin
30
Liczba godzin

30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

30
Liczba godzin
30

Liczba godzin
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30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty ucze- Formy prowa-
nia siedla dzenia zajec
przedmiotu

1. SEMESTR 1 - Jezyk specjalistyczny: W1, W2, U1, lektorat

eoddziaty w szpitalu Ka

eprzyjecia do SOR, tel. w sprawie nagtego wy-
padku, segregacja Triage -(ztamania, procedura
podawania tlenu, CPR, przywracanie droznosci
oddechowej,

unieruchamianie kosci i stawow, krwawienia)

* bol

* symptomy

2. SEMESTR 1 - Jezyk akademicki: Ui, K1 lektorat
* czytanie tekstow o tematyce medycznejw celu
rozpoznania i zrozumienia gtownych tez
* odnajdywanie konkretnych informacji w tekscie
* korzystanie ze stownika
» efektywnie postugiwanie sie stownikiem

3. SEMESTR 1 - Jezyk ogdlny: Ui lektorat
Gramatyka:
* wyrazanie terazniejszosci
* wyrazanie przysztosci
* wyrazanie przeszfosci
e przymiotniki (comparatives and superlatives, ir-
regular adjectives)
* zdania pytajace (subject and object questions,
indirect questions, question tags)

e wypowiadanie sie na temat przeczytanego arty-
kutu prasowego

e rozpoznawanie tematyki artykutu prasowego i
rozumienie jego gtownych tez

4. SEMESTR 2 - Jezyk specjalistyczny: W1, W2 lektorat
* uktad sercowo-naczyniowy — budowa i dziatanie,
niewydolnosc serca
* smierc i umieranie
* higiena
* monitorowanie pacjenta
¢ |ekarstwa, monitorowanie dziatania leku
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10.

11.

SEMESTR 2 - Jezyk akademicki: Ui, K1
* rozumienie gtéwnych znaczen oraz szczegodto-

wych informacji zawartych w wyktadzie/prelekcji

* sporzgdzanie notatek z wystuchanego wyktadu

SEMESTR 2 - Jezyk ogolny: Ui
Gramatyka:

» czasowniki taczace sie z bezokolicznikiem i

forma -ing

strona bierna

opisywanie wykresu

rozumienie wiadomosci i dokumentalnych audycji
radiowych wypowiedzianych w standardowym je-

zyku angielskim

SEMESTR 3 Jezyk specjalistyczny: W1, W2
e praca w karetce — wyposazenie karetki, podsta-

wowe podtrzymanie zycia

* pofoznictwo, etapy cigzy, pordd, przyjmowanie

porodu w sytuacjach nagtych

e skora budowa, - oparzenia, procedury wykony-

wane w oparzeniach

* uktad trawienny — budowa , funkcjonowanie,

choroby

SEMESTR 3 - Jezyk akademicki: Uz, K1
Jezyk akademicki

* wygtoszenie prezentacji

* postugiwanie sie roznymi zrédtami, aby znalez¢
informacje przydatne do przygotowania prezen-
tagji

* przygotowanie zrozumiatych i rzeczowych slaj-
déw na prezentacje

* sporzgdzenie streszczenia prezentacji

* udzielenie odpowiedzi na pytania

* stuchanie ze zrozumieniem prezentacji

* zadawanie szczegdtowych pytan do prezentacji
* przygotowanie i wygtoszenie prezentacji

¢ list formalny

SEMESTR 3 - Jezyk ogdlny: ® Zdania warunkowe U1
(0,1, 2, 3) ® articles ® czasowniki modalne e film
dokumentalny i wiadomosci telewizyjne

SEMESTR 4 - Jezyk specjalistyczny: W1, W2
e budowa mdzgu, testy na przytomnos¢

e choroby zakazne

* budowa uktady wydalniczego - transplantacja

* powtorka przed egzaminem

SEMESTR 4 - Jezyk akademicki: ® rozumienie Uz, Kz
filmu fabularnego i streszczenie jego fabuty

lektorat

lektorat

lektorat

lektorat

lektorat

lektorat

lektorat
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12.

SEMESTR 4 - Jezyk ogolny: ¢ mowa zalezna ¢ Ui lektorat
forma 'used to' ® do wyboru: ksigzka lub film fabu-
larny

INFORMACIJE ROZSZERZONE

SEMESTR 1

METODY NAUCZANIA:

Lektorat

Rodzaj za-
Jg¢

¢wicze-

nia

¢wiczenia

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru

Zaliczenie efektdw uczenia sie w
zakresie :Umiejetnosci — Student
potrafi: Realizacja zleconego za-
dania, Ocena wypowiedzi ustnej,
dyskusji w czasie zaje¢, biezacain-
formacja zwrotnej, Ocena przygo-
towania praktycznego do zaje¢,
Obserwacja pracy studenta pod-
czas zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci, Ocena projektu,
Ocena prezentacji (nauczyciel do-
konuje wyboru metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
roznych metod weryfikacji) (kry-
teria oceny: zat.a do karty opisu
przedmiotow)

Zaliczenie efektdw uczenia sie w
zakresie : Kompetencji spotecz-
nych — Student jest gotdéw do:
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria oceny: zati do
karty opisu przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

1.

SEMESTR 2

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat
na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat
przedmiotu wymaga spetnienia ~ min. 60%
nastepujacych warunkdw: punktow

obecnosc na zajeciach;
aktywny udziat w zajeciach;
zaliczenie zadan przydzielo-
nych na zajeciach
osiggniecie wszystkich zato-
zonych efektow uczenia sie

Uzyskat
min. 60%
punktow

Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.
Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego

wykfadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

METODY NAUCZANIA:
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Lektorat

Rodzaj za-
Jg¢

¢wiczenia

¢wiczenia

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru

Zaliczenie efektéw uczenia sie w
zakresie :Umiejetnosci — Student
potrafi: Realizacja zleconego za-
dania, Ocena wypowiedzi ustnej,
dyskusji w czasie zaje¢, biezgca in-
formacja zwrotnej, Ocena przygo-
towania praktycznego do zaje¢,
Obserwacja pracy studenta pod-
czas zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci, Ocena projekty,
Ocena prezentacji (nauczyciel do-
konuje wyboru metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
roznych metod weryfikacji) (kry-
teria oceny: zat.a do karty opisu
przedmiotow)

Zaliczenie efektdw uczenia sie w
zakresie : Kompetencji spotecz-
nych — Student jest gotéw do:
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria oceny: zata do
karty opisu przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

1.

SEMESTR 3

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpowiedziat
na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat
przedmiotu wymaga spetnienia ~ Min. 60%
nastepujacych warunkdéw: punktow

obecnos¢ na zajeciach;
aktywny udziat w zajeciach;
zaliczenie zadan przydzielo-
nych na zajeciach
osiggniecie wszystkich zato-
zonych efektow uczenia sie

Uzyskat
min. 60%
punktow

Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-

cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

METODY NAUCZANIA:

Lektorat

Rodzaj za-
Jg¢

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu
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¢wiczenia

¢wiczenia

test wielokrotnego wyboru

Zaliczenie efektéw uczenia sie w
zakresie :Umiejetnosci — Student
potrafi: Realizacja zleconego za-
dania, Ocena wypowiedzi ustnej,
dyskusji w czasie zaje¢, biezgca in-
formacja zwrotnej, Ocena przygo-
towania praktycznego do zaje¢,
Obserwacja pracy studenta pod-
czas zaje¢ wymagajacych wiedzy i
umiejetnosci, Ocena projekty,
Ocena prezentacji (nauczyciel do-
konuje wyboru metod weryfikacji,
rekomendowane jest stosowanie
roznych metod weryfikacji) (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Zaliczenie efektéw uczenia sie w
zakresie : Kompetencji spotecz-
nych — Student jest gotéw do:
Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego (kryteria oceny: zata do
karty opisu przedmiotdow)

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

SEMESTR 4

METODY NAUCZANIA:

Lektorat

Rodzaj za-
jg¢

¢wiczenia

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat
na min. 60% zakresu pytan

Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat
przedmiotu wymaga spetnienia ~ min. 60%
nastepujacych warunkow: punktow

e obecnosc na zajeciach;

e aktywny udziat w zajeciach;

e zaliczenie zadan przydzielo-
nych na zajeciach

e osiggniecie wszystkich zato-
zonych efektow uczenia sie

Uzyskat
min. 60%
punktow

Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat
na min. 60% zakresu pytan
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Zaliczenie efektdw uczenia sie w
zakresie :Umiejetnosci — Student
potrafi: Realizacja zleconego za-
dania, Ocena wypowiedzi ustnej,
dyskusji w czasie zaje¢, biezgca in-
formacja zwrotnej, Ocena przygo-
towania praktycznego do zaje¢,

Obserwacja pracy studenta pod- DoPuszczenie do zaliczenia UZ.YSkat)
czas zaje¢ wymagajacych wiedzy i przedmlptu wymaga 5|?e+n|en|a min. 6?/0
umiejetnodci, Ocena projektu, nastngchylc’h wargnk.ow: punktow

2 Ocena prezentacji (nauczyciel do- ¢ Obecnoscna .zajqqaa.:h,-.

N konuje wyboru metod weryfikacji, aktywny udziat w zajeciach;

§ rekomendowane jest stosowanie *® zaliczenie zadan przydzielo-

e réznych metod weryfikacji) (kry- nych na zajeciach
teria oceny: zat.1 do karty opisu ®  Osiggniecie wszystkich zato-
przedmiotdw) zonych efektéw uczenia sie

Zaliczenie efektdow uczenia sie w
zakresie : Kompetencji spotecz-

nych — Student jest gotéw do: Uz.yska’r
Przedtuzona obserwacja przez m|n.6?%
opiekuna / nauczyciela prowadza- punktow

cego (kryteria oceny: zata do
karty opisu przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu przypisanego
wyktadowi prezentowanemu w nauczaniu na odlegtos¢ w ramach przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Znajomosc jezyka angielskiego minimum na poziomie biegtosci B1 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Parkinson J, Brooker C. Angielski dla pielegniarek. Elsevier Urban & Partner, 2008.
2. Grice T. Nursing 1. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2011.

Dodatkowa
1. Patoka Z., Okulicz I., English for Paramedics, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012
2. Allum, V., McGarr, P. Cambridge English for Nursing. Cambridge University Press, 2008.
3. McCarter S., Medicine 1, Oxford English for Careers, OUP, 2009.
4. Craven, M. Real Listening and Speaking 3. Cambridge University Press, 2013.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

WYCHOWANIE FIZYCZNE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

zaliczenie

Grupa zajec standardowych

B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

CELE KSZTAECENIA DLA PRZEDMIOTU

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba

- punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
¢wiczenia: 30 0.0
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
¢wiczenia: 30 0.0

C1 Celem przedmiotu jest rozwijanie sprawnosci fizycznej studentdw niezbednej w zawodzie

ratownika.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty ucze-
nia sie


https://www.cm-uj.krakow.pl/

Wa sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej B.W42 obserwacja pracy stu-

denta
W2 metody promocji zdrowia, ze szczegélnym  B.W40 obserwacja pracy stu-
uwzglednieniem edukacji zdrowotne; denta
w3 zasady promocji zdrowia i profilaktyki cho-  B.W2g9 obserwacja pracy stu-
rob denta
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ui podejmowac dziatania w zakresie promocji  0.U3 sprawdzian praktyczny
zdrowia i profilaktyki chorob
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ka podejmowac dziatania w zakresie promocji = 0.K3 obserwacja pracy stu-
zdrowia i profilaktyki chorob denta
BILANS PUNKTOW ECTS
SEMESTR 1
Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec
¢wiczenia 30
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin
o charakterze praktycznym 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
SEMESTR 2
Rodzaje zajec studenta Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec
¢wiczenia 30
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin
o charakterze praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE
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Lp. Tresci programowe Efekty ucze- Formy prowa-
nia sie dla dzenia zajec
przedmiotu

1. Omowienie zasad BHP na zajeciach wychowania W1, W2, W3, (¢wiczenia
fizycznego, zapoznanie z warunkami zaliczenia, Uz, K2
regulaminem SWFiS UJ CM oraz regulaminem ko-
rzystania z danego obiektow sportowych w kto-
rych odbywaja sie zajecia (SWFiS, Ptywalnia).
Cwiczenia ogolnorozwojowe na sali, sitowni oraz
sitowni zewnetrznej. Zajecia na ptywalni.

2. Ptywanie. Adaptacja cztowieka do sSrodowiska W1, W2, W3,  ¢wiczenia
wodnego. Specyfika oddychania w Srodowisku Uz, K1
wodnym. Zapoznanie z prawidtowg technika pty-
wania stylem grzbietowym. Zapoznanie z prawi-
dtowa technika ptywania stylem dowolnym. Cwi-
czenia doskonalace technike, kondycje i wytrzy-
matosc poprzez ptywanie stylem grzbietowym.

Cwiczenia doskonalgce technike poruszania sie w
wodzie. Cwiczenia doskonalgce technike, kondy-
cje i wytrzymatosc poprzez ptywanie stylem do-
wolnym. Cwiczenia doskonalace technike oddy-
chania w wodzie. Doskonalenie stylow poprzez
zwiekszanie dystansdw oraz opanowanie limitow
czasowych dostosowanych do mozliwosci grupy.

3. Cwiczenia ogdlnorozwojowe na sali i sitowni W1, W2, W3, ¢wiczenia
ksztattujace podstawowe cechy motoryczne tj: Uz, K1
szybkosc, sita, wytrzymatos¢, gibkos¢ i zwinnosc.

Sitownia: technika wykonywania ¢wiczen miesni
klatki piersiowej, grzbietu, brzucha, barkow, ra-
mion i przedramion, ndg na przyrzadach i z przy-
borami.

Oddychanie podczas ¢wiczen. Elementy treningu
personalnego.

Cwiczenia ogolnorozwojowe wzmacniajgce wy-
trzymatosc z wykorzystaniem przyborow i torow
sprawnosciowych .

Cwiczenia ogdlnorozwojowe w zespotach i pa-
rach.

Cwiczenia ogolnorozwojowe w oparciu o szyb-
kosc¢.

Cwiczenia ogolnorozwojowe budujace site mie-
$niowa. Obwody stacyjne. Wykorzystanie ele-
mentow rywalizacji.

INFORMACJE ROZSZERZONE

SEMESTR 1
METODY NAUCZANIA:
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Cwiczenia, Demonstracja, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzajzaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia obserwacjapracy - ¢wiczenia ogolnorozwojowe: podstawa zaliczenia zajec jest
studenta, spraw-  czynne uczestnictwo we wszystkich zajeciach w semestrze

dzian praktyczny  oraz zaliczenie testu ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

- ptywanie: podstawa zaliczenia jest czynne uczestnictwo we
wszystkich zajeciach na ptywalni i poprawne opanowanie
stylu grzbietowego i uzyskanie limitu czasowego dostoso-
wanego do poziomu grupy w danym roku akademickim.

SEMESTR 2
METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia, Pokaz, Zajecia praktyczne

Rodzaj zaje¢  Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia obserwacjapracy - ¢wiczenia ogdlnorozwojowe: podstawg zaliczenia zajec
studenta, spraw-  jest czynne uczestnictwo we wszystkich zajeciach w seme-

dzian praktyczny  strze oraz zaliczenie testu ogdlnej sprawnosci fizycznej.

- ptywanie: podstawa zaliczenia jest czynne uczestnictwo we
wszystkich zajeciach na ptywalni i poprawne opanowanie
stylu dowolnego i uzyskanie limitu czasowego dostosowa-
nego do poziomu grupy w danym roku akademickim.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wycho-
wania fizycznego. Podstawowa sprawnosc fizyczna. Podstawowa umiejetnosé ptywania.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. J.C.Santana, Trening funkcjonalny” wyd. DB Publishing 2017

2. D.Tatarczyk "Zrozumiec ptywanie" - Korekto.pl, Warszawa 2020

3. J. Montgomery, M. Chambers "Ptywanie. Droga do Mistrzostwa" - Buk Rower, Warszawa
2016

Dodatkowa
1. M. Rippetoe "Programowanie treningu sitowego" wyd. Galaktyka 2019

2. |.Frobose "Trening bez przyrzagdéw" wyd. RM 2019
3. Dybinska “Uczenie sie | nauczanie ptywania” 2009 wyd.AWF Krakdéw



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZDROWIE PUBLICZNE - HIGIENA'| EPI-
DEMIOLOGIA Z ELEMENTAMI ERGO-

NOMII

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

B. Nauki behawioralne i spoteczne

Okres

Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie na ocene punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
¢wiczenia: 10, nauczanie zdalne : g 1o

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Dostarczenie studentom podstawowych wiadomosci na temat uwarunkowan zdrowia.

C2 Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw epidemiologii.

C3 Uswiadomienie studentom znaczenia epidemiologii w zdrowiu publicznym.

C4  Uswiadomienie studentom znaczenia promocji zdrowia i prewencji.

C5 Dostarczenie studentom podstawowych wiadomosci na temat epidemiologii wybranych
choréb zakaznych i niezakaznych.

C6 Podstawy ksztattowania Srodowiska pracy. Rola ergonomii w tworzeniu bezpiecznych wa-

runkéw pracy.
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G
c8

Uswiadomienie studentom znaczenia ergonomii w pracy ratownika medycznego.

Przekazanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Ciezkos¢ pracy, obcigzenia
pracy, ucigzliwos¢ pracy a dopuszczalne i optymalne obcigzenia pracg zawodowa. Czynniki
warunkujace zdolnos¢ do pracy i wskazniki zdolnosci do pracy.Fizjologiczne zasady organi-
zacji pracy zmianowej. Znaczenie deficytu snu dla efektywnosci pracy.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Wi

w3

Wy

W5

Wé

\\;

w8

Wg

W10

Efekty w zakresie Kierunkowe Metody weryfikacji
efekty ucze-
nia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
problematyke z zakresu dyscyplin nau- 0.W2 Test pisemny - test wie-
kowych — nauki medyczne i nauki o zdro- lokrotnego wyboru
wiu — w stopniu podstawowym
podstawowe zagadnienia dotyczace B.W1s5 Test pisemny - test wie-
Swiatowych problemdw zdrowotnych lokrotnego wyboru
pojecie zdrowia i jego determinanty oraz = B.W26 Test pisemny - test wie-
choroby cywilizacyjne i zawodowe lokrotnego wyboru
zasady promocji zdrowia i profilaktyki B.W2g Test pisemny - test wie-
chordb lokrotnego wyboru
epidemiologie chorob zakaznychirequ-  B.W31 Test pisemny - test wie-
lacje prawne w tym zakresie lokrotnego wyboru
podstawowe pojecia epidemiologiczne B.W32 Test pisemny - test wie-
i podstawowe metody badan epidemio- lokrotnego wyboru
logicznych
podstawowe zagadnienia z zakresu er- B.W33 Test pisemny - test wie-
gonomii, w tym zasady ergonomicznej lokrotnego wyboru
organizacji pracy
profilaktyke zachowan antyzdrowot- B.W36 Test pisemny - test wie-
nych przejawiajacych sie w postaci uzy- lokrotnego wyboru
wania srodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychoaktywnych, spozywania
alkoholu i palenia tytoniu oraz profilak-
tyke chorob cywilizacyjnych i psychicz-
nych
wptyw czynnikdw srodowiskowych B.W37 Test pisemny - test wie-
na zdrowie cztowieka i spoteczenstwa, lokrotnego wyboru
polityke zdrowotng panstwa, programy
zdrowotne oraz zagrozenia zdrowia,
przy wzglednieniu zmiennych takich jak
wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub
pracy
zadania nadzoru sanitarno-epidemiolo-  B.W38 Test pisemny - test wie-

gicznego i Panstwowej Inspekcji Sanitar-
nej

lokrotnego wyboru
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Wi

W12

W14

skutki zdrowotne wywotane dziataniem
szkodliwych czynnikow fizycznych, che-
micznych i biologicznych na organizm,
w tym zasady bezpieczenstwa wtasnego
ratownika medycznego

metody promocji zdrowia, ze szczegol-
nym uwzglednieniem edukacji zdrowot-
nej

problematyke zywnosci i zywienia, hi-
gieny srodowiska, higieny pracy, higieny
dzieci i mtodziezy oraz regulacje prawne
w tym zakresie

podstawy ekologii i ochrony srodowiska,
rodzaje zanieczyszczen i sposoby
ochrony srodowiska

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

U2

U3

Us

Us

ue

Uz

podejmowac dziatania w zakresie pro-
mocji zdrowia i profilaktyki chorob

planowac wtasng aktywnosc¢ edukacyjna
i stale doksztatcac sie w celu aktualizac;ji
wiedzy

wdrazac wtasciwe do sytuacji procedury
postepowania epidemiologicznego

dbac o bezpieczenstwo wtasne, pacjen-
tow, otoczenia i Srodowiska, przestrze-
gajac zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz przepisow i zasad reguluja-
cych postepowanie w przypadku roz-
nych rodzajow zagrozen

przestrzegac praw pacjenta

stosowac sie do zasad bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego oraz pro-
filaktyki chorob zakaznych i niezakaz-
nych

oceniac narazenie na substancje szko-
dliwe w Srodowisku cztowieka i stosowac
zasady monitoringu ergonomicznego

B.W27

B.W4o0

B.W30

B.W34

0.U3

0.U7

B.U1

B.U3

B.U6

B.U8

B.Uxy

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Test pisemny - test wie-
lokrotnego wyboru

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)
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us okresla¢ wzajemne relacje miedzy czto-  B.U1g
wiekiem a srodowiskiem

Ug podnosic swoje kwalifikacje i przekazy-  B.U12
wac wiedze innym

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego za-
dania (kryteria oceny:
zata do karty opisu
przedmiotow)

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka podejmowac dziatania w zakresie pro- 0.K3
mocji zdrowia i profilaktyki choréb

K2 planowac wtasng aktywnosc¢ edukacyjng  O.K7
i stale doksztatcac sie w celu aktualizac;ji

wiedzy

Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczy-
ciela prowadzgcego (kry-
teria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna [ nauczy-
ciela prowadzgcego (kry-
teria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia

nauczanie zdalne

przygotowanie do ¢wiczen

przygotowanie do zaliczenia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

10

Liczba godzin
25
Liczba godzin
10
Liczba godzin

10

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe

Efekty uczeniasie  Formy prowadzenia
dla przedmiotu zajec
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Pojecie zdrowia i choroby. Relacje mie-
dzy srodowiskiem a zdrowiem czto-
wieka. Higiena jako nauka badajaca
wptyw roznych czynnikdw na zdrowie i
zycie cztowieka. Znaczenie promog;ji
zdrowia i prewencji.

Podstawowe pojecia i definicje w epide-
miologii. Metody oceny stanu zdrowia
populacji. Rola epidemiologii w opisie
naturalnej historii choroby. Badania opi-
sowe, analityczne i interwencyjne. Zna-
czenie badan epidemiologicznych w po-
wstawaniu wytycznych w ochronie zdro-
wia.

Elementy epidemiologii wybranych cho-
rob zakaznych: grypa, zatrucia pokar-
mowe salmonellg i gronkowcem, wirusy
typu SARS -Co V -2. Triada epide-
miczna. Ognisko epidemiczne. Opraco-
wanie ogniska epidemii choroby zakaz-
nej na przyktadzie zatru¢ pokarmowych.
Zasady prewencji w wybranych choro-
bach zakaznych.

Epidemiologia wybranych chordb cywili-
zacyjnych: choroby ukfadu krazenia,
choroby nowotworowe, choroby meta-
boliczne (cukrzyca i otytos¢). Czynniki
ryzyka i znaczenie badan przesiewo-
wych we wczesnym wykrywaniu chordb.
Ocena sposobu zywienia i stanu odzy-
wienia. Prewencja i promocja zdrowia w
chorobach cywilizacyjnych.

Psychofizyczne wtasciwosci cztowieka a
wykonywanie pracy. Praca i wysitek fi-
zyczny cztowieka jako element rozwoju
cywilizacji technicznej. Ergonomiczne
aspekty funkcjonowania uktadu czto-
wiek —maszyna. Podstawy ksztattowa-
nia Srodowiska pracy. Rola ergonomii w
tworzeniu bezpiecznych warunkéw
pracy.

Zmeczenie i skutki zdrowotne nadmier-
nych obcigzen. Sposoby wykonywania
pracy zawodowej a racjonalny wypoczy-
nek. Zasady organizacji pracy ( czasu
pracy — przerw w pracy — wypoczynku) w
aspekcie fizjologii. Fizjologiczne zasady
organizacji pracy zmianowej. Proces

Wi, W13, W14, W3,
Wy, Uz, U2, U8,
Kz, K2

W6, U2

W10, W5, U2, U3,
Us, U6, Ug, K2

Wi2, W2, W3, W8,
Wg, U2, Us, US,
Ug, K1, K2

W1, W11, W7, W,
Ug, U7, Ug, K1, K2

W7, Wy, U7, K1, K2

¢wiczenia, nauczanie
zdalne

nauczanie zdalne

¢wiczenia, samoksztat-
cenie

nauczanie zdalne, ¢wi-
czenia

nauczanie zdalne, ¢wi-
czenia

nauczanie zdalne, ¢wi-
czenia, samoksztatce-
nie
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karcinogenezy srodowiskowej oraz che-
miczne i fizyczne narazenia zawodowe
rozwoju nowotworow ( cytostatyki, pro-
mieniowanie jonizujace).

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia, Dyskusja, Nauczanie zdalne , Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Seminarium

Rodzaj za-

joé Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat

test wielokrotnego wyboru . ,
gowy na min. 60% zakresu pytan

minu/zaliczenia

¢wiczenia, nauczanie
zdalne , samoksztatcenie —
przygotowanie do egza-

Zaliczenie efektdw uczenia sie w

cego (kryteria oceny: zata do
karty opisu przedmiotow)

o

(®)]

§ zakresie :Umiejetnosci — Student  Dopuszczenie do zaliczenia Uzyskat
!'l«: potrafi: Realizacja zleconego za- przedmiotu wymaga spetnienia ~ min. 60%
L g dania, (kryteria oceny: zat.1i do nastepujacych warunkoéw: punktow
RS karty opisu przedmiotow) e obecnos$¢ na zajeciach;

g P o ’ o e aktywny udziatw zajeciach;

2 - Zaliczenie efektow uczenia sie W o  zaliczenie zadan przydzielo-

£ ¢ zakresie : Kompetencji spotecz- nych na zajeciach

© . ’

il 2 nych —.Student Jest gotow do: o osiggniecie wszystkich zato- rLTJ]Zi:SI;iL/O
2 Przedtuzona obserwacja przez sonych efektow uczenia sie - O
S opiekuna [ nauczyciela prowadza- punktow
2

~V

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student musi otrzymac w ciggu semestru minimum 3 pozytywne oceny formatujace z
cwiczen.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE
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Wiedza z zakresu szkoty sredniej z przedmiotdw: biologia, chemia, geografia i wiedza o
spoteczenstwie.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Murawska-Ciatowicz E, Zawadzki M (red.) ” Higiena” Gornicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2011r.

2. Bzdegal., Gebska-Kuczerowska A.B. (red.): Epidemiologia w Zdrowiu Publicznym. PZWL,
Lublin 2010.

3. Wojtyniak B., Gorynski P. (red.): Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania.
Wydawnictwo Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego —Panstwowego Zaktadu Hi-
gieny, Warszawa 2018.

4. Stowinska A.M. :" BHP w podmiotach leczniczych". Wydawnictwo ODDK Gdansk 2017.

Dodatkowa
Raczkowski B.: BHP w praktyce. Wydawnictwo ODDK Gdarsk 2020,
Gawecki J., Roszkowski W.(red.) : Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa
2012.

3. Akty prawne : DYREKTYWA 2004/37/WE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY z dnia 29
kwietnia 2004 r. w sprawie ochrony pracownikow przed zagrozeniem dotyczacym narazenia
na dziatanie czynnikow rakotworczych lub mutagendw podczas pracy.

4. Inne akty prawne wskazane przez prowadzgcego.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PIERWSZA POMOC

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Instytut Ratownictwa Medycznego 2023/26

Kierunek studiow Rok realizacji

Ratownictwo Medyczne 2023/24

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

pierwszego stopnia Polski

Forma studidow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiow Obligatoryjnosc

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektow
Nauki o zdrowiu uczenia sie

zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardowych
C. Nauki kliniczne

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Okres _ ) Liczba
zaliczenie na ocene .
A : ., punktow
Semestr1 Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
wyktad: 5, zajecia praktyczne w warunkach symulacyj-
nych: 25; nauczanie zdalne:5 2.0

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Ca

Cele ksztatcenia: Celem przedmiotu jest nauka czynnosci ratujgcych zycie w zakresie pierw-
szej pomocy rozumianej jako czynnosci podejmowane w celu ratowania oséb w stanie na-
gtego zagrozenia zdrowotnego, wykonywane z uzyciem ogdlnodostepnego sprzetu (w tym
AED) i lekéw oraz nauka udzielania pomocy poszkodowanym i wstepna opieka w nagtym za-
chorowaniu i urazie.
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

w3

Wy

W5

W6

zasady tancucha przezycia

zasady udzielania pierwszej po-
mocy pacjentom nieurazowym

zasady udzielania pierwszej po-
mocy ofiarom wypadkow

zasady i technike wykonywania
opatrunkow

wskazania do przyrzadowego

i bezprzyrzagdowego przywracania

droznosci drég oddechowych
i techniki ich wykonywania

wskazania do wykonania defibry-
lacji manualnej, zautomatyzowa-
nej i pétautomatycznej oraz tech-

niki ich wykonania

Umiejetnosci — Student potrafi:

U

U2

U3

Us

Us

ué

rozpoznawac stany nagtego zagro-

zenia zdrowotnego

planowac wtasng aktywnosc¢ edu-

kacyjna i stale doksztatcac sie
w celu aktualizacji wiedzy

oceniac stan pacjenta w celu usta-

lenia sposobu postepowania ra-
tunkowego

oceniac stan swiadomosci pa-
cjenta

uktadac pacjenta w pozycji wtasci-
wej dla rodzaju choroby lub odnie-

sionych obrazen ciata

przywracac droznosc drég odde-

chowych metodami bezprzyrzado-

wymi

Kierunkowe Metody weryfikacji

efekty uczenia

sie

C.W4a Test wielokrotnego wyboru

(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

C.W42 Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

C.Wy4 Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

C.Wy5 Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

C.Ws8 Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

C.Wé61 Test wielokrotnego wyboru
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

0.Ua Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1a do karty
opisu przedmiotow)

0.Uz Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1a do karty
opisu przedmiotow)

C.U1 Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

c.u8 Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

C.Ug Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.1 do karty
opisu przedmiotow)

C.Uzg Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zat.a do karty
opisu przedmiotow)
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Uz wykonywac defibrylacje elek- C.U46 Realizacja zleconego zadania
tryczng z uzyciem defibrylatora (kryteria oceny: zat.a do karty
manvualnego i zautomatyzowa- opisu przedmiotow)
nego

us zaopatrywad krwawienie ze- C.U6o Realizacja zleconego zadania
wnetrzne (kryteria oceny: zat.a do karty

opisu przedmiotow)

Ug tamowac krwotoki zewnetrzne C.Us1 Realizacja zleconego zadania
i unieruchamiac konczyny po ura- (kryteria oceny: zat.a do karty
zie opisu przedmiotow)

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka planowac wtasng aktywnosc edu-  O.K7
kacyjna i stale doksztatcac sie
w celu aktualizacji wiedzy

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1
do karty opisu przedmiotow)

K2 rozpoznawac stany nagtego zagro-  0.K1
zenia zdrowotnego

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna [ nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.a
do karty opisu przedmiotow)

K3 inicjowac, wspieraciorganizowa¢  O.Ks
dziatania spotecznosci lokalnej

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna [/ nauczyciela prowa-
na rzecz upowszechniania zasad dzacego (kryteria oceny: zat.a
udzielania pierwszej pomocy do karty opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

Rodzaje zajec studenta

wyktad 5
zajecia praktyczne w warunkach symula- 25
cyjnych

nauczanie zdalne 5
przygotowanie do zajec 5
przygotowanie do zaliczenia 10

taczny naktad pracy studenta Liczba godzin

5o

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin

30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Liczba godzin

o charakterze praktycznym 2t
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe Efekty uczenia
sie dla przed-
miotu

- poznanie teoretyczne jak i praktyczne zasad W1, W2, W3,

udzielania pierwszej pomocy w stanach na- Wy, Wi, W6,

gtych: Uz, U2, U3, Uy,

- ocena stanu chorego (przytomnos¢, oddech, Us, U6, U7, U8,

oznaki krazenia), Ug, K1, K2, K3

- zasady bezpieczenstwa podczas udzielania
pierwszej pomocy,

- postepowanie z poszkodowanym nieprzytom-
nym nieurazowym,

- zastosowanie bezprzyrzadowych metod
udrazniania drog oddechowych u dorostych i
dzieci, (zzachowaniem zasad w czasie pande-
mii Covid-19),

- prowadzenie ucisniec klatki piersiowej i odde-
chow ratowniczych u dorostych i dzieci,

- wentylacja bezprzyrzadowa dorostych i dzieci,
- obstuga zautomatyzowanego defibrylatora
zewnetrznego.

- zastosowanie pozycji bezpiecznej,

- pierwsza pomoc w urazach: ztamania, zranie-
nia, krwotoki, amputacja urazowa, wbite ciato
obce, uraz oka,

- zasady unieruchamiania koriczyn, zaopatrywa-
nia ran z wykorzystaniem podstawowych me-
tod i materiatéw opatrunkowych.

- pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia
pochodzenia zewnetrznego: podtopienie, wy-
chtodzenie, odmrozenia, przegrzanie, oparze-
nie, zadtawienie, porazenie prgdem elektrycz-
nym

INFORMACIJE ROZSZERZONE

Formy prowadze-
nia zajec

wyktad, zajecia
praktyczne w wa-
runkach symulacyj-
nych , samoksztat-
cenie

METODY NAUCZANIA:

Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Dyskusja, Nauczanie zdalne , Pokaz, Wyktad, Wyktad z prezen-
tacjg multimedialna
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Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedziat

= test wielokrotnego wyboru . .
9 na min. 60% zakresu pytan

wyktad,
nauczanie zdalne,
samoksztatcenie —
przygotowanie do
egzaminu/zalicze-

Zaliczenie efektow uczenia

sie w zakresie :Umiejetnosci— . ' _ Uzyskat
Student potrafi: Realizacja Dopuszv':zenledozallczemg . min. 60%
zleconego zadania (kryteria przedmiotu wymaga spetnienia punktéw

S oceny: zat1 do karty opisu nastepujgcych warunkow:

g przedmiotow) e obecnosc na zajeciach;

o Zaliczenie efektdw uczenia * akt.ywny. UdZIanYV ZaJQCI?Ch"

o . . . zaliczenie zadan przydzielo-

o sie w zakresie : Kompetencg;ji e

= . nych na zajeciach

o spotecznych — Student jest T _ Uzyskat
2 gotéw do: Przedtuzona ob- e osiggniecie wszystkich zato- i 0%

serwacja przez opiekuna / zonych efektow uczenia sie ounktow

nauczyciela prowadzgcego
(kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

¢wiczenia, samoksztatcenie —przygoto-

DODATKOWY OPIS

3. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

4. Kazdy student musi otrzymac w ciggu semestru minimum 3 pozytywne oceny formatujace z
¢wiczen.

LITERATURA

Obowigzkowa

1.  Wytyczne resuscytacji, Krakow 2021. Europejska Rada Resuscytacji, Polska Rada Resuscy-
tacji

Dodatkowa
1. Sowizdraniuk J., Sowizdraniuk P, Zanim przyjedzie pogotowie, Ratownictwo Praktyczne,

Gliwice 2015
2. Goniewicz M, Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC

Jednostka organizacyjna

Instytut Ratownictwa Medycznego

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczeniasie

egzamin

Grupa zajec standardowych

C. Nauki kliniczne

Okres

Semestr 1

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

Liczba
punktow
ECTS

nauczanie zdalne : 11, zajecia praktyczne w warunkach

symulacyjnych: 4o

3.0

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Celem przedmiotu jest uzyskanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

w3

Wy

W5

W6

Wy

w8

Wo

Wio

Wia

W12

systemy ratownictwa medycz-
nego w Rzeczypospolitej Polskiej
i innych panstwach

mechanizmy prowadzace do na-
gtych zagrozen zdrowia i zycia

zasady tancucha przezycia

zasady udzielania pierwszej po-
mocy pacjentom nieurazowym

zasady ewakuacji poszkodowa-
nych z pojazdu

zasady udzielania pierwszej po-
mocy ofiarom wypadkow

zasady i technike wykonywania
opatrunkow

zasady aseptyki i antyseptyki

wskazania do uktadania pacjenta
w pozycji wtasciwej dla jego
stanu lub odniesionych obrazen

przyczyny i objawy nagtego za-
trzymania krazenia

zasady prowadzenia podstawo-
wej i zaawansowanej resuscyta-
cji krgzeniowo-oddechowe;j

U 0s6b dorostych i dzieci
wskazania do odsysania drdég od-

dechowych i techniki jego wyko-
nywania

Kierunkowe

efekty ucze-

nia sie

O.W3

C.Way

C.Ws41

C.W42

C.W43

CWyy

C.Wy5

C.Wni1

C.Wsy

C.Wsg

C.Ws56

C.Wg7

Metody weryfikacji

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)
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W13 wskazania do przyrzagdowego
i bezprzyrzadowego przywraca-
nia droznosci drog oddechowych
i techniki ich wykonywania

W14 wskazania do podjecia tlenotera-
pii biernej lub wentylacji zastep-
czej powietrzem lub tlenem,
recznie lub mechanicznie —

z uzyciem respiratora i techniki
ich wykonywania

Wig zasady monitorowania czynno-
$ci uktadu oddechowego i uktadu
krgzenia metodami nieinwazyj-
nymi

Wi6 postepowanie przedszpitalne
w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego u 0s6b dorostych
i dzieci

Way etyczne aspekty postepowania
ratowniczego w zdarzeniach
mnogich i masowych oraz kata-
strofach

wa8 zastosowanie symulacji medycz-
nej w nauczaniu procedur zabie-
gowych

W19 zasady funkcjonowania systemu
Panstwowe Ratownictwo Me-
dyczne

W20 role i znaczenie Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego w syste-
mie Panstwowe Ratownictwo
Medyczne

Umiejetnosci — Student potrafi:

Uz rozpoznawac stany nagtego za-
grozenia zdrowotnego

U2 promowac znajomosc zasad
udzielania pierwszej pomocy,
kwalifikowanej pierwszej po-
mocy i medycznych czynnosci
ratunkowych

U3 wspotdziatad z pracownikami
jednostek systemu ratownictwa
medycznego i innych podmio-

C.Ws8

C.Wsg

C.W63

C.wW78

C.W87

Cc.ws88

C.W102

C.W103

O.Ua

0.U6

0.Us

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Test wielokrotnego wyboru (kry-
teria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)
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Usg

Us

ué

Uz

us

Ug

Uio

Ua1

Ui2

Ua3

(VLA

Uis

tow w zdarzeniach jednostko-
wych, mnogich, masowych i ka-
tastrofach

planowac wtasng aktywnosc
edukacyjna i stale doksztatcac
sie w celu aktualizacji wiedzy

oceniac stan pacjenta w celu
ustalenia sposobu postepowania
ratunkowego

przeprowadzac badanie przed-
miotowe pacjenta

oceniac stan swiadomosci pa-
cjenta

uktadac pacjenta w pozycji wta-
sciwej dla rodzaju choroby lub
odniesionych obrazen ciata

przeprowadzac badanie fizy-
kalne pacjenta dorostego w za-
kresie niezbednym do ustalenia
jego stanu

przywracac droznosc drég odde-
chowych metodami bezprzyrzg-
dowymi

przyrzagdowo udrazniac¢ drogi od-
dechowe metodami nadgtosnio-
wymi

wdrazad tlenoterapie zaleznie
od potrzeb pacjenta i wspoma-
gac oddech

tamowac krwotoki zewnetrzne
i unieruchamiac konczyny
po urazie

stabilizowac i unieruchamiac¢
kregostup

dziata¢ zespotowo, udzielajac
pomocy w trudnych warunkach
terenowych w dzien i w nocy
oraz w warunkach znacznego
obcigzenia fizycznego i psychicz-
nego

0.U7

C.U1

C.Ug4

C.uUs8

C.Ug

C.U1o

C.U3g

C.Ugo

C.Us3

CUm

C.Usg2

C.Usg

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zatai do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zati do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)
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Ui6

Uiy

Ui8

zaopatrywacd krwawienie ze- C.U6o
wnetrzne
identyfikowad zagrozenia obra-  C.U63

zen: czaszkowo-mozgowych,
klatki piersiowej, jamy brzusz-
nej, konczyn, kregostupa i rdze-
nia kregowego oraz miednicy,

a takze wdrazac postepowanie
ratunkowe w przypadku tych ob-
razen

dostosowywac postepowanie ra-  C.U66
tunkowe do stanu pacjenta

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka

K2

K3

Kg

rozpoznawac stany nagtegoza-  O.K1
grozenia zdrowotnego

wspotdziatad z pracownikami O.Kg4
jednostek systemu ratownictwa
medycznego i innych podmio-

tow w zdarzeniach jednostko-

wych, mnogich, masowych i ka-
tastrofach

promowac znajomosc zasad 0O.K6
udzielania pierwszej pomocy,
kwalifikowanej pierwszej po-

mocy i medycznych czynnosci
ratunkowych

planowac wtasng aktywnosc O.Ky
edukacyjng i stale doksztatcac
sie w celu aktualizacji wiedzy

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zati do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania
(kryteria oceny: zata do karty
opisu przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotéw)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotdéw)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna [ nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna [ nauczyciela prowa-
dzacego (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-

zowane rodzaje zajec

zajecia praktyczne w warunkach symula-

cyjnych

nauczanie zdalne

przygotowanie do zajec

przygotowanie do egzaminu

40

11

15
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Organizacja i podstawy prawne kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Bezpieczenstwo i procedury
postepowania w zdarzeniach pojedynczych,
mnogich i masowych. Psychologiczne aspekty
dziatania ratownika i wsparcia poszkodowa-
nych. Zestawy ratownictwa medycznego.
Wspotpraca z jednostkami systemu Paristwowe
Ratownictwo Medyczne.

Wstrzas, rozpoznanie i postepowanie w ramach
KPP, ocena poszkodowanego pod katem istnie-
jacych obrazen i dolegliwosci, resuscytacja kra-
zeniowo - oddechowa (dorosty, dziecko, nie-
mowle, sytuacje szczegolne), zasady defibryla-
cji poszkodowanego metoda automatyczng,
stosowanie utozenia poszkodowanego wtasci-
wego dla zaistniatych obrazen badz dolegliwo-
SCi

Urazy mechaniczne, obrazenia gtowy, klatki
piersiowej, brzucha, miednicy, kregostupa.

Ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki,
oparzenia (chemiczne, termiczne, elektryczne),
zatrucia, podtopienie, utoniecie, hipotermia,
odmrozenia, techniki ewakuacji.

Liczba godzin

75

Liczba godzin

51

Liczba godzin

40

Efekty ucze-
nia siedla
przedmiotu

Wz, W1y,
W2a8, Wag,
W20, U2, U3,
Ug, K3

W10, Wiz,
W12, Wiy,
Wag, W6,
Wy, Wg, Uz,
Uas, Ug, U6,
U7, U8, Ug, Ka

Wai6, W5, W6,
W7, W8, Uz,
Ua2, U1z, Uiy,
Uas, U16, Uay,
Us, U6, Uy,
U8, Ug, Kz,
K2, Kg

Wz, W2, W3,
W6, W7, Uz,
Ua3, U1g4, Uas,
Ua6, U1y, Ua8,
Us, U6, U7,
Kz, K2

Formy prowadzenia
zajec

zajecia praktyczne w
warunkach symula-
cyjnych

zajecia praktyczne w
warunkach symula-
cyjnych, samoksztat-
cenie

zajecia praktyczne w
warunkach symula-
cyjnych, samoksztat-
cenie

zajecia praktyczne w
warunkach symula-
cyjnych
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5. Wybrane stany nagtego zagrozenia zdrowot- W10, Waa, zajecia praktyczne w
nego — anafilaksja, drgawki, hipoglikemia, ostry = W16, Wg, U1,  warunkach symula-

zespot wiencowy, udar mézgu, zadtawienie. Ui1o, U1z, U12, cyjnych, samoksztat-
U1a8, Ug, U6, cenie
Uz, U8, Ug, Ka
6. Bezprzyrzgdowe udraznianie drog oddecho- W12, W13, zajecia praktyczne w
wych. Przyrzagdowe udroznienie drég oddecho- W14, Wig, warunkach symula-

wych. Tlenoterapia czynna i bierna w Kwalifiko-  U1o, U11, U12  cyjnych
wanej Pierwszej Pomocy.

7. Techniki przemieszczania, ewakuacjii utozenia ~ Wo, U14, U18,  zajecia praktyczne w
poszkodowanego. U8, Ka warunkach symula-
cyjnych

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkéw, Burza mézgoéw, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Cwiczenia w warunkach
symulacyjnych, Demonstracja, Dyskusja, Metoda przypadkdw, Symulacja niskiej wiernosci, Symu-
lacja wysokiej wiernosci, Wyktad, Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych

DODATKOWY OPIS

Ocena z przedmiotu wpisana na podstawie ocen uzyskanych z zaliczenia praktycznego i teoretycz-
nego.

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
1 ] (o]
S Qe
v £ 8o Y
R Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpowiedziat
T VY wG . azat sie wiedzg i prawidtowo odpowiedzia
N ~c ¢ N testwielokrotnego wyboru yXe k. a!prawt P
> 2%3s3 na min. 60% zakresu pytan
Es® 3 S
TRNEE
L o

Zaliczenie efektdw uczenia sie

w zakresie :Umiejetnosci — Stu- . . . Uzyskat
dent potrafi: Realizacja zleco- Dopusz~.:zen|e do zahczema? . min. 60%
nego zadania (kryteria oceny: przedmiotu wymaga spetnienia punktéw

S zat.1 do karty opisu przedmio- nastepujgacych warunkow:

g tow) e obecnosc na zajeciach;

o Zaliczenie efektow uczenia sie * akt.ywny. UdZIanYV ZaJQCIéCh"

o . . e zaliczenie zadan przydzielo-

P w zakresie : Kompetencji spo- H eciach

5 tecznych - Student jest gotow nych na zajgclac cich zato. | Uzyskat
= do: Przedtuzona obserwacja * osiqgnigcie wszystkich zato- min. 60%

orzez opiekuna / nauczyciela zonych efektow uczenia sie ounktow

prowadzacego (kryteria oceny:
zat.1 do karty opisu przedmio-
tow)

¢wiczenia, samoksztatcenie —przygoto-
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DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujgca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student musi otrzymac w ciggu semestru minimum 3 pozytywne oceny formatujgce z
¢wiczen.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE
Obecnosc obowigzkowa. Wiedza i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy

LITERATURA

Obowigzkowa
1. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G., Kwalifikowana Pierwsza Pomoc, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2016
2. Europejska Rada Resuscytacji, Wytyczne resuscytacji 2015, Krakow 2016.

Dodatkowa

1. Dabrowska A., Witt M., Dabrowski M. Ratownictwo Medyczne. Kwalifikowana Pierwsza Po-
moc. Wydawnictwo UMP, 2014


https://www.cm-uj.krakow.pl/

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PODSTAWOWE ZABIEGI MEDYCZNE
| TECHNIKI ZABIEGOW MEDYCZNYCH

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Instytut Ratownictwa Medycznego
Kierunek studiow
Ratownictwo Medyczne
Poziom ksztatcenia
pierwszego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2023/26

Rok realizacji

2023/24

Jezyki wyktadowe

Polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnosc

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow
uczenia sie

zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardowych

C. Nauki kliniczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 - punktow
Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS
¢wiczenia w pracowni umiejetnosci: 70 5.0
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 zaliczenie na ocene punktow

Forma prowadzenia i godziny zajec ECTS

zajecia praktyczne: go

3.0

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Celem przedmiotu jest ksztattowanie podstawowych umiejetnosci praktycznych oraz po-
staw etycznych, niezbednych w swiadczeniach w pracy ratownika medycznego.
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1  zasadyitechnike wykonywania
opatrunkow

W2 zasady postepowania z pacjen-
tem z zatozonym cewnikiem ze-
wnetrznym

W3  techniki zabiegdw medycznych
wykonywanych samodzielnie
przez ratownika medycznego

W4  zasady aseptyki i antyseptyki

W5 zasady zabezpieczania mate-
riatu biologicznego do badan

W6  wskazania do podjecia tlenote-
rapii biernej lub wentylacji za-
stepczej powietrzem lub tle-
nem, recznie lub mechanicznie
—z uzyciem respiratora i tech-
niki ich wykonywania

W7  zasady monitorowania czynno-
$ci uktadu oddechowego
i uktadu krazenia metodami
nieinwazyjnymi

W8  wskazania do podawania lekow
droga dozylng, w tym przez
porty naczyniowe, domie-
$niowq, podskorng, dotchawi-
cz3, doustng, doodbytnicza,
wziewng i doszpikowa oraz
techniki tego podawania

Wg  zasady cewnikowania pecherza
moczowego

Kierunkowe
efekty uczenia

sie

C.Wy45g

C.Wg47

C.Wso

C.Wn51

C.Ws2

C.Wsg

C.we3

C.Wés

C.Wgy

Metody weryfikacji

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)
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W10 procedure zaktadania sondy zo-
tadkowej i ptukania zotadka

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui podejmowac dziatania w zakre-
sie promocji zdrowia i profilak-
tyki chorob

U2 planowac wtasng aktywnosc

edukacyjna i stale doksztatcac
sie w celu aktualizacji wiedzy

U3 prowadzi¢ medyczne czynnosci
ratunkowe i udzielac swiadczen
zdrowotnych innych niz me-
dyczne czynnosci ratunkowe
podejmowane przez ratownika
medycznego

Ug oceniac stan pacjenta w celu
ustalenia sposobu postepowa-
nia ratunkowego

Us przeprowadzac wywiad me-
dyczny z pacjentem dorostym
w zakresie niezbednym do pod-
jecia medycznych czynnosci ra-
tunkowych

ue oceniac stan swiadomosci pa-
cjenta

Uz monitorowac czynnos¢ uktadu
krazenia metodami nieinwazyj-
nymi

us monitorowac stan pacjenta me-

todami nieinwazyjnymi

Ug podawac pacjentowi leki i ptyny

Uio  oznaczac stezenie glukozy
z uzyciem glukometru

Uix  zakfadac zgtebnik dozotadkowy

C.Wo8

0.U3

0.U7

0.U2

Cua

C.Uy

C.u8

C.Uz14

C.U18

C.U20

CU21

C.U22

Obserwacja pracy studenta podczas
zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-
jetnosci: zat.1 do karty opisu przed-

miotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)
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U2

Ua3

Uig

Uig

Ui6

Uiy

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ka

K2

K3

Kg

zakfadac cewnik do pecherza
moczowego

wdrazad tlenoterapie zaleznie
od potrzeb pacjenta i wspoma-
gac¢ oddech

stosowac sie do zasad aseptyki
i antyseptyki, zaopatrywac pro-
sta raneg, zakfadac i zmieniac ja-
towy opatrunek chirurgiczny

pobierac krew oraz zabezpie-
cza¢ materiat do badan labora-
toryjnych, mikrobiologicznych
i toksykologicznych

dokonywad segregacji medycz-
nej przedszpitalnej pierwotne;

i wtornej oraz segregacji szpi-
talnej

wykonywac procedury me-
dyczne pod nadzorem lub
na zlecenie lekarza

prowadzi¢ medyczne czynnosci
ratunkowe i udziela¢ $wiadczen
zdrowotnych innych niz me-
dyczne czynnosci ratunkowe
podejmowane przez ratownika
medycznego

podejmowac dziatania w zakre-
sie promocji zdrowia i profilak-
tyki chorob

inicjowac, wspierac i organizo-
wac dziatania spotecznosci lo-
kalnej na rzecz upowszechnia-
nia zasad udzielania pierwszej
pomocy

planowac wtasng aktywnosc
edukacyjng i stale doksztatcac
sie w celu aktualizacji wiedzy

C.U23

C.Us3

C.Ug4

C.Uso

C.Us8

C.U6s

O.K2

0.K3

0O.Ksg

0.K7

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zati do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Realizacja zleconego zadania, (kry-
teria oceny: zata do karty opisu
przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez opie-
kuna |/ nauczyciela prowadzacego
(kryteria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez opie-
kuna / nauczyciela prowadzacego
(kryteria oceny: zat.a do karty opisu
przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez opie-
kuna / nauczyciela prowadzacego
(kryteria oceny: zat.a do karty opisu
przedmiotow)

Przedtuzona obserwacja przez opie-
kuna / nauczyciela prowadzacego
(kryteria oceny: zat.1 do karty opisu
przedmiotow)

BILANS PUNKTOW ECTS
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SEMESTR 1

Rodzaje zajec studenta

¢wiczenia w pracowni umiejetnosci

przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

SEMESTR 2

Rodzaje zajec studenta

zajecia praktyczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

- Aseptyka, antyseptyka, wyjatawia-
nie, kontrola sterylizacji, magazy-
nowanie materiatu wysterylizowa-
nego

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

70
65

Liczba godzin
125
Liczba godzin
60

Liczba godzin

70

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zreali-
zowane rodzaje zajec

90
Liczba godzin
90
Liczba godzin
90
Liczba godzin

90

Efekty uczenia sie Formy prowadzenia zajec
dla przedmiotu

W1, W2, W3, Wy, zajecia praktyczne, ¢wicze-
W5, W8, Wg, U1o, nia w pracowni umiejetno-
Uiz, U12, U14, U15,  Sci, samoksztatcenie

U16, U1y, U2, Ug,

Ug, Kz, K2, K4
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10.

- Odlezyny, klasyfikacja, odlezyn,
klasyfikacja ran, zasady zapobiega-
nia i leczenia nowoczesnymi opa-
trunkami, wykonanie zmiany opa-
trunku na réznych rodzajach ran,

- Pomiar CTK, tetna, temperatury,
oddechdw bilansowanie ptynow,
dobowa zbidrka moczu, nabycie
umiejetnosci wykonania i dokona-
nia zapisu w dokumentacji chorego

- Przygotowanie i podawanie lekow
przez uktad pokarmowy, odde-
chowy, podawanie lekéw droga do-
tkankowg, wykonywanie iniekgji:
podskdrnie (np. insuliny), podawa-
nie leku domiesniowo

- Zatozenie wktucia dozylnego
(venflonu) celem przetoczenia pty-
ndéw i nawodnienia organizmu - za-
sady, niebezpieczenstwa, ryzyko
wynikajace z zatozonego wktucia
przygotowania i podawanie ptynow
do wktucia obwodowego. Przygoto-
wanie i podanie wybranych lekow
droga dozylng zasady, niebezpie-
czenstwa, ryzyko powiktan wykona-
nego zabiegu.

- Pobieranie materiatow do badan:
np.: wykonanie OB, pomiar cukru
glukometrem, wypetnianie doku-
mentacji i przesytanie do placédwki
laboratoryjne;j

- Przygotowanie zestawu i wykona-
nie ptukania zofadka, po zabezpie-
czeniu droznosci drég oddecho-
wych

- Przygotowanie i wykonanie wlewu
doodbytniczego,

- Przygotowanie zestawu i wykona-
nie cewnikowania pecherza moczo-
wego

- Przygotowanie i wykonanie nebu-
lizacji

Wi, W3, W4, Wy,
Ui, Ua4, Uag, U16,
Uiz, U2, K1, K2, K4

W3, W4, W8, Uz,
Ui6, U1y, U2, U3,
Ug, Us, Kz, K2, K3,
Kg4

W2, W3, Wg, W5,
W7, W8, U1o, U13,
Ua4, Uag, U16, Uy,
U3, Ug, Us, U7, US,
Ug, K1, K2, K3, K4

W1, W2, W3, Wy,
W35, W8, Uz, U1,
Ui6, U1y, U2, U3,
Ug, Us, Ug, Kz, K2,
K3, K4

Wz, W2, W3, Wy,
W5, U1o, U4, Uis,
Ui6, U1y, U2, U3,
Us, Kz, K2, K3, K4

W31, Wio, W3, Wy,
Uz, Uaa, Uzg, U16,
Uiy, U2, U3, Uy, Ug,
Kz, K2, K3, K4

W2, W3, W8, Uz,
Ui6, U1y, U2, U3,
Ug, Us, U6, K1, K2,
K3, Kg

W3, W4, Wg, Ua2,
U14, Ua6, Uay, U2,
Ug, Us, U6, U7, Kz,
K2, K3, Kg

W3, Wy, W6, W7,
W8, Uz, U13, U1g,

zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia w pracowni umiejetno-
sci, samoksztatcenie

zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia w pracowni umiejetnosci

zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia w pracowni umiejetnosci

zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia w pracowni umiejetnosci

zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia w pracowni umiejetnosci

zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia w pracowni umiejetnosci

zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia w pracowni umiejetnosci

zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia w pracowni umiejetnosci

zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia w pracowni umiejetnosci
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Ui6, U1y, U2, U3,
Ug, Us, U6, U8, K4

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkéw, Burza mézgow, Cwiczenia, Cwiczenia w pracowni umiejetnosci, Demonstra-
cja, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda problemowa, Metoda przypadkoéw, Pokaz, Praca w grupie,
Wyktfad z prezentacjg multimedialng, Zajecia praktyczne

Rodzaj za- . . - . .

jgc’J Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
Zaliczenie efektdw uczenia sie w
zakresie: Wiedzy — Student zna
i rozumie: Obserwacja pracy stu-

denta podczas zaje¢ wymagaja-

C\/Ch WiedZy i Umie_jetnOéCi! zata Dopuszczenie do zaliczenia UZYSkal'
do karty opisu przedmiotow) przedmiotu wymaga spetnienia ~ min. 60%
Zaliczenie efektéw uczenia sie w = Nastgpujacych warunkow: punktow

zakresie :Umiejetnoéci — Student ®  Obecnosc na zajeciach;

potrafi: Realizacja zleconego za- ¢ aktywny udziatw zajeciach;

dania (kryteria oceny: zati do ® zaliczenie zadan przydzielo-

karty opisu przedmiotow) nych na zajgciach

e osiggniecie wszystkich zato-
zonych efektow uczenia sie

czen

Zaliczenie efektow uczenia sie w
zakresie : Kompetencji spotecz-

nych — Student jest gotow do: Uz.yska’r
Przedtuzona obserwacja przez min. 6?%
opiekuna / nauczyciela prowadza- punktow

¢wiczenia, samoksztatcenie —przygotowanie do ¢wi-

cego (kryteria oceny: zat.1 do
karty opisu przedmiotow)

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatujaca) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Przygotowanie podstawowe z anatomii i fizjologii.

LITERATURA

Obowiagzkowa

1. Ciechaniewicz W., Grochans E., £0$ E.: Wstrzykniecia srodskdrne, podskorne, domiesniowe
i dozylne. PZWL, Warszawa 2006



2. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Podrecznik dla
studentow i absolwentow kierunkow pielegniarstwo i potoznictwo. Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2011.

Dodatkowa

1. Budynek M., Nowacki C.: Opatrywanie ran wiedza i umiejetnosci. Wydawnictwo Makmed,
Lublin 2008.
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