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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wyktadowe

angielski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Koordynator przedmiotu Anna Wroblewska
Prowadzacy zajecia Anna Wroblewska, Agnieszka Maciggiewicz
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 egzamin ECTS 3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec¢
lektorat: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mo-

Cl1 wie 1 piSmie w dyscyplinie nauk medycznych w sytuacjach zawodowych (w komunika-
i z pagjentem, jego rodzing 1 personelem medycznym), do postugiwania sie literatura
fachowa oraz do wypowiadania sie na tematy zwigzane z potoznictwem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej

Umiejemosci - Student potrafi:

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie Metody weryfikagji
A W21 egzamin pisemny, egza-

min ustny, test



Ul porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie A.U20
B2+ Furopejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezyko-
wego

U2 analizowad relacje potozna - pacjentka i wskazywa¢ ba- = A.UI8
riery w komunikacji miedzykulturowej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli- 0.K3
darnos$¢ zawodowg

egzamin pisemny, egza-
min ustny, odpowiedz
ustna, praca pisemna, test

egzamin pisemny, egza-
min ustny, odpowiedz
ustna, praca pisemna, test

egzamin ustny, odpo-
wiedZ ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Ffekty uczenia sie dla

Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
lektorat 30
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Lp. Tresci programowe przedmiotu
I. SEMESTR 1 - jezyk specjalistyczny - Szpital, Uktad W1, Ul, U2, K1

rozrodczy, Przebieg cigzy prawidtowej, Opieka przed-
porodowa

SEMESTR 1 - jezyk akademicki - efektywne czytanie,
rozumienie gtéwnych tez tekstu, znajdowanie konkret-
nych informagji, analizowanie tresci wykreséw 1 tabel,
efektywne postugiwanie sie stownikiem

SEMESTR 1 - jezyk ogolny - rozumienie 1 wypowiada-
nie sie na temat artykutu prasowego, prawidtowe uzywa-
nie czasow gramatycznych (Present Simple, Present
Continuous, Present perfect, Present perfect conti-
nuous, Past simple, Past continuous, Past perfect) oraz
formy used to

2. SEMESTR 2 - jezyk specjalistyczny - Wady wrodzone, = W1, Ul, U2, K1

Powiktfania cigzy, Przebieg porodu prawidtowego,Powi-
ktania porodu

SEMESTR 2 - jezyk akademicki - rozumienie gtéwnego
znaczenia oraz szczegotowych informacji zawartych w
wyktadzie/preleka

SEMESTR 2 - jezyk ogolny - rozumienie wiadomosci 1
dokumentalnych audycji radiowych wypowiedzianych w
standardowym jezyku angielskim, poprawne uzywanie
struktur: mowa zalezna, czasowniki modalne, (obliga-
tion, possibility, deduction), tryby warunkowe (0, 1, 2,

Formy prowadzenia zajeé

lektorat

lektorat



3), pytania o podmiot/dopetnienie (Subject/object que-

stions)

3. SEMESTR 3 - jezyk specjalistyczny - Cigza wielopto- W1, Ul, U2, K1 lektorat
dowa, Porod przedwezesny, Potog, Problemy ginekolo-
giczne

SEMESTR 8 - jezyk akademicki - przygotowanie 1 wy-
gtoszenie prezentacji

SEMESTR 8 - jezyk ogolny - rozumienie wiadomosci
telewizyjnych i filméw dokumentalnych w standardo-
wym jezyku angielskim, wypowiadanie sie na temat
ogladnietego filmu lub audycji, poprawne uzywanie
struktur: wyrazanie przysztosci (wraz z Future perfect,
Future continuous), strona bierna, rodzajniki (articles), -
ing/-to do verb forms

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 3

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Analiza tekstéw, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Konwersatorium

jezykowe, Lektorat, Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

lektorat egzamin pisemny, egzamin ‘Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie zalicze-
ustny, odpowiedz ustna, praca nia z wszystkich semestrow. Jesh z powodu braku zaliczenia
pisemna, test przepada pierwszy termin egzaminu koAcowego, termin ten nie

jest przywracany. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obec-
nos$¢ na wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen
7 testow semestralnych 1 odpowiedzi ustnych do konca sesji po-
prawkowe] w danym semestrze.

Dodatkowy opis

Student, ktory nie zaliczyt poprzedniej czesci lektoratu z jakiegokolwiek powodu moze uczestniczyé w kolejnej czesci lektoratu 1
jednoczesnie powtarzaé niezaliczong cze$¢. Powtarzanie lektoratu oznacza ponowne uczestnictwo we wszystkich zajeciach 1 testach.
Student musi powtarzac tylko ten semestr, z ktorego nie otrzymat zaliczenia. Skala ocen: * 0-59 % - ocena ndst ® 60-70 % - ocena
dst ® 71-75 % - ocena + dst ® 76-85 % - ocena db ¢ 86-90 % - ocena + db ¢ 91-100 % - ocena bdb.

Egzamin sktada sie z dwoch czesci: pisemnej 1 ustnej. Kazda obeymuje catosé materiatu. Czes$é pisemna trwa 90 minut 1 zawiera 5
czesci (listening, reading, grammar, vocabulary, writing). Maksymalna ilo$¢ punktéw z czedci pisemnej wynosi 60. Cze$¢ ustna trwa
okoto 15 minut 1 sktada sie z zadan (zebranie wywiadu od egzaminatora-pacjenta, dyskusja na temat kontrowersyjny), a maksymalna

lo$¢ punktow wynosi 40. Aby zda¢ egzamin, nalezy uzyska¢ z kazdej cze$ci minimum 609% punktéw.

‘Wymagania wstepne i1 dodatkowe

Z.aliczenie lektoratu na 1 stopniu studiéw na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.



LITERATURA
Obowigzkowa

1. Czubak M, Hansen E. English for Midwives. Warszawa: Medipage; 2015.

Dodatkowa
1. Evans W, FCE Use of English. Oxford: Express Publishing; 1997.
2. Zawistowska A, Partyka A, English for Midwifery Students. Gdansk: Gdanski Uniwersytet Medyczny; 2011.

Norwitz E, Schorge J, Obstetrics and Gynaecology at a Glance. Oxford: Blackwell Service Ltd; 2001.

Grice, T, Greenam J, Nursing 2. Oxford English for Careers. Oxford: Oxford University Press; 2012.

LipiAska A, Wisniewska S, Szczepankiewicz Z, English for Medical Sciences. Wroctaw: MedPharm Polska; 2013.
6. Pohl A, Test Your Professional English Medical. Edinburgh: Pearson Education Ltd; 2002.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

TERAPIA BOLU OSTREGO I PRZEWLEKtEGO

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Koordynator przedmiotu Matgorzata Chajneta

Prowadzacy zajecia Grazyna Kozak, Matgorzata Chajneta, Marta Dzbankowska, Dorota Sulikowska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw

Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 1,0
Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktady : 10
¢wiczenia kliniczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zaawansowang wiedzg na temat bolu ostrego 1 przewlektego
C1 oraz przygotowanie ich do samodzielnego udziatu w leczeniu bolu w oparciu o kli-
niczng ocene pacjenta w réoznym wieku.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wil metody 1 zasady terapii bolu ostrego 1 przewlektego O.W12 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

W2 rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm i drogi B.Wj5 odpowied? ustna, pre-

przewodzenia oraz czynniki wplywajgce na jego od-

czuwanie

zentacja przypadku kli-
nicznego, test wielo-
krotnego wyboru, zali-
czenie ustne



W3

W4

W6

metody 1 narzedzia diagnostyki oraz monitorowania
odczuwania boélu przez pacjentke

zasady 1 metody farmakologicznego

1 niefarmakologicznego postepowania przeciwbolo-
wego zgodnie z rekomendacjami

1 zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bolu
oraz odrebnosci terapii przeciwbolowej w zaleznosci
od wieku (noworodek, niemowle, kobieta w okresie
senium) oraz stanu pacjenta (kobieta w terminalnej
fazie choroby nowotworowej lub w okresie cigzy

1 karmienia piersia)

dziatanie 1 skutecznos$¢ lekow przeciwbolowych z roz-
nych grup (opioidowe 1 nieopioidowe leki
przeciwbolowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ), drabina analgetyczna 1 koanalgetyki) oraz ich
dziatania niepozadane

zrodfa bolu 1 metody jego tagodzenia u noworodka 1
niemowlecia

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U4

Ub

realizowa¢ samodzielnie $wiadczenia specjalistyczne z
zakresu terapii bolu ostrego 1 przewlektego

ocenia¢ bol ostry 1 przewlekty przy zastosowaniu skali
Jjego natezenia dobranej do danej grupy pacjentow
(kobieta, noworodek, niemowle) oraz skuteczno$¢ za-
stosowanej terapii

okresli¢ poziom sprawnos$ci poznawczej pacjenta (ko-
bieta, noworodek, niemowle) oraz oceni¢ poziom na-
tezenia bolu 1 objawy zwigzane z odczuwaniem bolu
wedtug okreslonej skali u pacjentéw bez zaburzen po-
znawczych 1 z zaburzeniami poznawczymi

uwzgledni¢ w ocenie boélu ostrego 1 przewlektego oraz
prowadzonej terapii przeciwbolowe) metody niefar-
makologiczne dostosowane do szczegdlnych grup pa-
cjentéw (kobieta, noworodek, niemowle)

samodzielnie dobierac i stosowa¢ metody leczenia
farmakologicznego bolu ostrego 1 przewlektego oraz
metody niefarmakologicznego leczenia bolu

w zalezno$ci od stanu klinicznego 1 wieku pacjenta
(kobieta, noworodek, niemowle)

B.W7

B.W8

B.W9

0.U13

B.U6

B.U7

B.U8

B.U9

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

odpowiedzZ ustna, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, test wielo-
krotnego wyboru, zali-
czenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne



U6

u7

U8

monitorowac¢ skuteczno$é leczenia przeciwbélowego
oraz modyfikowa¢ dawke leku przeciwbolowego
w zakresie zlecenia lekarskiego

prowadzi¢ edukacje pacjentki, jej rodziny lub opie-
kuna w zakresie metod oceny 1 leczenia bélu

z wykorzystaniem niefarmakologicznych metod lecze-
nia bélu w warunkach domowych

oceniaé nasilenie bolu u noworodka oraz stosowaé
zasady postepowania przeciwbolowego 1 sedacyjnego
na oddzale intensywnej terapii noworodka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

K6

K7

dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigza-
niem problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowg

okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otocze-
nia 1 wspotpracownikow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu potoznej

1 wskazywania priorytetéow w realizacji okreslonych za-
dan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiad-
czenia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw

B.U10

B.UI1

B.UI12

O.K1

O.K2

0.K3

O.K4

0O.K)

0O.K6

O.K7

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne



Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin® przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia kliniczne 10

Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 20

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Definicja bolu, patomechanizm bolu, drogi przewo-
dzenia bolu, taksonomia bélu, czynniki wptywajace
na bol.
2. Kliniczna ocena pacjenta z bélem ostrym, przewle-

ktym, neuropatycznym, nowotworowym, pooperacyj-
nym: wywiad, lokalizacja, ocena nasilenia, charaktery-
styka bolu, skale 1 kwestionariusze do oceny bolu w
zaleznosci od wieku 1 deficytow poznawczych. Ocena
bolu u noworodka.

3. Metody farmakologiczne 1 niefarmakologiczne lecze-
nia bolu: przewlektego, nowotworowego, neuropa-
tycznego, pooperacyjnego. Farmakoterapia w oparciu
o drabine analgetyczna, nieopioidowe 1 opioidowe
leki przeciwbolowe, koanalgetyki.

Monitorowanie dziatar niepozgdanych prowadzo-
nego leczenia.

Zasady leczenia bolu w okresie cigzy 1 karmienia pier-
s13, w okresie terminalnym choroby, w okresie se-
nium, u niemowlat oraz u noworodkéw urodzonych
przed fizjologicznym terminem porodu; u noworod-
kéw donoszonych oraz u noworodkow wymagajgcych
opieki paliatywne;.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkow, Cwiczenia, Metoda przypadkéw, Praca w grupie

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2

W3, U2, U3, U4, U8,
K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W1, W4, W5, W6,
Ul, U4,

U5, U6, U7, US, K1,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

Formy prowadzenia
zajec

¢wiczenia, ¢wiczenia
kliniczne, wykfady

¢wiczenia, ¢wiczenia
kliniczne, wyktady

éwiczenia, ¢wiczenia
kliniczne, wyktady



Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test wielokrotnego wy- Wryktady sg obowigzkowe. Egzamin pisemny odbywa sie po rea-
boru lizacji wszystkich zaplanowanych zajeé. Zaliczenie pisemne w for-

mie testu wielokrotnego wyboru obeymuje 30 zadan, na ktérych
rozwigzanie przeznaczonych jest 30 minut. Za kazdg prawidtowo
udzielong odpowiedz student otrzymuje 1 pkt. W celu uzyskania
pozytywne] oceny z testu, nalezy udzieli¢ 60% poprawnych odpo-
wiedzi (18 pkt.). Wyniki uzyskane z testu zostajg skategoryzo-
wane w oparciu o przyjetg punktacje: 0-17 pkt. niedostateczny
(2,0); 18-20 pkt. dostateczny (3,0); 21-23 pkt.
plus dostateczny (3,5); 24-26 pkt. dobry (4,0); 27-28 pkt. plus do-
bry (4,5); 29-30 pkt. bardzo dobry (5,0). W przypadku nie zali-
czenia egzaminu w pierwszym terminie student ma mozliwosé
przystapienia do egzaminu w drugim terminie w ramach sesji po-
prawkowej. Egzamin poprawkowy odbywa sie w formie pisemnej
1 obejmuje 30 pytan, ktore zostajg ocenione w oparciu o takg
sama punktacje, ktora zostata przyjeta do oceny wynikow w
plerwszym terminie.

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy stu- Zaliczenie ¢wiczen obeymuje: aktywne uczestnictwo we wszyst-
denta, odpowiedzZ ustna, kich zaplanowanych ¢wiczeniach, ustne zaliczenie poprzez przy-
prezentacja przypadku gotowanie 1 prezentacje przypadku klinicznego. W przypadku
klinicznego, zaliczenie nieobecnos$ci usprawiedliwionej ¢wiczenia muszg zosta¢ odro-
ustne

bione w innym terminie, ustalonym przez prowadzacego ¢wicze-
nia.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
brak

LITERATURA
Obowigzkowa

1.  Wordliczek J., Dobrogowski J. (red.): Leczenie bolu. PZWL, Warszawa 2017

Dodatkowa

1.  Postepowanie w bélu pooperacyjnym — stanowisko Sekeji Znieczulenia Regionalnego 1 Terapu Bolu Pol. Tow. Anestezjolo-
gii 1 Intensywnej Terapii, Pol. Tow. Znieczulenia Regionalnego 1 Leczenia Bolu, Pol. Tow. Badania Bélu oraz Konsultanta
Krajowego. Anestezjologia Intensywna Terapia 2018, 50 (3): 175-203

2. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce - zalecenia PTN - wydanie V (2023) zaktualizowane 1 uzupetnione.
Wydawnictwo: Media-Press sp. z 0.0. Warszawa 2023 Wydanie V



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

DIAGNOSTIC ULTRASOUND IN OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizacji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia angielski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowiazkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zaje¢ standardu
B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Koordynator Pawet Kubik
przedmiotu

.. Pawet Kubik, Lidia Gruszczynska
Prowadzacy zajecia

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punk-
Semestr 3,4 egzamin téw ECTS
6,0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
wyktad: 20

¢wiczenia z wykorzystaniem technik sy-
mulagji: 20

¢wiczenia w prac. usg: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: istoty, celu, zasad wykonywania ba-
dan ultrasonograficznych, ukazania korzy$ci stosowanej metody.

C2 Przekazanie wiedzy w zakresie stosowania zasad w przygotowaniu pacjentki do badania ultrasonograficznego oraz
opieki nad pacjentkg po wykonaniu badania ultrasonograficznego.

G Zapoznanie studentéw z zasadami wykonywania zabiegow z uzyciem aparatury USG, a takze asystowania przy ta-

kich zabiegach.

Przekazanie wiedzy z zakresu anatomii, specjalistycznego nazewnictwa stosowanego w ultrasonograficznej diagno-

Cy4 styce w potoznictwie 1 ginekologii oraz wykonywania 1 interpretowania wynik éw badan ultrasonograficznych

w diagnostyce potozniczej, perinatologicznej 1 ginekologiczne;.



Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

‘W4

Wi

w7

W8

zasady 1 uwarunkowania wykonywania badania ultra-
sonograficznego (USG) narzgdow jamy brzusznej 1
miednicy mniejszej oraz cigzy niskiego ryzyka,

a takZe oceny 1 opisywania wyniku badania

mozliwo$ci obrazowania przy réznych drogach do-
stepu z zastosowaniem nowoczesnej aparatury do
diagnostyki ultrasonograficznej

zasady wykonywania badania USG narzadow jamy

brzusznej 1 miednicy mniejszej, narzadu rodnego ko-

biety, w tym kobiety ciezarnej, rodzgcej 1 w okresie

potogu oraz prowadzenia dokumentacji w diagnostyce

ultrasonograficznej

techniki wykonywania zabiegéw przy uzyciu
ultrasonografu 1 zasady asystowania przy takich
zabiegach

zastosowanie badania USG w diagnostyce
nieptodnosci

rozréznianie obrazéw badania USG w przypadku cigzy

ektopowej o roznej lokalizacji

zasady opisu 1 interpretac)i diagnostyki ultrasono-
graficznej cigzy pojedynczej 1 wieloptodowej, w tym
sposoby dokonywania pomiaréw w potoznictwie w
poszczegolnych trymestrach cigzy

standardy wykonywania, oceny i dokumentowa-
nia badania serca ptodu za pomocga réznych
technik ultrasonograficznych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

0O.W13

B.W10

B.WI11

B.WI12

B.WI13

B.WI14

B.W15

B.WI16

Metody weryfikacji

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedz ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
cja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
cja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna



W9

W10

W11

W12

W13

wskazania do wykonywania badania USG w trakcie
porodu (zahamowanie postepu porodu w przebiegu
1111 okresu porodu)

wskazania do wykonania badania USG we wezesnym
potogu (diagnostyka krwawien po porodzie, diagno-
styka zapalenia btony $luzowej macicy, ocena blizny
po cieciu cesarskim, powikfania pooperacyjne) oraz
zasady obrazowania macicy po zakoAczonym potogu

zasady oceny blizny po cigciu cesarskim

sytuacje potoznicze stwierdzone podczas badania USG
wymagajgce skierowania kobiety ciezarnej na badanie
konsultacyjne Iub do hospitalizacji

regulacje prawne dotyczace udzielania specjalistycz-
nych $wiadczen zdrowotnych w zakresie diagnostyki
ultrasonograficznej w potoznictwie

1 ginekologii

Umiejetnosci - Student potrafi:

Uz

U2

U3

Ug

Us

wykona¢ podstawowe badanie USG narzadow jamy
brzusznej 1 miednicy mniejszej oraz cigzy niskiego ry-
zyka, a takZze wstepnie oceni€ 1 opisa¢ wynik tego ba-
dania

wykonywaé badanie USG narzadéw jamy brzusz-
nej 1 miednicy mniejsze], z wykorzystaniem wta-
sciwej techniki badania USG 1 odpowiedniej gto-
wicy ultrasonograficznej

dokonaé wstepnej oceny badania USG narzgdu jamy
brzusznej 1 opisaé jego wynik

rozroznia¢ anatomie ultrasonograficzng narzgdu rod-
nego w réznych okresach zycia kobiety 1 wstepnie in-
terpretowac podstawowe wyniki badan USG

przeprowadzié badanie USG wedtug Rekomenda-

cji Sekgji Ultrasonograficznej Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologow 1 Potoznikow (PTGIP) w zakre-

sie przesiewowe] diagnostyki ultrasonograficznej

w ginekologi u kobiet w wieku rozwojowym (badanie
przez powtoki brzuszne lub przezodbytnicze), rozrod-
czym, okotomenopauzalnym 1 pomenopauzalnym

B.W17

B.WI18

B.WI19

B.W20

B.W21

O.U8

B.U13

B.U14

B.U15

B.U16

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedz ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedz ustna

egzamin ustny, obserwa-
cja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna

egzamin ustny, odpo-
wiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego



U6

U7

U8

U9

Ul10

Ull

Ul12

Ul3

rozpozna€ 1 rozrézniac obrazy badania USG
w przypadku cigzy ektopowe) o roznej lokalizacji

rozpozna¢ w badaniu USG wczesng cigze 1 jej umiejsco-
wienie oraz oceni¢ prawidtowo$é rozwoju pecherzyka
cigzowego 1 wiek cigzowy, a takze mase, dojrzatosc 1 po-
tozenie ptodu

wykonaé badanie USG cigzy niskiego ryzyka

w poszczegdlnych trymestrach cigzy, ocenic
prawidtowo$€ jej rozwoju, wielko$¢ ptodu, wykluczy¢
duze wady anatomiczne ptodu, oceni¢ stan ptodu

1 poptodu (fozyska 1 ptynu owodniowego) oraz opisac
wynik tego badania

dokona¢ wstepnej oceny ptodu i struktur w otocze-
niu ptodu oraz pogtebionej oceny serca, uktadu
krazenia 1 innych struktur ptodu za pomoca réz-
nych technik ultrasonograficznych

oceni€ stopief zaawansowania gtowki w kanale rod-
nym na podstawie badania USG

wykonaé badanie USG w potogu w ramach diagnostyki
krwawien po porodzie 1 zapalenia bfony sluzowej ma-
cicy, oceny blizny po cieciu cesarskim 1 powiktan poo-
peracyjnych oraz oceni€ 1 zinterpretowac objetos¢ mo-
czu zalegajacego w pecherzu moczowym po mikgji

mterpretowaé podstawowe wyniki badan

USG z wykorzystaniem techniki przezpo-

chwowej,

przezodbytniczejiprzezbrzusznej wpotoznic-

twie 1 ginekologii

okresla¢ w jakich stanach klinicznych, przy jakich po-
dejrzeniach 1 przy uzyskaniu jakich obrazow powinno
by¢ wykonane konsultacyjne badanie USG

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

dokonywania krytycznej oceny dziata whasnych
1dziatan wspotpracownikéw przy zachowaniu sza-
cunku dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigza-
niem problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoz-
nej 1 solidarno$é zawodowa

B.U17

B.U18

B.U19

B.U20

B.U21

B.U22

B.U23

Ol

0O.K2

0.K3

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
cja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
cja pracy studenta, od-
powied?Z ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
cja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powied?Z ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena



K4

K6

okazywania troski o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia
1 wspotpracownikow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pofozne)

1 wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych za-
dan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktad

0O.K4

0O.K6

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

symulacja wysokiej wiernos$ci

¢wiczenia w prac. usg

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp.

Tresci programowe

Podstawy diagnostyki ultrasonograficznej: metodyka,
technika, asystowanie podczas zabiegdw, zasady, mozlhi-
woscl, regulacje prawne.

Zaznajomienie praktyczne z obstugg aparatu USG 1 wy-

konywaniem badania USG.
Badanie ultrasonograficzne metodg Dopplera.

na zrealizowane rodzaje zajec

Liczba go-

dzin

Liczba go-

dzin

Liczba go-

dzin

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W13, W2, W3, W4

W4, Ul, U2, U3, U4,
Us

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

symulacja wysokiej wier-
nosci, ¢wiczenia w prac.
usg



L. Diagnostyka ultrasonograficzna w potoznictwie 1 W12, W7, W9, U10, wyktad, ¢wiczenia kli-

perinatologii: I trymestr cigzy, II trymestr cigzy, I11 U7, U8, K1, K2, K3, niczne
trymestr cigzy, porod, nagte przypadki potoznicze. K4, K5, K6

2. Diagnostyka ultrasonograficzna w potoznictwie 1 peri- W12, W8, U7, U8, U9,  wykfad, éwiczenia kli-
natologii: diagnostyka prenatalna, wady ptodu, ocena KI, K2, K3, K4, K5, K6 | niczne
serca ptodu, ocena patologiitozyska, wskaznik ptynu
owodniowego.

3. Zastosowanie diagnostyki ultrasonograficznej w potogu. W10, W11, Ul1, K1, wyktad, éwiczenia kli-

K2, K3, K4, K5, K6 niczne

4. Diagnostyka ultrasonograficzna cigzy pozamacicznej. W5, W6, Ul2, U3, wyktad, ¢wiczenia kli-

Diagnostyka ultrasonograficzna w ginekologii: diagno- U2, U4, Uj, U6, KI, niczne

. L ) o e R,
styka nieptodnoéci, diagnostyka ultrasonograficznauko- = K2, K3, K4, K5, K6
biet w réznym wieku 1 okresie Zycia, badana przesie-

wowe.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad egzamin ustny, odpowied? ‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest egzamin ustny. Egza-
ustna min prowadzony jest w jezyku angielskim. Na egzaminie stu-

dent losuje 2 pytania z zakresu obeymujgcego tresci przed-
miotu. Odpowiedzi zdajgcego oceniane sg punktowo, w skali
od 0 do 5 punktow. Aby otrzymac ocene pozytywna nalezy
uzyskac co naymniej 60% punktow z kazdej odpowiedzi.

z wykorzystaniem technik = egzamin ustny, obserwacja Kryteria zaliczenia zajeé¢ w warunkach symulacyjnych: 1. Punk-

symulacji pracy studenta, ocena grupy, tualnos¢, kultura osobista, prawidtowa postawa etyczna.
odpowiedz ustna, prezentacja 2. Umiejetnos¢ krytycznego myslenia oraz refleksyjnej sa-
przypadku Klinicznego, samo- mooceny. 3. Umiejetno$é wspotpracy 1 komunikacy w ze-

ocena spoleinterprofesjonalnym. 4. Zrealizowanie zadan zgodnie z

aktualng wiedzg medyczng, obowigzujgcymi standardami i
procedurami. 5. Aktywny udziat w wykonaniu zadania
oraz aktywno$¢ w czasie debriefiengu. Na zajeciach Stu-
dentow obowigzuje posiadanie identyfikatora 1 odziezy
oraz obuwia medycznego.



¢wiczenia w prac. usg egzamin ustny, obserwacja Kryteria zaliczenia zaje¢: 1. Punktualno$¢, kultura osobista,

pracy studenta, ocena grupy, prawidfowa postawa etyczna. 2. Przestrzeganie praw 1 zasad ob-
odpowied? ustna, prezentacja owigzujacych w Kodeksie Etyki Zawodu Potozne;. 3.
przypadku klinicznego, samo- Poszanowanie oraz przestrzeganie praw pacjenta. 4. Umie-
ocena

jetmos$¢ krytycznego myslenia oraz refleksyjnej samooceny.
5. Umiejetnos$é wspotpracy 1 komunikacji w zespole inter-
profesjonalnym. 6. Dbato$¢ o profesjonalng opieke nad
pagjentem zgodnie z najnowszymi standardami. Nazaje-
ciach Studentéw obowigzuje posiadanie identyfikatora i
odziezy oraz obuwia medycznego.

Analiza przypadkéw, Cwiczenia w pracowni usg, Demonstracja, Dyskusja, Z wykorzystaniem technik symulacji, Wyktad,

‘Wryktad z prezentacjg multimedialng

Dodatkowy opis

Na wszystkich zajeciach obowigzuje 100% obecno$é. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej, zajecia muszg zostac
odpracowane w innym terminie ustalonym z koordynatorem przedmiotu oraz prowadzgcym.

EFgzamin ustny przeprowadzony jest po zakoAczeniu wszystkich form zajeé. Przedmiot oraz egzamin prowadzony jest w

jezyku angielskim.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Znajomos¢ zagadnien objetych programem studiow I stopnia na kierunku potoznictwo.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Pietryga M.: Ultrasonografia w ginekologii 1 potoznictwie. Exemplum, 2020.

Dodatkowa
1. Wielgo$ M. (red.): Diagnostyka prenatalna z elementami perinatologii. Via Medica, Gdarsk 2009.
2. Dmoch-Gajzlerska E.: USG dla potoznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWIL.,, Warszawa 2014.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA: DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA W

POLOZNICTWIE I GINEKOLOGII

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027
Kierunek studiéw Rok realizacji
Potoznictwo 2026/27
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
drugiego stopnia polski
Forma studiéw Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie
Grupy zaje¢ standardu
B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej, D. Praktyki
zawodowe
Koordynator przedmiotu Sylwia Skoczylas
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4 zaliczenie ECTS 3.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 60

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1

Zdobycie wiedzy i umiejetno$ci zawodowych z zakresu diagnostyki ultrasonograficznej w potoz-
nictwie 1 ginekologii.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 zasady 1 uwarunkowania wykonywania badania ultra- O.W13 dzienniczek umiejet-
sonograficznego (USG) narzgdow jamy brzusznej 1 nos$ci zawodowych,
miednicy mniejsze) oraz cigzy niskiego ryzyka, obserwacja pracy stu-
a takZe oceny 1 opisywania wyniku badania denta, samoocena



W2

W3

‘W4

W6

w7

W38

‘W9

W10

W12

W13

mozliwo$ci obrazowania przy roznych drogach do-
stepu z zastosowaniem nowoczesnej aparatury do
diagnostyki ultrasonograficzne;j

zasady wykonywania badania USG narzadéw jamy
brzusznej 1 miednicy mniejszej, narzgdu rodnego ko-
biety, w tym kobiety ciezarnej, rodzgcej 1 w okresie
potogu oraz prowadzenia dokumentacj w diagno-
styce ultrasonograficznej

techniki wykonywania zabiegéw przy uzyciu ultre
nografu 1 zasady asystowania przy takich zabiegach

zastosowanie badania USG w diagnostyce nieptodno-
Sci

rozroznianie obrazéw badania USG w przypadku
c132y ektopowej o roznej lokalizaci

zasady opisu 1 interpretacji diagnostyki ultrasono-
graficznej cigzy pojedynczej i wieloptodowej, w tym
sposoby dokonywania pomiarow w potoznictwie w
poszczegolnych trymestrach cigzy

standardy wykonywania, oceny 1 dokumentowania
badania serca ptodu za pomocg réznych technik ul-
trasonograficznych

wskazania do wykonywania badania USG w trakcie
porodu (zahamowanie postepu porodu w przebiegu
I 1 IT okresu porodu)

wskazania do wykonania badania USG we wezesnym
potogu (diagnostyka krwawien po porodzie, diagno-
styka zapalenia btony $luzowej macicy, ocena blizny
po cieciu cesarskim, powiktania pooperacyjne) oraz
zasady obrazowania macicy po zakoiczonym potogu

zasady oceny blizny po cieciu cesarskim

sytuacje potoznicze stwierdzone podczas badania
USG wymagajace skierowania kobiety ciezarnej na
badanie konsultacyjne lub do hospitalizacji

regulacje prawne dotyczgce udzielania specjalistycz-
nych $wiadczen zdrowotnych w zakresie diagnostyki
ultrasonograficznej w potoznictwie

1 ginekologi

B.W10

B.WI11

B.W12

B.W13

B.W14

B.WI15

B.W16

B.W17

B.W18

B.W19

B.W20

B.W21

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena



Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

U6

U7

U8

U10

wykona¢ podstawowe badanie USG narzgdéw jamy
brzusznej 1 miednicy mniejszej oraz cigzy niskiego ry-
zyka, a takze wstepnie oceni€ 1 opisa¢ wynik tego ba-
dania

wykonywaé badanie USG narzadéw jamy brzusznej 1
miednicy mniejsze), z wykorzystaniem wtasciwe) tech-
niki badania USG 1 odpowiedniej gtowicy ultrasono-
graficznej

dokonaé wstepnej oceny badania USG narzgdu jamy
brzusznej 1 opisaé jego wynik

rozréznia¢ anatomie ultrasonograficzng narzgdu rod-
nego w roéznych okresach zycia kobiety 1 wstepnie in-
terpretowa¢ podstawowe wyniki badan USG

przeprowadzi¢ badanie USG wedtug Rekomendacji
Sekgji Ultrasonograficznej Polskiego Towarzystwa
Ginekologow 1 Potoznikow (PTGiP) w zakresie prze-
siewowej diagnostyki ultrasonograficznej

w ginekologii u kobiet w wieku rozwojowym (badanie
przez powtoki brzuszne lub przezodbytnicze), roz-
rodczym, okotfomenopauzalnym

1 pomenopauzalnym

rozpoznac 1 rozréznia¢ obrazy badania USG

w przypadku cigzy ektopowej o roznej lokalizagn

rozpozna¢ w badaniu USG wczesng cigze 1 jej umiej-
scowlenie oraz ocenié prawidtowo$é rozwoju peche-
rzyka cigzowego 1 wiek cigzowy, a takze mase, dojrza-
tos¢ 1 potozenie ptodu

wykonaé badanie USG cigzy niskiego ryzyka w po-
szczegblnych trymestrach cigzy, ocenic

prawidtowo$¢ jej rozwoju, wielko$é ptodu, wykluczyé
duze wady anatomiczne ptodu, oceni¢ stan ptodu

1 poptodu (fozyska i ptynu owodniowego) oraz opisac
wynik tego badania

dokonaé wstepnej oceny ptodu 1 struktur w otocze-
niu ptodu oraz pogtebionej oceny serca, uktadu kra-
Zenia 1 innych struktur ptodu za pomoca réznych
technik ultrasonograficznych

oceni€ stopien zaawansowania gtéwki w kanale rod-
nym na podstawie badania USG

O.U8

B.U13

B.U14

B.U15

B.U16

B.U17

B.U18

B.U19

B.U20

B.U21

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena



Ull

Ul12

Ul3

wykona¢ badanie USG w potogu w ramach diagno-
styki krwawien po porodzie 1 zapalenia btony Sluzo-
wej macicy, oceny blizny po cieciu cesarskim 1 powi-
ktai pooperacyjnych oraz ocenié 1 zinterpretowa¢ ob-

Jjetosé moczu zalegajgcego w pecherzu moczowym

po mikgji

mterpretowa¢ podstawowe wyniki badan USG z wy-
korzystaniem techniki przezpochwowe;,
przezodbytniczej 1 przezbrzuszne) w potoznictwie 1 gi-
nekologii

okreslac¢ w jakich stanach klinicznych, przy jakich po-
dejrzeniach 1 przy uzyskaniu jakich obrazow powinno
by¢ wykonane konsultacyjne badanie USG

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1

K2

K4

K7

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigza-
niem problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darnos$¢ zawodowg

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otocze-
nia 1 wspotpracownikéw

rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu potoznej

1 wskazywania priorytetéw w realizacji okre$lonych
zadan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiad-
czenia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktow

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

praktyka zawodowa

taczny naktad pracy studenta

B.U22

B.U23

B.U24

O.Kl1

O.K2

0.K3

O.K4

0.K)

O.K6

O.K7

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-

denta, ocena grupy, sa-
moocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajec
60

Liczba godzin

60



Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 60
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 60

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
L. Wykonanie badania ultrasonograficznego narzgdow

Jamy brzusznej 1 miednicy mniejszej oraz wstepna

ocena 1 opis wyniku badania.

Asystowanie przy procedurach diagnostycznych 1 te-
rapeutycznych monitorowanych ultrasonograficznie.
Ocena narzgdow miednicy mniejszej w diagnostyce
niepfodnosci.

‘Wykorzystanie badania USG w ginekologii.
Rozpoznanie wezesnej ciazy 1jej umiejscowienia oraz
ocena prawidtowosci rozwoju pecherzyka cigzowego.
Réznicowanie obrazu cigzy ektopowey.

Wykonanie badania ultrasonograficznego cigzy ni-
skiego ryzyka 1 ocena prawidtowosci jej rozwoju w
plerwszym, drugim 1 trzecim trymestrze cigzy.
Ocena ultrasonograficzna w czasie porodu 1 potogu.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec¢

Formy zaliczenia

praktyka zawodowa dzienniczek umiejetnosci zawo-

dowych, obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samoocena

‘Wymagania wstepne i dodatkowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia
przedmiotu zajec

W1, W13, W2, W3, praktyka zawodowa
W4,

Ul, U12, U2, U3, U4,

K1, K2, K3, K4, K5,

K6, K7

Wi, U138, Us, K1, praktyka zawodowa
K2, K3, K4, K5, K6,

K7

W1, W12, W6, W7, praktyka zawodowa

‘W8, Ul, U6, U7, U8,

U9, K1, K2, K3, K4,

K5, K6, K7

W10, W11, W9, U10, praktyka zawodowa
Ull1, U8, U9, K1, K2,

K3, K4, K5, K6, K7

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Znajomosc 1 przestrzeganie przepisow BHP 1 regula-
minu praktyk zawodowych. Znajomos¢ 1 przestrzeganie
praw pacjenta. Zaliczenie umiejetnosci zawodowych
przewidzianych programem praktyk. Zaliczenie udoku-
mentowanego procesu pielegnowania. Wymagana 100%
obecnosci na praktykach zawodowych. Wykazanie sie
prawidtowg postawg zawodowa.

Zaliczenie tre$ci programowych z przedmiotu Diagnostic ultrasound in obstetrics and gynecology.



LITERATURA
Obowigzkowa
1. Wielgo$ M. (red.): Diagnostyka prenatalna z elementami perinatologii. Via Medica, Gdansk 2009.
2. Dmoch-Gajzlerska E.: USG dla potoznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Dodatkowa

1. Pietryga M.: Ultrasonografia w ginekologii 1 potoznictwie. Exemplum, 2020.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FARMAKOLOGIA I ORDYNOWANIE PRODUKTOW LECZNICZYCH

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagi uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej
Koordynator przedmiotu Matgorzata Schlegel-Zawadzka

Prowadzacy zajecia Matgorzata Schlegel-Zawadzka, Agnieszka Zielifiska
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr 3 egzamin tow ECTS

4.0
Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady: 10
¢wiczenia : 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Znajomos¢ poszczegolnych grup lekéw z uwzglednieniem mechanizmu ich dziatania, wskazan, przeciwwskazan 1
Cl dziatai niepozadanych oraz substancji aktywnych w ramach tych grup, ze szczegélnym uwzglednieniem lekéw sto-
sowanych w potoznictwie.

Uswiadomienie koniecznosci systematycznego uzupetniania 1 uaktualniania wiedzy na temat dziatai lekéw 1 mozli-
C2 wych skutkow ubocznych oraz raportowania dziatan niepozgdanych.

Znajomo$¢ zasad ordynowania lekow 1 wypisywania recept a takze zasady ordynowania okreslonych wyrobéw me-
C3 dycznych, w tym wystawiania na nie recept albo zlecen.

C4 Znajomos¢ zasad refundacji lekéw w Polsce.

Znajomos¢ zjawiska polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz objawy 1 skutki uboczne dziatania lekéw zawierajgceych
G5 okreslone substancje czynne.

C6 Z.asady leczenia pacjenta z chorobg nowotworowa.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

W6

w7

W8

mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz
zasady ich ordynowania

dziatanie 1 skuteczno$¢ lekow przeciwbolowych z roz-
nych grup (opioidowe 1 nieopioidowe leki
przeciwbolowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ), drabina analgetyczna 1 koanalgetyki) oraz ich
dziatania niepozadane

zasady ordynowania lekéw zawierajgeych okreslone
substancje czynne (z wylgczeniem lekow zawieraja-
cych substancje bardzo silnie dziatajgce, Srodki odu-
rzajace 1 substancje psychotropowe) oraz Srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, W tym wystawlania na nie recept,

a takze zasady ordynowania okreslonych wyrobéw
medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo
zlecen

mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz
ich przemiany w organizmie cztowieka zalezne od
wieku

1 probleméw zdrowotnych

regulacje prawne zwigzane z refundacja lekow, srod-
kéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego 1 wyrobéw medycznych

zjawisko polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz
skutki 1 objawy uboczne dziatania lekéw zawieraja-
cych okreslone substancje czynne

klasyfikacje poszczegolnych grup lekow przeciwnowo-
tworowych stosowanych w onkologii oraz rodzaje le-
czenia systemowego

zasady podawania roztworéw lekow przeciwnowotwo-

rowych oraz zasady postepowania w przypadku wyna-
czynienia leku cytostatycznego

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

samodzielnie ordynowaé wybrane leki, srodki spo-
zywceze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego 1 wy-
roby medyczne, w tym wystawia¢ na nie recepty lub
zlecenia

dobieraé 1 przygotowywac zapisy form recepturowych
lekow zawierajacych okreslone substancje czynne,

na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjentki

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikaci

O.W10 kolokwia teoretyczne,
projekt, test

B.W8 kolokwia teoretyczne,
projekt, test

B.W3 kolokwia teoretyczne,
test

B.W1 kolokwia teoretyczne,
projekt, test

B.W2 kolokwia teoretyczne,
test

B.W4 kolokwia teoretyczne,
test

B.W28 kolokwia teoretyczne,
projekt, test

B.W29 kolokwia teoretyczne,
projekt

0.U7 sprawdzian praktyczny

B.U1 sprawdzian praktyczny
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U3 interpretowa¢ charakterystyki farmaceutyczne pro- B.U2 sprawdzian praktyczny
duktow leczniczych

U4 dobieraé 1 ordynowac leki zawierajgce okreslone sub- B.U3 sprawdzian praktyczny
stangje czynne, z wytaczeniem lekéw zawierajgeych
substancje bardzo silnie dziatajgce, sSrodki odurzajgce
1 substancje psychotropowe, w tym wystawia¢ na nie
recepty
Us dobieraé i ordynowac¢ $rodki spozywcze specjalnego B.U4 sprawdzian praktyczny
przeznaczenia Zywieniowego, w tym wystawiaé na nie
recepty oraz ordynowaé okreslone wyroby medyczne,
w tym wystawiaé na nie zlecenia albo recepty
U6 rozpoznawaé zjawisko 1 skutki polifarmakoterapii B.U5 sprawdzian praktyczny
1 polipragmazji oraz edukowac pacjentke, jej rodzine
lub opiekuna 1 innych pracownikéw opieki zdrowot-
nej w zakresie stosowanej farmakoterapii
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii O.K7 test
marketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw

Bilans punktéw ECTS
Semestr 3
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wykfady 10
¢wiczenia 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
L. Zastosowanie, mechanizm dziatania oraz skuteczno$é W1, W2, W4, W7, éwiczenia, wykfady
wybranych grup lekow W8, U2
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2. Niepozadane dziatania lekow, ze szczegdlnym W2, W4, W6, W7, ¢wiczenia, wyktady
uwzglednieniem niepozgdanych nastepstw interakcji Ul, U3, U6
lekow. Raportowanie powiktan polekowych. Objawy 1
skutki uboczne dziatania lekéw zawierajgeych okre-
slone substancje czynne.
Zjawisko polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz ob-
Jawy 1 skutki uboczne dziatania lekow zawierajgcych
okreslone substancje czynne

3. Zastosowanie lekow w okreslonych grupach pacjen- W1, W2, W4, W6, ¢wiczenia, wyktady
tow. Indywidualizacja farmakoterapii u kobiet w cigzy W7, W8, Ul, U2, U3,
1 pofogu. U4, U6

4. Interpretacja charakterystyk farmaceutycznych pro- W, U3, K1 ¢wiczenia, wyktady

duktow leczniczych oraz krytyczna ocena materiatow
reklamowych dotyczgcych lekéw.

G

Zasady ordynowania produktéw leczniczych zawiera- W3, Ul, U2, U3, U4, pracownia kompute-
Jacych okredlone substancje czynne, z wytgczeniem Ub rowa, wykfady
lekéw zawierajgeych substancje bardzo silnie dziata-

Jace, srodki odurzajgce 1 substancje psychotropowe,

oraz okre$lonych wyroboéw medycznych, w tym wysta-

wiania na nie recept lub zlecen. Zasady ordynowania

Srdodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zy-

wieniowego.

6. Regulagje prawne zwigzane z refundacjg lekow, wyro- W), U4, K1 ¢wiczenia, wyktady
béw medycznych 1 Srodkow spozywezych specjalnego

przeznaczenia Zywieniowego.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 3

Metody nauczania :

Analiza przypadkow, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Pracownia komputerowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad testu wielokrotnego wy- testu zawierajacy 30 pytan; kazde pytanie posiada 4 lub 5 warianty
boru odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy. Za kazdg prawidtowq

odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania egza-
minu jest uzyskanie co najmniej 609% prawidtowych odpowiedzi
(czas trwania egzaminu 30 min).
¢wiczenia kolokwia teoretyczne, Aktywne uczestnictwo w zajeciach a takze przygotowanie oraz

projekt, test przedstawienie prezentacji ustnej na zadany temat (projekt), tematy
prezentacji zostang podane na pierwszych éwiczeniach. Ocenie (1-
5 punktéow) bedzie podlegaé zawarto$é merytoryczna prezentacji
oraz kompleksowo$¢ przedstawienia zagadnienia. Koniecznos$¢ za-
liczenia kolokwium teoretycznego. Kocowy egzamin w formie te-
stu wyboru: 30 pytan; 5 proponowanych odpowiedzi, w tym jedna
poprawna, czas trwania testu: 30 minut. Wymagane co najmniej
609% poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu w formie
ustnej lub test.

12



¢wiczenia w warunkach sprawdzian praktyczny Zaliczenie poprawno$ci wypisywania recept: konieczno$¢ popraw-
symulowanych nego przepisania recepty (e-recepty) zgodnie z zaleceniem.

Dodatkowy opis
Obecnos$¢ wymagana zgodnie z regulaminem studiéw CM.
Zaliczenie przedmiotu jest ukierunkowane nie tylko na sprawdzenie wiedzy na poziomie znajomosci farmakologii ale row-

niez na ocene umiejetnosci praktycznych w zakresie wypisywania recept.

Skala ocen:

0 - 17 pkt ndst (2)

18 - 20 pkt dst (3)

21 - 22 pkt + dst (3,5)

23 - 25 pkt db (4)

26 - 27 pkt + db (4,5)

28 - 30 pkt bdb (5)

Ocena kofncowa z przedmiotu to $rednia wazona oceny z egzaminu testowego kofAcowego (809%) oraz oceny dotyczace]

opracowania projektu wraz z jego prezentacjg podczas zajec (209%).

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak.
LITERATURA
Obowigzkowa
1. Hryniewiecka E, Joniec-Maciejak I. Ordynacja 1 farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Edra Urban &
Partner Wroctaw 2024
2. Breborowicz GH, Dworacka M. Farmakoterapia w potoznictwie. PZWIL Warszawa 2018
3. Dominiak I et al. Ordynowanie lekow 1 przepisywanie recept. Przewodnik dla pielegniarek 1 potoznych Edumetriq

Warszawa 2015

Dodatkowa
1. Korbut R., Farmakologia po prostu, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009
2. Rajtar- Cynke G. Farmakolgoia PZWL Warszawa 2016
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA: ORDYNOWANIE LEKOW I WYSTAWIANIE

RECEPT

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacji

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie

Grupy zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej, D. Praktyki
zawodowe

Koordynator przedmiotu Agnieszka Zielinska
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr 3 zaliczenie tow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Rozwiniecie umiejetnos$ci ordynowania lekéw 1 wypisywania recept na wybrane leki.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikagji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekow, srod- B.W2 obserwacja pracy stu-

kow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywie-

niowego 1 wyrobow medycznych

denta, ocena grupy
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W2

zasady ordynowania lekow zawierajgcych okreslone
substancje czynne (z wytgczeniem lekow zawierajg-
cych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odu-
rzajgce 1 substancje psychotropowe) oraz srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, W tym wystawlania na nie recept,

a takze zasady ordynowania okreslonych wyrobow
medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo
zlecen

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

dobieraé 1 przygotowywaé zapisy form recepturowych
lekéw zawierajgeych okreslone substancje czynne,

na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjentki
mterpretowa¢ charakterystyki farmaceutyczne pro-
duktéw leczniczych

dobieraé 1 ordynowac leki zawierajgce okreslone sub-
stancje czynne, z wytgczeniem lekéw zawierajgeych
substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odurzajgce
1 substancje psychotropowe, w tym wystawia¢ na nie
recepty

dobiera¢ 1 ordynowa¢ srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego, w tym wystawia¢ na nie
recepty oraz ordynowa¢ okreslone wyroby medyczne,
w tym wystawia¢ na nie zlecenia albo recepty
rozpoznawa¢ zjawisko 1 skutki polifarmakoterapii

1 polipragmazji oraz edukowaé pacjentke, jej rodzine
lub opiekuna 1 innych pracownikow opieki zdrowot-
nej w zakresie stosowanej farmakoterapii

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K4

K5

K7

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla r6znic $wiatopoglagdowych 1 kulturowych
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigza-
niem problemdw

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowa

okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otocze-
nia 1 wspotpracownikow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwia-
zanych z wykonywaniem zawodu potoznej

1 wskazywania priorytetéow w realizacji okreslonych za-
dan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiad-
czenia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejScia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego

1 reklamy jego produktéw

B.W3

B.UI

B.U2

B.U3

B.U4

B.U5

O.K1

0O.K2

O.K3

O.K4

0.K5

0O.K6

O.K7

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy

dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta

dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta
dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta

dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta

dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta

ocena grupy, Samoo-
cena

occna grupy, samoo-
cena

occna grupy, samoo-
cena
occna grupy, samoo-
cena
ocena grupy, samoo-
cena

occna grupy, samoo-
cena
ocena grupy, Samoo-
cena
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 20

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec¢
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Ordynowanie 1 wystawianie recepty na $rodki spozyweze, W1, U4, K1, K2, K3, praktyka zawodowa
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego K4, K5, K6, K7
2. Ordynowanie 1 wystawianie recept na leki zgodnie z W2, Ul, U3, Uj, KI, praktyka zawodowa
kompetencjami potoznej K2, K3, K4, K5, K6, K7
3. Ordynowanie 1 wystawlianie recept na wyroby medyczne | U2, U4, K1, K2, K3, K4, | praktyka zawodowa
KJ, K6, K7
4. Prowadzenie edukacyi pacjentki oraz jej rodziny w za- W1, Ub, K1, K2, K3, praktyka zawodowa
kresie stosowanej farmakoterapii K4, K5, K6, K7
INFORMACJE ROZSZERZONE
Metody nauczania :
Praktyka zawodowa
Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
praktyka zawodowa dziennik praktyk, obserwacja Zajecia beda prowadzone przez personel oddziatow kli-
pracy studenta, ocena grupy, nicznych 1 poradni specjalistycznych. Warunkiem zalicze-
samoocena nia przedmiotu jest przygotowanie recept na okreslone leki

1 produkty lecznicze. Obecno$é na wszystkich zajeciach jest
obowigzkowa. W przypadku nicobecnosci forma zalicze-
nia bedzie wskazana przez koordynatora przedmiotu.

‘Wymagania wstepne i dodatkowe
Warunkiem uczestnictwa w praktykach zawodowych jest zaliczenie przedmiotu Farmakologia 1 ordynowanie produktow
leczniczych.
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LITERATURA
Obowigzkowa
1. Rajtar-Cynke G. (red.), Farmakologia, PZWL Warszawa 2015
Dodatkowa

1. Dominiak I et al. Ordynowanie lekéw 1 przepisywanie recept. Przewodnik dla pielegniarek 1 potoznych Edumetriq 2015
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA I JEJ RODZINA W UJECIU
INTERDYSCYPLINARNYM: OPIEKA NAD KOBIETA Z CUKRZYCA W OKRESIE

OKOtOPORODOWYM

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027
Kierunek studiéw Rok realizacji
Potoznictwo 2026/27
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
drugiego stopnia polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagi uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Koordynator przedmiotu Edyta Lewandowska

Prowadzacy zajecia Agnieszka Batanda-Batdyga, Edyta Lewandowska, Sylwia Skoczylas
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 1,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 10

¢éwiczenia kliniczne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1

Celem ksztatcenia jest: wyposazenie studentéw w wiedze 1 umiejetnosci z zakresu opieki specjalistycznej sprawo-

wanej przez potozna nad kobietg z cukrzycg w okresie okotoporodowym oraz nad jej dzieckiem 1 rodzina.

Uswiadomienie studentom konieczno$ci permanentnego uzupetniania 1 uaktualniania wiedzy oraz umiejetnosci

praktycznych w tym zakresie, - doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece nad

kobieta, jej dzieckiem i rodzing wraz z przestrzeganiem zasad etyki zawodowe;.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

W6

zasady opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie pre-
koncepcyjnym 1 okotoporodowym oraz uwarunkowa-

nia realizacji zadan edukatora do spraw diabetologii

zakres opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie pre-
koncepcyjnym 1 okotoporodowym (ciezarng, rodzgcg
1w okresie potogu) 1 nad jej dzieckiem

zasady przygotowania kobiety z cukrzyca do zaj$cia w
c13ze, metody edukacji w zakresie samokontroli

1 monitorowania glikemii, glikozurii 1 acetonurii, za-
sady postepowania w przypadku hipoglikemii 1 hiper-
glikemii oraz pojawienia sie stanow zagrozenia Zycia
wystepujgcych w cukrzycy

standardy postepowania w opiece okotoporodowej
nad kobietg z chorobami metaboliczng 1 endokryno-
logiczng

metody planowania cigzy dla kobiet z cukrzyca
przedcigzowy 1 przeciwwskazania do zaj$cia w cigze
wynikajgce z przewlektych powiktan choroby, zasady
kwalifikacji ciezarnej do sposobu ukoriczenia cigzy

1 sposéb postepowania z kobietg z cukrzyca - ro-
dzaca 1 w okresie potogu

zakres specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych w ra-

mach opieki nad kobietg ciezarng z cukrzyca

Unmiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

okresla¢ standardy opieki potozniczej nad kobietg w
okresie prekoncepcyjnym, okotoporodowym, kli-
makterium 1 senium oraz nad kobietg zagrozona cho-
roba 1 chorg ginekologicznie lub onkologicznie, a

takze wdrazaé je do praktyki zawodowej potozne)

samodzielnie udzielaé porad zdrowotnych w zakresie

uprawnien zawodowych potoznej

Kierunkowe efekty
uczenia sie

0O.W16

B.W32

B.W33

B.W34

B.W35

B.W36

O.U9

O.U10

Metody weryfikagji

ocena grupy, test, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru

odpowiedz ustna, test,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru
test, test uzupetnien,
test wielokrotnego wy-
boru, obserwacja pracy

uczestnika

ocena grupy, test, test
uzupetnien, test wielo-

krotnego wyboru

odpowiedzZ ustna, test,
test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

test, test uzupetnien,
test wielokrotnego wy-
boru, obserwacja pracy

uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, test, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, ob-
Serwacja pracy uczest-
nika

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, test, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, ob-
serwacja pracy uczest-

nika
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U3

U4

Us

U6

U7

U8

sprawowac opieke prekoncepcyjng nad kobietg z cu-
krzyca, w tym udziela¢ porad w celu

przygotowania jej do $wiadomego planowania rodziny
1 petnienia funkeji prokreacyjnej, oraz samodzielnie
udziela¢ specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych

z zakresu opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie
okotoporodowym 1 z cukrzycg indukowang cigza, a
takze realizowaé zadania edukatora do spraw diabeto-
logii

udziela¢ pacjentce informacji w zakresie dostepu

do poszczegolnych rodzajow swiadezen zdrowotnych
1 kierowac jg do realizacji $wiadczen w ramach posia-

danych uprawnien zawodowych potoznej

oceni€ stan zdrowia pacjentki z chorobami metabo-
liczna 1 endokrynologiczng w okresie okotoporodo-

wym oraz zapewni€ jej opieke

rozpoznawac zagrozenia dla kobiety z cukrzycg 1 jej
dziecka wynikajace z c1gzy nieplanowanej i planowa-
nej

opracowa¢ indywidualny plan opieki nad kobietg z
cukrzyca oraz zatozenia dietetyczne dla kobiety cie-
zarnej z zaburzeniami weglowodanowymi

w zalezno$ci od wskaznika masy ciata (Body Mass In-
dex, BMI) i trymestru cigzy

dobieraé 1 zleca¢ badania diagnostyczne w ramach
uprawniefl zawodowych potoznej oraz interpretowac
ich wyniki

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigza-

niem problemow

0.U14

0.U17

B.U34

B.U35

B.U36

O.U6

O.KlI

0.K2

ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, test, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, ob-
serwacja pracy uczest-

nika

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, test, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, ob-
Serwacja pracy uczest-
nika

ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, test, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, ob-
Serwacja pracy uczest-
nika

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, test, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, ob-
serwacja pracy uczest-
nika

ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, test, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru

ocena grupy, test, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru, ob-
serwacja pracy uczest-

nika

odpowiedZ ustna, ob-
serwacja pracy uczest-
nika

odpowiedz ustna, ob-
serwacja pracy uczest-

nika
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K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-

darno$é zawodowa

K4 okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otocze-

nia 1 wspotpracownikéw

Kb rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu potozne)
1 wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych za-
dan

K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiad-
czenia zdrowotne

K7 wykazywania profesjonalnego podejScia do strategii

marketingowych przemystu farmaceutycznego

1 reklamy jego produktéw

Bilans punktéw ECTS

0O.K3

0O.K4

0.K5

0.K6

O.K7

odpowiedz ustna, ob-
Serwacja pracy uczest-
nika
odpowiedz ustna, ob-
Serwacja pracy uczest-
nika
odpowiedz ustna, ob-
serwacja pracy uczest-
nika

odpowiedz ustna, ob-
serwacja pracy uczest-
nika

odpowiedz ustna, ob-
serwacja pracy uczest-

nika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia kliniczne L5
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 25
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Ffekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Definicja, klasyfikacja 1 postepowanie w cukrzycy W1, W2, W4, W6,

przedcigzowe] PGDM 1 cigzowej GDM. Postepowa-
nie w okresie c132y. Rozpoznanie cukrzycy ciezar-
nych (algorytm testu OGTT)

2. Przygotowanie kobiety z cukrzycg do cigzy, zasady
planowania cigzy, optymalizacja stanu zdrowia przed
zaj$ciem w cigze. Powiktania cukrzycowe u kobiet

ciezarnych, zadania potoznej w profilaktyce powiktan.

U1, U3, U6, U8, K1,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W2, W3, W4,
Wi, W6, Ul, U2, U3,
U4, U5, U6, US, K1,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

Formy prowadzenia
zajec

wyktady

wyktady
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G

10.

11.

Zaburzenia metaboliczne towarzyszgce cukrzycy (oty-
tos¢, zaburzenia funkgji tarczycy) rola I zadania po-
toznej w opiece nad kobietg w okresie okotoporodo-

wym powiktanym zaburzeniami metabolicznymi.

Zasady postepowania u cigzarnych chorych na cu-
krzyce; wptyw cigzy (w poszczegolnych trymestrach)
na przebieg cukrzycy; kryteria wyrownania glikemui,
lipidéw, masy ciata w czasie cigzy; wskazniki dtugofa-
lowego wyrownania cukrzycy (HbA1C); specjali-
styczne badania diagnostyczne wykonywane w po-
szczegolnych trymestrach cigzy; monitorowanie stanu
wewngtrzmacicznego dziecka: metody biofizyczne,
metody biochemiczne, ocena dobrostanu ptodu.
Opieka nad rodzaca z cukrzyca (sposoby ukonczenia
i3y, postepowanie podczas porodu z uwzglednie-
niem dobrostanu matki 1 dziecka), rola 1 zadania po-

toznej jako cztonka zespotu terapeutycznego.

Zasady sprawowania opieki przez potozng nad potoz-

nicy z cukrzyca.

‘Whptyw cukrzycy u matki na zdrowie 1 rozw¢) dziecka
w okresie okotoporodowym 1w p6Zniejszym zyciu -
problemy zdrowotne dziecka.

Postepowanie z noworodkiem matki chorej na cu-
krzyce: algorytm diagnostyki noworodkow urodzo-
nych przez matki z cukrzycg wedtug zalecen Pol-
skiego Towarzystwa Neonatologicznego; zasady
opieki 1 obserwacji noworodka matki z cukrzycg w
oddziale neonatologicznym; zasady opieki dtugoter-
minowe] dziecka matki z cukrzyca.

Z.asady planowania 1 realizacji dietoterapii w redukeji
ryzyka powiktan cukrzycy (normalizacja glikemi,

masy ciata, ci$nienia tetniczego 1 lipidogramu).

Ocena sposobu zywienia 1 planowanie diety w cu-
krzycy z uwzglednieniem jakos$ci 1 losci sktadnikow
odzywcezych, adekwatnie do trymestru c1gzy 1 masy
ciata matki.

Modyfikacja diety w cukrzycy z uwzglednieniem sto-

sowanego leczenia normalizujgcego poziom glikemii.

W3, W4, Ul, U2, U3,
Us, U6, U7, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

W2, W3, W4, W6,
Ul, U2, U3, U4, U5,
U6, U7, U8, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

W1, W2, W4, W6,
U4, U5, U6, U7, K1,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W2, W3, W4,
Wi, W6, Ul, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, US,
K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W2, W6, U2, U3, U6,
K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W2, W3, W6, U),
U6, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

W1, W2, W3, W4,
W6, Ul, U2, U3, Uy,
U7, U8, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

W2, Ul, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

W1, W2, W3, W4,
W6, Ul, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, KI,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

wyktady

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-

a1, wyktady

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-

a1, wyktady

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-

i, wyktady

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-
a1, wyktady

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-

i, wyktady

wyktady

¢wiczenia z wykorzysta-

niem technik symulacji

¢wiczenia z wykorzysta-

niem technik symulacji
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12. Udazat potoznej w procedurach diagnostyczno- tera-
peutycznych u noworodka matki chorej na cukrzyce:

umiejetno$é obserwacji 1 oceny stanu ogolnego nowo-

W2, U2, U6, U7, U8,
K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji

rodka oraz interpretacji podstawowych badan diagno-

stycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwo-

Sci wystgpienia patologii charakterystycznych dla no-

worodka urodzonego przez matke chorg na cu-

krzyce: hipoglikemia, hipokalcemia, hipomagneze-

mia, hiperbilirubinemia, policytemia, zesp6t zabu-

rzeA oddychania - case study

13. Nowoczesne systemy do monitorowania cukrzycy

(glukometr, system CGM, pompa, hybryda)

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Cwiczenia, Wyktad

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia

wyktady

test, test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru

¢wiczenia z wykorzysta- ocena grupy, odpowiedz

niem technik symulacji ustna, obserwacja pracy

uczestnika

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
brak

W1, W2, W3, W6,
Ul, U2, Us, U7, K1,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-

a1, wyktady

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Przedmiot konfczy sie zaliczeniem na ocene, uzyskania wa-
runkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktow z testu mie-
szanego zawlerajgcego 30 pytan. Koricowa ocena bedzie wy-
znaczona na podstawie odsetka liczby punktéw uzyskanych z
egzaminu wedtug ponizszej skali ocen: ocena dostateczna
(8.0): 60-679% ocena plus dostateczny (3.5):

68-749% ocena dobra (4.0): 75-83% ocena plus dobry (4.5):
84-89% ocena bardzo dobra (5.0): 90-100%

Obowigzuje 1009 obecnos¢ na zajeciach, w przypadku nieo-
becnosci, student ustala zasady jej odrobienia z osobg prowa-

dz3cq zajecia w symulacji wysokiej wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Breborowicz G (red) Potoznictwo 1 ginekologia t. I, I PZWL Warszawa 2020,
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2. Szewczyk A. (red.): Pielegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa 2019
3. Aktualne zalecenia Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego w zakresie Postepowanie z noworodkiem matki cho-
rej na cukrzyce Aktualne zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u 0séb z cukrzycg - Stanowisko Polskiego Towarzy-

stwa Diabetologicznego

Dodatkowa

1. Szczeklik W. Interna PZWL Warszawa 2024
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

EDUKACJA W PRAKTYCE ZAWODOWE]J POtOZNE]J: EDUKACJA

UROGINEKOLOGICZNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Koordynator przedmiotu Aneta Rutkowska

Prowadzacy zajecia Dariusz Krzeminski, Aneta Rutkowska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4 zaliczenie na ocene ECTS 3,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 20

¢éwiczenia kliniczne: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z zasadami profilaktyki 1 terapii zaburzen uroginekologicz-
nych oraz przygotowanie do prowadzenia edukacji kobiet w tym zakresie.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-

Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

W3

czynniki ryzyka zaburzen uroginekologicznych zwigzane
7z 1323 1 porodem, ogolnym stanem zdrowia, wiekiem
oraz stylem zycia

metody oceny sity migsni dna miednicy 1 badania dia-
gnostyczne stosowane w uroginekologii oraz zasady tre-
ningu i profilaktyki dysfunkcji mie$ni dna miednicy w
wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole pecherza
nadreaktywnego 1 obnizeniu pecherza nadreaktywnego,
a takze dystunkcji wystepujgeych po operacjach w obre-
bie podbrzusza, po cigzy

1 porodzie

metody profilaktyki schorzef uroginekologicznych oraz
postepowanie terapeutyczne w zaburzeniach urogineko-
logicznych

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

opracowal program edukacji 1 prowadzi¢ edukacje tera-
peutyczng pacjentki z chorobg ginekologiczna, nowo-
tworowg 1 z cukrzycg oraz dokonywaé¢ ewaluacji pro-
gramu

udzielac pacjentce informacj w zakresie dostepu

do poszczegolnych rodzajow swiadcezen zdrowotnych 1
kierowac ja do realizacji $wiadczen w ramach posiada-
nych uprawnien zawodowych potoznej

identyfikowa¢ czynniki ryzyka zaburzen uroginekolo-
gicznych 1 opracowaé plany edukacji pacjentki 1 opieki
nad pacjentka w celu zniwelowania skutkow dziatania
tych czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienia miesni dna
miednicy

interpretowaé wyniki badan diagnostycznych z zakresu
uroginekologil oraz zaproponowa¢ postepowanie fizy-
koterapeutyczne

opracowaé program edukacji pacjentki w zakresie
profilaktyki nietrzymania moczu (w okresie cigzy, po
porodzie, w okresie klimakterium, po operacjach gine-
kologicznych)

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K3

K4

dokonywania krytycznej oceny dziatan wasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otoczenia 1
wspotpracownikow

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

B.W56

B.W57

B.W58

O.Ulb

O.U17

B.U54

B.Ub

B.U56

O.K1

0O.K2

0O.K4

0O.K6

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta
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okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darnos$¢ zawodowg

Bilans punktéw ECTS

0O.K3

obserwacja pracy stu-
denta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktady 20
¢wiczenia kliniczne 25
Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 45
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 45
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 25
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Anatomia i fizjologia obszaru urogenitalnego w zakresie = W1, W2, W3
zapewnienia prawidtowe] statyki 1 kontynengji. Charak-
terystyka zaburzen 1 mozliwo$ci terapeutyczne.
Zespoty bélowe obszaru miednicy mniejszej - rodzaje,
przyczyny 1 formy terapii.
‘Whptyw postawy ciata 1 oddechu na funk¢jonowanie dna
miednicy.
Ciaza, pordd 1 potdg a dno miednicy.
Wptyw aktywno$ci fizycznej na zdrowie kobiety w kon-
tek$cie zaburzen uroginekologicznych.
2. Edukacja pacjentki w cigzy i potogu w zakresie profilak- = W1, W2, W3, Ul, U2,
tyki probleméw uroginekologicznych. U3,
Prowadzenie warsztatéw dla kobiet w zakresie profilak- | U4, U, K1, K2, K3, K4,
tyki 1 mozliwosci terapii zaburzen uroginekologicznych. K5
Zastosowanie fizykoterapii w terapii zaburzen urogine-
kologicznych.
3. Zasady wykonywania badania posredniego i bezpodred- = W1, W2, W3, Ul, U2,

niego mies$ni dna miednicy oraz dobér postepowania w
zaleznoS$ci od stanu miesni dna miednicy.

Zasady wykonywania treningu mie$ni dna miednicy.
Techniki relaksacji - metody autoterapii.

Rozejscie kresy biatej - metoda oceny 1 dobor postepo-
wania.

Rola blizn 1 zrostéw w wystepowaniu zaburzen 1 dolegli-
wosci bolowych. Metody mobilizacji blizny.

U3, U4, Ub, K1, K2, K3,
K4

Formy prowadzenia zajeé

wyktady

wykfady, ¢wiczenia

¢wiczenia,
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INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia, Dyskusja, , Praca w grupie, Z wykorzystaniem technik symulacji

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady zaliczenie ustne ‘Warunkiem zaliczenia jest obecno$é na wyktadach 1 udzie-
lenie ustnej odpowiedzi na zadane pytanie z zakresu tema-
tyki wyktadow.
¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, projekt = Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ i aktywna praca na za-
jeciach. Oceniana jest prezentacja przygotowanego projektu
edukacyjnego.
LITERATURA
Obowigzkowa
1. Jozwik M, Szymanowski P. Uroginekologia - algorytmy postepowania terapeutycznego. Echokompendium, Gdansk
2019
2. Kot J, Matuszyk D, Zyznawska J. [red.] Opieka fizjoterapeutyczna w praktyce potoznej: ginekologia. PZWL, War-

szawa 2025

Dodatkowa
1. Keller Y, Krucker J, Seleger M. W drodze do istoty kobieco$ci. Trening dna miednicy. AEM, Krakow 2019
2. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego (strona PTUG: www.ptug.pl)
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

KOORDYNOWANA OPIEKA ZDROWOTNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdro-
wiu

Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiow
praktyczny
Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Koordynator

przedmiotu Agnieszka Wal

Cykl dydaktyczny
2025-2027

Rok realizacji

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Irena Brukwicka, Agnieszka Wal, Iwona Zagu)

Prowadzacy zajecia

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr3 egzamin tow ECTS
3,0
Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wyktady : 20
¢wiczenia kliniczne: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
C1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami organizacji 1 funkc¢jonowania koordynowane)

opieki zdrowotne;.
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Kod

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna 1 rozumie:

W1

role potoznej w opiece koordynowanej O.W7
modele opieki koordynowanej funkcjonu- B.W61
Jjace

w Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych
panstwach Unii Europejskiej, w szczegol-
nosci opieki koordynowanej nad kobietg
cie€zarnag

zadania koordynatora $wiadczen zdro- B.W62
wotnych w wybranych rodzajach

swiadczen

zasady koordynowania programow zdro- B.W63

wotnych oraz organizacje procesu udziela-

nia $wiadczen zdrowotnych w réznych ob-

szarach systemu ochrony zdrowia z

uwzglednieniem aktualnych zmian syste-

mowych

zasady funkcjonowania zespotow interprofe- = B.W64
sjonalnych w opiece zdrowotnej w oparciu o

wybrane obszary specjalistycznych $wiadczen
zdrowotnych, w tym

w opiece koordynowanej nad kobietg cie-

zarna

zasady orzekania o czasowej niezdolno$ci B.W65
do pracy 1 wystawiania zaswiadczen o cza-

sowe] niezdolnosci do pracy

zasady orzekania o czasowej niezdolno$ci O.W8
do pracy 1 wystawiania zaswiadczen o cza-

sowe] niezdolnosci do pracy

Umiejetnos$ci - Student potrafi:

Ul

U3

koordynowaé opieke zdrowotng nad pa- O.U18
gentka
w systemie ochrony zdrowia, w ramach po-
sitadanych uprawnien zawodowych potoznej
oraz realizowaé¢ kompleksowe swiadczenia
potoznicze w podstawowej opiece zdrowot-
nej
planowac i koordynowaé proces udzielania B.U59
swiadczen zdrowotnych w zakresie upraw-
nien zawodowych potoznej, z uwzglednie-
niem kryterium jakosci
1 efektywnosci
stwierdza¢ wskazania zdrowotne na podstawie B.U61
oceny stanu zdrowia kobiety lub jej dziecka

Metody weryfikacji

ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, samo-
ocena, test
ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, samo-
ocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test
ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test
ocena grupy, odpo-
wied?Z ustna, samo-
ocena, test

ocena grupy, samo-
ocena, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samo-
ocena, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoo-
cena, obserwacja
pracy uczestnika
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U4 koordynowaé realizacje $wiadczen zdrowot-
nych dla kobiet w okresie okotoporodowym

w zakresie opieki potozniczej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

B.U60O ocena grupy, samoo-
cena, obserwacja

pracy uczestnika

K1 dokonywama krytycznej oceny dziatan wta- O.K1 ocena grupy, odpo-
snych 1 dziatart wspotpracownikéw przy zacho- wiedz ustna, samoo-
waniu szacunku dla réznic $wiatopogladowych cena, ()bserw;?(;]a
i kulturowych pracy uczestnika

K2 formutowania opinii dotyczacych roznych O.K2 ocena grupy, odpo-
aspektow dziatalnosci zawodowej 1 zasiggania wiedzZ ustna, samoo-
porad ekspertéw w przypadku trudnosci z sa- cena, obserwacja
modzielnym rozwigzaniem problemow pracy uczestnika

K3 rozwigzywania ztozonych problemow etycz- 0.K5 ocena grupy, odpo-
nych zwigzanych z wykonywaniem zawodu po- wiedZ ustna, samoo-
toznej 1 wskazywania priorytetobw w realizacji cena, obserwacja
okreslonych zadan pracy uczestnika

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktady

¢wiczenia kliniczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1 na $wiecie. Regulacgje prawne koordynowa-

nej opieki zdrowotnej w
Rzeczpospolitej Polskie;.

Organizacja opieki koordynowanej w Polsce

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10

10

Liczba go-
dzin
20
Liczba go-
dzin
20
Liczba go-
dzin
10

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4,
Wb

Formy prowadzenia za-
jec

wyktady
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2. Whprowadzenie do opieki koordynowanej 1 W1, W2, W3, W4, wyktady
omowienie zasdy potronego celu. Ekono- Ws
mia behawioralna w koordynowanej opiece
zdrowotnej.
3. Jakosé opieki koordynowanej z perspektywy = W1, W2, W4, W) wyktady
pacgjentow, specjalistow 1 menadzerow
opieki zdrowotnej. Ekonomia behawioralna
w koordynowanej opiece zdrowotnej. E-
zdrowie w koordynowanej opiece zdrowot-
nej.
4. Koordynowana opieka nad kobietg w okre- W3, W5, Ul, U2, ¢wiczenia kliniczne
sie cigzy, porodu, potogu oraz jej nowo naro- U3, U4, K1, K2,
dzonym dzieckiem KOC. K3
5. Krajowa sie¢ onkologiczna. W1, W3, W6, W7, ¢wiczenia kliniczne
Ul, U2, U3, K1,
K2, K3
6. Koordynowana opieka w POZ. W1, W3, W4, W5, ¢éwiczenia kliniczne

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Rodzaj zajeé

wyktady

¢wiczenia kliniczne

Formy zaliczenia

test

ocena grupy, od-
powiedZ ustna, sa-
moocena, test, ob-
serwacja pracy
uczestnika

We, W7, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

‘Woarunki zaliczenia przedmiotu

uzyskanie 609% odpowiedzi z testu 20 pytan, skala ocen: 609% -
3.0,60-70%- 3,5, 71-80%- 4,0, 81-90% -4,5; 91-1009% -5.0
Warunkiem zaliczenia jest: 1. Aktywny udziat w zajeciach. Zaje-
cia prowadzone metoda PBL,, Studenci przygotowujg sie samo-
dzielnie do spotkania. zakonczonego samooceng, oceng grupy
oraz oceng wynikajgca z obserwacji pracy studenta przez nauczy-
ciela na zajeciach (udziat w dyskusji)). Warunkiem zaliczenia be-
dzie otrzymanie przynajmniej 9pkt. ( $rednia ocen) . Wedtug po-
nizszych kryteriow: Op -student milczy przez cate zajecia. 1p. -
student wywotany do odpowiedzi odpowiada na zadane pytanie
prawidtowo, nie bierze udziatu w dyskusji samodzielnie. 2p. -stu-
dent jeden raz zabiera gtos samodzielnie w dyskusji, odpowiada
poprawnie merytorycznie w odniesieniu do omawianego zagad-
nienia. 3p.- student uczestniczy w dyskusji, 2-3 krotnie zabiera
gtos, uzasadnia swoje stanowisko powotujac sie na literature
przedmiotu. 4p. - student uczestniczy w dyskusji, wielokrotnie
samodzielnie zabiera gtos, uzasadnia swoje stanowisko powotujgc
sie na literature przedmiotu.

5p.- student wykazuje sie ponad przecietnym przygotowaniem do
zajeé, merytorycznie przewodniczy w dyskusji, staje sie jej niefor-
malnym liderem. oraz funkc¢jonowania sytemu koordynowanej
opieki zdrowotnej oraz zaliczenie testu koncowego wedtug kryte-
riow opisanych wyzej 2. Uzyskanie 60% odpowiedzi z testu 20
pytan, skala ocen: 60% -3.0, 60-70%- 3,5, 71-80%-4,0, 81-90% -
4,5; 91-100% -5.0
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Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, , Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia typu Problem

Based Learning

Dodatkowy opis

Ocena pracy studenta prowadzona jest podczas zajeé ¢wiczeniowych, nauczyciel ocenia sposob udziatu w dyskusji ( przygo-
towanie merytoryczne, kulture wypowiedzi oraz aktywnosé podczas zaje€). Student przygotowyje sie do zaje¢ samodzielnie
wedtug wezesnie) podanego tematu. Przewidziany jest jeden test koncowy, ktory bedzie obeymowaé zagadnienia z éwiczen 1

wykfadow.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Schryvers G. Opieka koordynowana. Lepiej 1 taniej, Narodowy Fundusz Zdrowia 2017

Dodatkowa

1. Ksykiewicz-Dorota. A (red.) Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004
2. Ksykiewicz-Dorota. A (red.) Zarzadzanie w pielegniarstwie, PZWL, Lublin 2013
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA: OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD
PACJENTKA I JE] RODZINA W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM ORAZ EDUKACJA W

PRAKTYCE ZAWODOWE]J POtOZNE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027
Kierunek studiéw Rok realizacji
Potoznictwo 2026/27
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
drugiego stopnia polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie
Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej, D. Praktyki
zawodowe
Koordynator przedmiotu Sylwia Skoczylas
Prowadzacy zajecia
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 4 zaliczenie ECTS 5.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 100

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu edukacji w okresie c1gzy, porodu 1 potogu w praktyce zawodowej potozne.

Cl
Poszerzenie 1 aktualizowanie wiedzy z zakresu potoznictwa 1 ginekologii onkologiczne) oraz zagadnie powigzanych
C2 ze specjalistyczng opieka nad kobieta. Doskonalenie 1 ksztattowanie nowych umiejetno$ci planowania i udziatu w

mterdyscyplinarnej opiece nad kobietg w okresie prekoncepcyjnym 1 okotoporodowym.

Ffekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji
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‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

Wi+

W8

W9

W10

W11

W12

standardy postepowania w opiece okotoporodowej nad

kobietg z chorobami metaboliczng 1 endokrynologiczng

specyfike opieki nad pacjentkg w terminalnej fazie cho-
roby nowotworowej
przebieg specjalistycznej porady laktacyjne) realizowane)

przez edukatora do spraw laktacji

zasady koordynacji dziatan zwigzanych

z prowadzeniem edukacji terapeutycznej w celu uzyska-
nia przez kobiete z cukrzycg normoglikemii przy zmini-
malizowaniu ryzyka hipoglikemii oraz polepszenia ja-
kosci zycia

zasady edukacji pacjentki, jej rodziny lub opiekuna

w zakresie podawania 1 $wiadomego dozowania lekow
przeciwbolowych oraz monitorowania bélu nowotworo-
wego

zakres specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych w ra-
mach opieki nad kobietg ciezarng z cukrzyca

zakres opieki nad kobieta z cukrzycg w okresie prekon-
cepeyjnym 1 okotoporodowym (ciezarna, rodzacg 1 w
okresie potogu) 1 nad jej dzieckiem

psychologiczne czynniki wptywajgce na przestrzeganie
zalecen przez kobiete z cukrzyca

zasady opieki nad kobieta z cukrzycg w okresie prekon-
cepcyjnym 1 okotoporodowym oraz uwarunkowania rea-

lizagji zadan edukatora do spraw diabetologii

zasady opieki nad kobieta z chorobg nowotworowa na-
rzgdu rodnego 1 piersi w roznych etapach choroby oraz
zasady opieki nad pacjentkg w leczeniu systemowym
NOWOtworow

aktualne standardy postepowania w opiece okotoporo-

dowej nad pacjentka z choroba nowotworowa

metody oceny sity miesni dna miednicy 1 badania dia-
gnostyczne stosowane w uroginekologii oraz zasady tre-
ningu 1 profilaktyki dysfunkcji mie$ni dna miednicy w
wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole pecherza
nadreaktywnego 1 obnizeniu pecherza nadreaktywnego,
a takze dysfunkgji wystepujgcych po operacjach w obre-
bie podbrzusza, po cigzy

1 porodzie

B.W34

B.W25

B.W50

B.W53

B.W60

B.W36

B.W32

O.W16

O.W14

B.W26

B.W57

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, praca
pisemna, zaliczenie
dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena, zaliczenie
dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, zalicze-
nie

dziennik praktyk, praca
plsemna, samoocena, za-
liczenie

dziennik praktyk, praca
pisemna, zaliczenie
dziennik praktyk, zalicze-

nie

dziennik praktyk, praca

pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, praca

pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, praca

pisemna, zaliczenie
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Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

U6

u7

U8

U9

U10

sprawowac opieke prekoncepcyjng nad kobieta z cu-
krzyca, w tym udziela¢ porad w celu

przygotowania jej do $wiadomego planowania rodziny 1
petienia funkepi prokreacyjnej, oraz samodzielnie
udziela¢ specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych

z zakresu opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie oko-
toporodowym 1 z cukrzycg indukowang cigzg, a takze
realizowa¢ zadania edukatora do spraw diabetologii
opracowac program edukacji 1 prowadzi¢ edukacje tera-
peutyczng pacjentki z chorobg ginekologiczng, nowo-
tworowg 1 z cukrzycg oraz dokonywaé¢ ewaluacji pro-
gramu

rozpoznawac zagrozenia dla kobiety z cukrzycg 1 jej

dziecka wynikajgce z cigzy nieplanowanej 1 planowane;

opracowaé indywidualny plan opieki nad kobietg z cu-
krzyca oraz zatozenia dietetyczne dla kobiety ciezarnej z
zaburzeniami weglowodanowymi

w zaleznosci od wskaznika masy ciata (Body Mass In-
dex, BMI) 1 trymestru cigzy

udzielaé porad w zakresie laktacji w okresie przygotowa-
nia do karmienia piersig 1 w czasie jego trwania oraz roz-
wigzywac problemy laktacyjne,

a w przypadku relaktacji 1 laktagji indukowanej realizo-
wac zadania edukatora do spraw laktacji

udzielaé porad laktacyjnych

dokonaé ewaluacji skutecznosci prowadzonych dziatan
edukacyjnych w zakresie laktaci

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyj-
nej, okotoporodowej 1 w okresie potogu nad kobieta z
cukrzycq 1jej dzieckiem

dokonaé ewaluacji skutecznosci programu edukacj ko-

biety z cukrzycg

rozwigzywa¢ problemy zawodowe powstajgce w ramach

wykonywania zawodu potoznej,

0.U14

0.U15

B.U35

B.U36

0.Ul1

B.U49

B.U51

B.U52

B.U53

0O.Ul

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-

moocena, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-

cena, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena, zaliczenie
dziennik praktyk, praca
pisemna, samoocena, za-
liczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, zali-
czenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena, zaliczenie
dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-

moocena, zaliczenie
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Ull

Ul12

Ul13

Ul4

Ulb

Ul6

U17

Ul18

U19

w szczegolnoscl zwigzane z podejmowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-

wodowych 1 warunkéw ich realizacg

Swiadczy€¢ samodzielnie opieke specalistyczng
z zakresu leczenia ran (rany przewlektej, odlezynowej 1
owrzodzenia nowotworowego)

uczestniczy¢ w diagnostyce choréb nowotworowych na-
rzgdu rodnego 1 w przygotowaniu kobiety

do badania oraz interpretowa¢ wyniki badan diagno-
stycznych stosowanych w ginekologii, ginekologii onko-
logicznej lub onkologii ginekologicznej

rozpozna¢ sytuacje psychologiczng pacjentki 1 jej reak-
¢je na chorobe nowotworowa, proces terapii 1 jego na-
stepstwa oraz podejmowac dziatania psychoterapeu-
tyczne

samodzielnie dobraé do rodzaju 1 stanu rany metody le-

czenia rany oraz nowoczesne opatrunki

edukowaé pacjentke, jej rodzine lub opiekuna w zakre-
sie postepowania zapobiegajacego

wystgpieniu rany przewlektej 1 powikfan rany oraz
opieki nad pacjentka z rang

zaplanowac 1 wdrozy¢ dziatania edukacyjne

w przypadku wystapienia problemow laktacyjnych 1 sy-
tuacji trudnych w laktacji (w tym po operagji
chirurgicznej piersi 1 bariatryczne)) oraz w przypadku re-
laktacyi 1 laktacy indukowanej

identyfikowa¢ czynniki ryzyka zaburzen uroginekolo-
gicznych 1 opracowa¢ plany edukacji pacjentki 1 opieki
nad pacjentkg w celu zniwelowania skutkéw dziatania
tych czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienia miesni dna
miednicy

interpretowa¢ wyniki badarn diagnostycznych z zakresu
uroginekologil oraz zaproponowa¢ postepowanie fizy-
koterapeutyczne

opracowaé program edukacji pacjentki w zakresie
profilaktyki nietrzymania moczu (w okresie ciazy, po
porodzie, w okresie klimakterium, po operacjach gine-
kologicznych)

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

dokonywania krytycznej oceny dziata whasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla roznic $wiatopoglgdowych i kulturowych

O.Ul6

B.U25

B.U29

B.U39

B.U43

B.U50

B.U54

B.Ub5

B.U56

O.Kl1

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, zali-

czenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena, zaliczenie
dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-

wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, samoo-

cena, zaliczenie
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K2 formutowania opinii dotyczgcych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darnos$¢ zawodowa

K4 okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia 1

wspotpracownikow

Kb rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pofozne)
1 wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych za-
dan

K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

K7 wykazywania profesjonalnego podej$cia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw

Bilans punktéw ECTS

0.K2

0O.K3

0O.K14

0.K6

0O.K7

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-

moocena, zaliczenie

dziennik praktyk, zalicze-
nie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, zali-
czenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-

moocena, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, zali-

czenie

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 100
Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 100
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 100
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 100
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Opieka interprofesjonalna w okresie okotoporodowym. = W1, W11, Ul, K1, K2
2. Opieka w onkologii ginekologiczne;. W11, W2, W5, U10,
U12, U13, K1, K2, K5
3. Planowanie 1 realizowanie edukagji zdrowotnej dla wy- W, Ul5, U19, U2, US,

branej grupy odbiorcow opieki potozniczej oraz ewalua-

cja podjetych dziatan.

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

Formy prowadzenia zajec¢

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa
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4. Prowadzenie edukacji pacjentek w cigzy powiktanej cu- = W1, W4, W6, W7, W8, praktyka zawodowa

krzycg - samokontrola 1 ocena stopnia wyréwnania cu- W9, U1, U3, U4, U9,
krzycy. K1, K2, K3, K4, K5, K6,
. K7
5. Prowadzenie edukacji pacjentek z chorobg nowotwo- W10, W11, W2, W5, praktyka zawodowa
rowg narzgdu rodnego 1 piersi w réznym stopniu zaa- Ul2, U13, U2, K1, K2,
wansowania. K4, K>
6. Leczenie ran w praktyce zawodowej potoznej. Ull, Ul4, Ul), K1, K3, = praktyka zawodowa
K6
7. Edukacja 1 wsparcie kobiety w okresie laktacji. W3, Ul6, Us, U6, U7, praktyka zawodowa
K1, K2, K6, K7
3. Edukacja uroginekologiczna zwigzana z ¢13z3 1 poro- WiIi2,U17,U18, U19, praktyka zawodowa

dem. K4, K6

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Praca w grupie, Praktyka zawodowa

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa dziennik praktyk, obserwacja pracy stu- ‘Warunkami uzyskania zaliczenia z praktyki zawodo-
denta, praca pisemna, samoocena, zali- wej $3: - obowigzkowa 100% obecno$é na zajeciach,
czenie opracowanie konspektow edukacyjnych oraz pisem-

nej analizy przypadku wybranego pacjenta.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Sierakowska M., Wronska L. (red.): Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015

2. Woynarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2017

3. Nehring-Gugulska M., Zukowskia-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik
dla doradcow 1 konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Kra-
kow 2020.

Dodatkowa

1. Leppert W., Majkowicz M. (red.): Bol przewlekty. Ujecie kliniczne 1 psychologiczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018
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3.

Szewczyk A. (red.): Edukacja pacjentéw w pielegniarstwie diabetologicznym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2017
Kozka. M, Bazalidski. D.: Odlezyny w praktyce klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWIL.,, Warszawa 2021
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Tresci do dyspozycji Uczelni

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PODSTAWY PSYCHOTERAPII: SPECYFICZNE PROBLEMY W OPIECE NAD KOBIETA

NA KAZDYM ETAPIE ZYCIA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027
Kierunek studiow Rok realizagji
Potoznictwo 2025-2027
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
drugiego stopnia polski
Forma studiéw Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé
praktyczny obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej
Koordynator przedmiotu Agnieszka Rozbicka
Prowadzacy zajecia Agnieszka Rozbicka, Agnieszka Klem
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4 zaliczenie na ocene ECTS 3,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktfad : 20
¢wiczenia kliniczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z roznymi formami pomocy psychologicznej: interwencja kryzysowa, poradnictwo, konsulta-

Cl1 cje, psychoterapia.

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie terapeutycznej komunikacji z pacjentka 1 jej rodzing oraz pozwalajgcych na
C2 uzyskanie lepszych efektow leczenia.
C3 Wspieranie kobiet na kazdym etapie zycia, mierzgcych sie z trudno$ciami zdrowotnymi/rozwojowymi.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi istote psychoterapii jako metody wspomagajgce)
w farmakologicznym leczeniu bolu nowotworowego

W2 psychologiczne aspekty komplikacji cigzowo- potozni-
czych 1 problemy psychoseksualne kobiet po porodzie

W3 psychologiczne czynniki wptywajgce na przestrzeganie

zalecen przez kobiete z cukrzyca

W4 zasady funkc¢jonowania zespotéw interprofesjonalnych w

opiece zdrowotnej w oparciu o wybrane obszary specja-
listycznych $wiadczen zdrowotnych, w tym
w opiece koordynowanej nad kobietg ciezarng

W)h psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci 1 ich zna-
czenie dla funkgjonowania kobiety niepetnosprawnej w
okresie okotoporodowym oraz dla funkcjonowania jej
rodziny

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul wskazywac rézne formy wsparcia dla kobiety
w sytuacjach trudnych w okresie c1gzy 1 potogu,
z uwzglednieniem prenatalnej opieki hospicyjnej, oraz
po kolejnych niepowodzeniach prokreacynych

U2 organizowac 1 podejmowac wspotprace z cztonkami ze-
spotu interprofesjonalnego w zakresie opieki nad ko-
bietg w okresie okotoporodowym z choroba przewlekta
1 0 niepomyslnym rokowaniu oraz kobietg niepetno-
sprawna, jej rodzing lub opiekunem

U3 rozpozna¢ sytuacje psychologiczng pacjentki 1 jej reak-
¢je na chorobe nowotworowa, proces terapii 1 jego na-
stepstwa oraz podejmowa¢ dziatania psychoterapeu-
tyczne

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

K2 formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemow

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

B.W27

B.W43

B.W55

B.W64

B.W42

B.U47

B.U44

B.U29

O.KlI

0.K2

Metody weryfikagi

test

test

test

test

obserwacja pracy stu-
denta, test

obserwacja pracy stu-
denta, test

obserwacja pracy stu-

denta, test

obserwacja pracy stu-
denta, test

test

test
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktad 20
¢wiczenia kliniczne 10

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

nym 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec

Lp.

3.

G

Tresci programowe

‘Wprowadzenie, wyja$nienie definicji: psychoterapia, in-
terwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna, konsulta-
cje.

Rozumienie pacjentki w nurtach psychoterapii: psycho-
analiza, behawioralna, poznawcza, humanistyczno-egzy-
stencjalna.

Relacja terapeutyczna w pracy potoznej: definicja, zna-
czenie, cechy, granice, zjawisko przeniesienia 1 przeciw-
przeniesienia.

‘Warunki powstania relacji terapeutycznej 1 gtobwne prze-
szkody w jej budowaniu (sprzyjajgce 1 niesprzyjajgce).
Zasoby osobiste pacjentek (poczucie wtasnej wartosci,
potrzeba wsparcia, poczucie rozumienia, nadzieja, po-
czucie sensu, humor, motywacja do wyleczenia, zdol-
no$¢ do uzewnetrzniania uczuc), a komunikacja tera-
peutyczna z pacjentkami. Czynniki terapeutyczne oraz
umiejetnos$¢ ich wykorzystania z pracy z pagjentkami.
Psychologiczne narzedzia potrzebne potoznej w budo-
waniu relaci terapeutycznej (empatia - techniki aktyw-
nego stuchania, asertywno$¢ - techniki zachowan aser-
tywnych).

Pacjentki o roznej problematyce, a pomoc psychotera-
peutyczna. Opisy przypadkow. Wspotpraca pacjentki w
procesie leczenia. Zachowania trudne pacjentek - opisy
przypadkow.

Praca z rodzing pacjentek - specyfika, opisy przypad-
kow.

przedmiotu
W1, U3

W3, Ul

W1, W2, Ul, U3

W2, Ul, U

W2, Ws, Ul, U3

U2

wykfad, éwiczenia kli-

niczne

wykfad, éwiczenia kli-

niczne

wyktad, ¢wiczenia kli-

niczne

wykfad, éwiczenia kli-

niczne

¢wiczenia kliniczne

¢wiczenia kliniczne
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7. Psychologiczne aspekty poczecia, cigzy, macierzyfistwa, =~ W2, Ul ¢wiczenia kliniczne
nieptodnosci, poronienia, komplikacji cigzowo-potozni-
czych, problemow po porodzie.

8. Umicjetno$é przekierowania pacjentek do odpowied- W4, K1, K2 ¢wiczenia kliniczne
nich specjalistow 1 form pomocy (konsultacja psycholo-
giczna, psychoterapia: stacjonarna, online, ambulato-
ryjna, indywidualna, grupowa, rodzinna).
Pomoc pacjentce w wyborze kompetentnego psychote-

rapeuty.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkow, Burza mézgow, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Metoda przypadkow, Praca w

grupie
Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test Test jednokrotnego wyboru (16 pytan)
9-10pkt=dst; 11pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-
16pkt=bdb.
¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, test Zaliczenie testu. Aktywnos$¢ w dyskusji 1 éwiczeniach. W przy-

padku usprawiedliwionych nicobecnosci - mozliwe ustalenie

indywidualnej formy zaliczenia zajec.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Trzcieniecka-Green A. (red.), Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkow medycznych. Wyd. Universitas,

Krakow 2006 rozdz. IX Psychologia kobiety, rozdz. X Psychologiczne aspekty c13zy 1 macierzyfstwa.

2. Makara-Studziriska M. (red.), Komunikacja w opiece medycznej. Wyd. Medical Education, Warszawa 2017.
3. Grzesiuk L., Suszek H. (red.), Psychoterapia. Szkoty 1 metody. Podrecznik akademicki. Wyd. ENETEIA 2011
4. Makara-Studzinska M., Iwanowicz-Palus G. (red.), Psychologia w potoznictwie 1 ginekologii. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008.
Dodatkowa
1. Trzcieniecka-Green A. (red.), Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkow medycznych. Wyd. Universitas,

Krakow 2006 rozdz. XIV Jak pomagac - pomoc psychologiczna a psychoterapia.

2. Motyka M. Psychoterapia elementarna w opiece ogolnomedycznej. Wyd. UJ Krakéw 2002.

3. Aleksandrowicz J. Psychoterapia. Podrecznik dla studentéw, lekarzy 1 psychologéw. Wyd. Lekarskie PZWL War-
szawa 2000 wydanie 3.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZINTEGROWANA OPIEKA ZDROWOTNA W ZAKRESIE ZDROWTA

REPRODUKCYJNEGO KOBIET

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski, angielski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Koordynator przedmiotu Sylwia Skoczylas

Prowadzacy zajecia Matgorzata Wojciechowska, Sylwia Skoczylas

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 3.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktady : 20

¢wiczenia kliniczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu prowadzenia holistycznej oceny zdrowia w opiece nad kobietg w okresie reprodukcyj-

Cl

nym w réznych modelach opieki
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C2

opieki nad kobietg w okresie reprodukcyjnym

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi role potoznej w opiece koordynowanej

W2 kierunki rozwoju praktyki zawodowej potoznej w Euro-

ple 1 na Swiecle

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych 1 $wiatowy do-
robek w zakresie potoznictwa w planowaniu opieki nad
pacjentka 1 dla rozwoju praktyki zawodowej potoznej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla réznic Swiatopoglagdowych 1 kulturowych

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

O.W7

O.W3

0.U20

O.K1

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w ocenie dowodow naukowych wykorzystywanych w prowadzeniu

Metody weryfikagji

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna

odpowiedZ ustna, projekt

obserwacja pracy stu-
denta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wykfady 20
¢wiczenia kliniczne 10
Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 30
Liczba godzin
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Liczba godzin kontaktowych 30
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe

Lp. Tresci programowe

L. Prowadzenie holistycznej oceny zdrowia w opiece nad
kobieta, zbieranie, interpretacja 1 synteza danych z wy-
wiadu.

2. Specyfika funkcjonowania modelu opieki sprawowanej
przez potoine ze szczegolnym uwzglednieniem konty-
nuowanej opieki potoznej (ang. midwifery-led care).

3. Rozpoznawanie czynnikow kulturowych 1 psychospo-
tecznych zwigzanych z adapatacja kobiety do okresu
€13Zy 1 macierzynstwa.

4. Psychospeteczne determinanty dobrych do$wiadczen
porodowych.

5. Promocja zdrowia 1 profilaktyka choréb wsrod kobiet w

okresie reprodukcyjnym.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Dyskusja, Praca w grupie

Rodzaj zajec

wyktady

¢wiczenia kliniczne

Formy zaliczenia

test

projekt

Dodatkowy opis

‘Wymagana jest obecnos¢ 1 aktywny udziat w zajeciach.

obserwacja pracy studenta, odpowiedz ustna,

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
przedmiotu

W2, Ul éwiczenia

W1, W2, Ul éwiczenia

Ul, K1 éwiczenia

W1, Ul éwiczenia

Ul ¢wiczenia

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Test jednokrotnego wyboru (16 pytan)

9-10pkt=dst; 1 1pkt=dst+; 12-13pkt=db;
14pkt=db+; 15-16pkt=bdb.

Aktywno$¢ na zajeciach oraz przygotowanie 1

zaprezentowanie projektu.
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‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak

LITERATURA
Obowigzkowa
1. Baranowska B., Doroszewska A., Szynkiewicz P. Naukowe podstawy standardu organizacyjnego opieki okotoporo-

dowej, Wydawnictwo AEH, Warszawa 2020

2. Iwanowicz-Palus G. (red.) Alternatywne metody opieki okotoporodowej, Biblioteka potoznej, PZWL, Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2022

Dodatkowa

1. Homer C., Leap N., Brodie P., Sandall J. Midwifery continuity of care, Elsevier, Australia, 2019
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Zajecia do wyboru

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET III : PSYCHOLOGICZNE WSPARCIE POtOZNE] WOBEC OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE

Student spos$rod dwoch zajeé FAKULTETU III' dokonuje wyboru jednego z nich.

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna
Collehgium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacgji

2025/26

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

fakultatywny

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Koordynator przedmiotu Agnieszka Rozbicka

Prowadzacy zajecia Agnieszka Rozbicka, Agnieszka Czernecka

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sig Liczba punktéw

Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 3,0
Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktfady : 30
¢wiczenia : 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z psychologicznymi 1 spotecznymi aspektami przemocy w rodzinie. Przemoc jako rodzaj relacji

Cl interpersonalnej. Rozpowszechnienie przemocy domowej w Polsce, w tym przemocy wobec kobiet w cigzy. Cykl

przemocy. Barlery przeciwdziatania.
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Zapoznanie studenta z wiedzg na temat psychologicznego portretu ofiary przemocy domowej oraz wynikajgcych z
C2 tego wskazéwek dotyczacych kontaktu 1 udziania pomocy. Zjawisko przemocy potozniczej 1 ginekologiczne;.

Konsekwencje zdrowotne 1 emocjonalne przemocy wobec kobiet ciezarnych.

Dostarczenie wiedzy 1 umiejetnos$ci rozpoznania przemocy w rodzinie u kobiety bedgcej w kontakcie z placéwkg me-
C3 dyczng, a w szczegdlnosci kobiety w cigzy

Dostarczenie wiedzy 1 umiejetnosci potrzebnych potoznej do budowania kontaktu terapeutycznego oraz stosowania
C4 odpowiednich interwencji wobec ofiar przemocy domowej zgodnie z przepisami Ustawy

1 Przeciwdziataniu Przemocy.

FEfekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi standardy realizacji $wiadczed w ramach zaawansowanej = O.W9 test
praktyki potozniczej oraz $wiadczen potozniczych udzie-
lanych samodzielnie
W2 regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu po- O.W1 test
toznej 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych
Umiejetnosci - Student potrafi:
Ul rozwigzywaé problemy zawodowe powstajgce w ramach = O.U1 obserwacja pracy uczest-
wykonywania zawodu potoznej, nika
w szczegolno$cl zwigzane z podejmowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkow ich realizacj
U2 okresla¢ standardy opieki potozniczej nad kobietg w O.U9 obserwacja pracy uczest-
okresie prekoncepcyjnym, okotoporodowym, klimakte- nika
rium 1 senium oraz nad kobietg zagrozong choroba 1
chorg ginekologicznie lub onkologicznie, a takze wdra-
za¢ je do praktyki zawodowej potozne)
U3 samodzielnie udzielaé porad zdrowotnych w zakresie 0.U10 obserwacja pracy uczest-
uprawnien zawodowych potoznej nika
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wasnych O.Kl obserwacja pracy uczest-
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku nika
dla réznic Swiatopoglagdowych 1 kulturowych
K2 formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow 0.K2 obserwacja pracy uczest-
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w nika
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow
K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potozne;j i soli- 0O.K3 obserwacja pracy uczest-
darno$é zawodowaq nika
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K4 okazywania troski o bezpieczefstwo wlasne, otoczeniai = O.K4 obserwacja pracy uczest-

wspotpracownikow nika
K5 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza- | O.Kb obserwacja pracy uczest-
nych z wykonywaniem zawodu potoznej nika

1 wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych za-

dan

K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- = O.K6 obserwacja pracy uczest-
nia zdrowotne nika

K7 wykazywania profesjonalnego podejécia do strategii mar-  O.K7 obserwacja pracy uczest-
ketingowych przemystu farmaceutycznego nika

1 reklamy jego produktéw

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wykfady 30
¢wiczenia 10

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Ffekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Przemoc - podstawowe terminy, definicje, aspekt me- W1, W2 ¢wiczenia

dyczny, prawny, psychologiczny, spoteczny. Rozpo-
wszechnienie przemocy domowej w Polsce, w tym wo-
bec kobiet ciezarnych.
2. Mity i stereotypy dotyczace przemocy domowej. WI éwiczenia
3. Kulturowe, spofeczne, rodzinne, psychologiczne i biolo- = W1 ¢wiczenia
giczne uwarunkowania przemocy w rodzinie.
4. Charakterystyka réznych form przemocy domowe;: Wi ¢wiczenia
fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, zanie-

dbanie.

G

Psychologiczny portret ofiary przemocy domowej: W1, U3 éwiczenia

dziecko, kobieta w cigzy.
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6. Konsekwengje przemocy domowej, w tym skutki zdro- W1, U2, U3 éwiczenia
wotne, emocjonalne, spoteczne. Zjawisko przemocy po-

tozniczej 1 ginekologiczney.

7. Pacjentka - jako osoba doswiadczajgca przemocy - dia- W1, U1, U3, K5 ¢wiczenia
gnoza 1 interwencja.
8. Procedura Niebieskiej Karty 1 inne formy pomocy. W1, W2, U2, U3, KI, éwiczenia
K2, K3, K4, K5, K6, K7
9. Zapobieganie przemocy- programy profilaktyczne w W1, W2, U3, K6 éwiczenia
Polsce.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Analiza tekstéw, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda problemowa, Zajecia typu Problem Based Lear-
ning

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test Test jednokrotnego wyboru (16 pytar)
9-10pkt=dst; 11pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-16pkt=bdb.
¢wiczenia test, obserwacja pracy - obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach obowigzkowa. W przypadku
uczestnika nicobecnosci usprawiedliwionej konieczne jest odpracowanie zgod-

nie z warunkami ustalonymi z osobg prowadzaca zajecia - ocena
przez nauczyciela umiejetnosci stosowania wiedzy w analizie przy-
padku 1 ¢wiczeniach odgrywania rol, - test sktada sie z 16 pytan jed-
nokrotnego wyboru OCENY: Max= 16pkt; Minimum do zaliczenia:
9pkt 9-10pkt= dst; 11pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-
16pkt=bdb

LITERATURA
Obowigzkowa
1. Wirkus £, Koztowski P. : Przemoc w rodzinie. Ujecie interdyscyplinarne. Wyd. Impuls, 2017
2. Lweicka-Zelent A.: Przemoc rodzinna. Aspekty psychologiczne, pedagogiczne 1 prawne. Difin, 2017
3. Pawtowska-Muc Agnieszka Konstangja, tepecka-Klusek Celina, Stadnicka Grazyna, Pilewska-Kozak Anna Bogu-
stawa, Dobrowolska Beata, Patucka Klaudia. The problem of domestic violence in professional practice nurses and mid-

wives. Journal of Education, Health and Sport. 2017;7(4):38-50.

Dodatkowa

1. Makara-Studziniska M. (red.).: Komunikacja w opiece medycznej. Warszawa, Wyd. Medical Education 2017
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET III : AUDYT W POtOZNICTWIE

Student spos$réd dwéch zajeé FAKULTETU III dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacgji

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

fakultatywny

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Koordynator przedmiotu Matgorzata Machota

Prowadzacy zajecia Matgorzata Machota

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktow

Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wykfady : 30
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl kuniczych  z przyjetymi referencjami.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie

Zapoznanie studentéw z metodg oceny, ktéra pozwala za pomocg kryteriow na poréwnanie praktyk opie-

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie Metody weryfikagji
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‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W6
w7

W8

W9

W10

W11
W12

W13

W14

W15

W16

uwarunkowania rozwoju jakosci ustug zdrowotnych 1 za-
rzgdzanie jakoScig

uwarunkowania kulturowe 1 religijne sprawowania
opieki przez potozng nad pacgjentkami r6znych narodo-
woscl 1 wyznan

regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu po-
toznej 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych

role potoznej w opiece koordynowanej

standardy realizacji $wiadczen w ramach zaawansowanej
praktyki potozniczej oraz $wiadcezen potozniczych udzie-
lanych samodzielnie

metody 1 zasady terapii bolu ostrego 1 przewlektego

zasady 1 uwarunkowania wykonywania badania ultraso-
nograficznego (USG) narzgd6ow jamy brzusznej 1 mied-
nicy mniejszej oraz cigzy niskiego ryzyka,

a takZe oceny 1 opisywania wyniku badania

zasady opieki nad kobieta z chorobg nowotworowa na-
rzgdu rodnego 1 piersi w roznych etapach choroby oraz
zasady opieki nad pacjentkg w leczeniu systemowym
Nnowotworoéw

zasady opieki nad kobietg w okresie laktacji oraz uwa-

runkowania realizacji zadan edukatora do spraw laktacji

zasady opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie prekon-
cepeyjnym 1 okotoporodowym oraz uwarunkowania rea-

lizacji zadan edukatora do spraw diabetologii

metody 1 zasady prowadzenia badain naukowych

wymagania dotyczgce przygotowywania publikacji nau-
kowych

proces planowania opieki nad pacjentka zgodnie z prak-
tyka potoznicza opartg na faktach

metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje 1 teorie za-
rzgdzania zmiang oraz zasady zarzgdzania strategicz-
nego

modele 1 strategie zarzgdzania jako$cig w opiece zdro-
wotnej

1stote procesu zmian 1 zasady zarzgdzania zmiang

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

rozwigzywa¢ problemy zawodowe powstajgce w ramach

wykonywania zawodu potoznej,

O.W)

O.W6

O.W1

0.wW7
0O.W9

O.W12
O.W13

O.W14

O.W15

O.W16

O.W17
O.W18

O.W19

AWIS

A W20

AWI9

0O.Ul

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt
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U2

U3

U4

Ub
U6

U7

U8

U9

U10

w szczegolnoscl zwigzane z podejmowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkéw ich realizacg

stosowa¢ metody oraz techniki organizacji

1 zarzgdzania w analizowaniu 1 rozwigzywaniu proble-
mow organizacyjnych oraz usprawnianiu praktyki zawo-
dowej potoznej

organizowa¢ 1 nadzorowac prace zespotoéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

okresla¢ standardy opieki potozniczej nad kobietg w
okresie prekoncepcyjnym, okotoporodowym, klimakte-
rium 1 senium oraz nad kobietg zagrozong choroba 1
chorg ginekologicznie lub onkologicznie, a takze wdra-
za¢ je do praktyki zawodowej potozne)

prowadzi¢ badania naukowe 1 upowszechnia¢ ich wyniki
wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych 1 $wiatowy do-
robek w zakresie potoznictwa w planowaniu opieki nad

pacjentky 1 dla rozwoju praktyki zawodowej potoznej

analizowaé przyczyny btedéw medycznych 1 wdrazaé
dziatania zapobiegawcze w ramach uprawnied zawodo-
wych potoznej

stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne do
funkcjonowania podmiotéw wykonujgceych dziatalnosé
lecznicza

nadzorowac jako$¢é opieki potozniczej w podmiocie wy-
konujgcym dziatalno$¢ lecznicza, w tym przygotowac
ten podmiot do zewnetrznej oceny jakos$ci
identyfikowa¢ problemy pacjentki i jej rodziny (niepo-
wodzenia prokreacyjne, transplantacja, transfuzja, styl
zycia) wynikajgce z uwarunkowan kulturowych, religiy-
nych 1 spotecznych w réznych okresach zycia 1 réznym

stanie zdrowia

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K3

K4

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowaq

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otoczenia 1

wspoOtpracownikow

0O.U4

Oo.Us

0.U9

Oo.U19
0.U20

A.U3

A.U4

A.U11

A.U19

O.Kl1

0.K2

0O.K3

0O.K4

projekt

projekt

projekt

projekt
projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt



K5 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar- =~ O.K7 projekt
ketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw

K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- = O.K6 projekt
nia zdrowotne

Bilans punktéw ECTS
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktady 30
¢wiczenia 10
Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 40
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Audyt opieki potozniczej jako metoda oceny jako$ci WI, W11, W15, W16, ¢wiczenia

opieki na podstawie zdefiniowanych kryteriow, polega- W), U2, U3, U, K1, K2

Jjaca na porownaniu praktyki z norma.

2. Pomiar jako$ci opieki potozniczej w trzech kategoriach = W1, W11, W14, W15, ¢wiczenia
- struktura, proces, wynik w celu jej poprawy. W4, U9, K1, K3, K4

3. Koszty zapewnienia jako$ci 1 braku zapewnienia jakoéci = W1, W10, W13, W14, ¢wiczenia
w pracy potoznej. W15, W16, W6, W7,

W8, W9, UL, U2, U3,
U6, U9, K1, K2, K4

4. Metody audytu w pracy potozngj : retrospektywna, row- = W1, W15, Ul, U9, K1, ¢wiczenia
nolegta. K3, K6
5. Cykl audytu klinicznego : wybor tematu, wybor kryte- W1, W15, W), U2, U4,  éwiczenia

ri6w, wybor metod pomiaru, gromadzenie danych 1do- | U7, U9, K1, K2, K3, K4,
konanie pomiarow, analiza wynikow, opracowanie wyni- =~ K5, K6
kow 1 wdrozenie.
6. Audpyt struktury, audyt procesu, audyt wyniku. W1, W13, W15, W5, éwiczenia
Ul, U10, U8, U9, KI,
K2, K3, K4, K5, K6
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7. Audyt w pracy potoznej - wady 1 zalety narzedzia, ogra- W1, W11, W12, W14, ¢wiczenia

niczenia metody. Czynniki warunkujace racjonalno$é¢ w = W15, W16, W2, W3,

sensie metodologicznym 1 rzeczowym. Ul, U5, U6, U9, K1, K2,

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

K3, K4, K5, K6

Analiza tekstéw, Burza mézgow, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda projektow, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
wyktady test
¢wiczenia prezentacja

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Brak warunkéw wstepnych

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Test jednokrotnego wyboru (16 pytar)

9-10pkt=dst; 11pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-16pkt=bdb.
przygotowanie sprawozdania z audytu wg. zatgczonego planu 1. wybor te-
matu audytu . identyfikacja tematu priorytetowego 1. matryca decyzyjna 2.
diagram przyczynowo-skutkowy ii. informacje ogolne

1. data sporzadzenia raportu 2. nazwa i adres podmiotu objetego audytem 3.
1miona 1 nazwisko audytorow 4. termin przeprowadzenia audytu czynnoS$ci
przedaudytowe czynnosci audytowe czynno$ci poaudytowe 1ii. cel 1 metodo-
logia 1. cel audytu 2. zakres przedmiotowy audytu 3. przedstawienie zagad-
nienia audytowanego w $wietle literatury

4. zakres audytu iv. zbieranie danych 1. opis narzedzia badawczego (w tym
zatgczenie kwestionariuszy) 2. opis sposobu przeprowadzenia badania 3.
przedstawienie wynikow audytu v. podsumowanie 1 wnioski vi. zalecenia vii.
literatura kryteria oceny: 1. wykazanie sie wiedzg 1 zrozumieniem tematyki -6
pkt. 2. zgodno$é sformutowanych poglagdow ze stanem wiedzy - 6 pkt. 3.
umiejetno$¢ analizy literatury 1 poprawne cytowania autorow - 4 pkt. 4. po-
prawny plan raportu 1 logiczny uktad tresci - 2 pkt. 5. prawidtowa redakcja
pracy - 2 pkt. 20 pkt bdb,19-18 pkt.+ db ,17-16 pkt. db,15- 14 pkt +dst,13-
12 pkt dst.

LITERATURA
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