Potoznictwo — studia stacjonarne drugiego stopnia
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Wymien najczestsze schorzenia ginekologiczne u kobiet w okresie menopauzalnym.

Oméw metody diagnostyczne i terapeutyczne w przypadku nieptodnosci zenskiej.

Omow metody diagnostyczne i terapeutyczne w przypadku nieptodnosci meskie;.

Przedstaw etyczno —moralne aspekty zaptodnienia in vitro.

Zaplanuj opieke nad pacjentkg z chorobg nowotworowa.

Omow zadania poloznej podczas rehabilitacji pacjentki po mastektomii.

Omow problemy emocjonalne mogace towarzyszy¢ kobiecie po calkowitym usunigciu
narzadu rodnego.

Wymien zasady obowigzujace podczas badania ginekologicznego dziewczat.

Omoéw najczestsze schorzenia ginekologiczne okresu dojrzewania.

. Wymien metody diagnostyczne i terapeutyczne stosowane w chorobach nowotworowych

narzadu rodnego.
Przedstaw metody wsparcia dla ci¢zarnej niepelnosprawnej i jej rodziny.

. Przedstaw zadania potoznej w opiece nad niepelnosprawng matka i dzieckiem w okresie

wczesnego pologu.

Omow zagrozenia zwigzane z upadkami i urazami os6b w wieku geriatrycznym.

Omow czynniki wptywajace na zdrowie seksualne kobiet.

Oméw metody antykoncepcyjne stosowane u kobiet.

Omow niebezpieczenstwa zdrowotne, psychologiczne 1 spoleczne wczesnej inicjacji
seksualne;j.

Omow czynniki wptywajace na seksualno$¢ kobiet w okresie menopauzy.

Oméw problemy seksualne chorych niepetnosprawnych z urazem kregostupa.

Wymien najczestsze przyczyny patologii w rodzinie.

Zdefiniuj pojecie kryzysu 1 odnies go do sytuacji kryzysowej w przebiegu choroby.

.Omow istotne elementy promocji zdrowia kobiety w okresie senium majace na celu

utrzymanie lub poprawe jakosci zycia.

Scharakteryzuj zakres i formy pomocy srodowiskowej dla oséb starszych.

Scharakteryzuj zakres 1 formy pomocy instytucjonalnej udzielanej osobom starszym przez
Domy Pomocy Spoleczne;j.

Przedstaw podstawowe formy organizacyjne opieki paliatywno-hospicyjnej dla dorostych w
Polsce.

Omow kwalifikacje pacjentow do opieki paliatywne;.

Przedstaw podstawowe zadania i zasady postgpowania w opiece paliatywnej.

Wyjasnij termin: zakazenie szpitalne 1 wymien najczestsze czynniki ryzyka ich wystapienia.
Przedstaw zatozenia ustawy o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen szpitalnych.

Przedstaw zasady funkcjonowania komitetu 1 zespotu do spraw kontroli zakazen szpitalnych.
Wymien czynniki ochronne zdrowia personelu medycznego w kontekscie profilaktyki
ekspozycji w zakladach opieki zdrowotne;.

Wymien najczestsze czynniki etiologiczne szpitalnych zakazen uktadu oddechowego (ZUO),
przedstaw kryteria rozpoznawania oraz metody zapobiegania.

Wymien najczestsze czynniki etiologiczne szpitalnych zakazen ukladu moczowego (ZUM),
przedstaw kryteria rozpoznawania oraz metody ich zapobiegania.

Omoéw elementy skutecznego systemu ocen pracowniczych.

Omow wykorzystanie modelu Kompleksowego Zarzadzania Jakoscig — TQM (Total Quality
Management) w opiece zdrowotnej oraz zewnetrzne 1 wewngetrzne metody oceny jakosci w
podmiotach leczniczych.

Omow metode analizy strategicznej SWOT (Strenghts-silne strony organizacji, Weaknesses-
stabe strony organizacji, Opportunities- szanse otoczenia zewnetrznego, Threats - zagrozenia
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otoczenia zewngtrznego).

. Omoéw istote 1 etapy procesu podejmowania decyzji.
. Wymien regulacje prawne dotyczace zawodu, systemu ksztatcenia i nabywania kwalifikacji

zawodowych potoznych w Polsce.
Scharakteryzuj istot¢ Migdzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielggniarskiej (ICNP).
Scharakteryzuj zakres dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego i Polskiego
Towarzystwa Potoznych.
Oméw rozwoj i znaczenie Migdzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN).
Zdefiniuj okreslenie ,,standard kwalifikacji zawodowych” i wymien poziomy kwalifikacji
zawodowych.
Przedstaw przepisy prawa europejskiego dotyczace zawodu potoznej.
Oméw kompetencje zawodowe polskich potoznych.
Przedstaw roznice dotyczace ksztalcenia potoznych w krajach Unii Europejskiej - podaj
przyktady.
Wymien kraje Unii Europejskiej, w ktorych polozna ma duza samodzielno$¢ zawodowa
i okresl na czym ona polega.
Wymien dzialajace w Polsce towarzystwa naukowe pielggniarek 1 potoznych oraz oméw ich
zadania.
Omow zasady formutowania problemoéw oraz hipotez badawczych.
Omow metody badawcze stosowane w naukach medycznych.
Omow zakres prawa autorskiego 1 ochrony wiasnosci intelektualnej stosowane w badaniach
naukowych.
Przedstaw oraz uzasadnij dobor tresci edukacji zdrowotnej dla pacjentki z rozpoznang choroba
przewlekta, hospitalizowana z powodu kolejnego nawrotu choroby.
Scharakteryzuj metody dydaktyczne wykorzystywane w edukacji zdrowotnej pacjenta w
starszym wieku, o niskiej kulturze zdrowotnej, wyksztalceniu zawodowym 1 braku wiedzy na
temat rozpoznanej choroby.
Zdefiniuj 1 zinterpretuj pojecie ,,zdrowie” w 4 wybranych teoriach pielggniarstwa.
Omow na podstawie definicji ,,zdrowia” interwencje potoznej w celu zachowania lub
przywrécenia zdrowia kobiety.
Omow znaczenie modeli teoretycznych dla rozwoju praktyki potoznicze;.
Omow zadania potoznej w realizacji programow majacych na celu ochrong zdrowia kobiet.
Przedstaw jakie regulacje prawne dotycza ochrony macierzynstwa i rodzicielstwa w Polsce.
Podaj przyktady zastosowania teorii D. Orem w opiece nad cigzarng i potoznica.
Zaproponuj zastosowanie teorii C. Roy w opiece nad kobieta ci¢zarng i potoznica.
Omoéw potrzeby kobiety ciezarnej z wykorzystaniem teorit V. Henderson oraz sposoby
asystowania w zaspokajaniu tych potrzeb.
Wyjasnij znaczenie znajomosci odmiennosci kulturowej kobiety dla opieki potoznicze;.
Omow dziatania edukacyjne potoznej rodzinnej skierowane do kobiet w okresie
prekoncepcyjnym - planowania cigzy.
Wymien objawy ptodnosci wystepujace podczas cyklu miesiecznego.
Wymien nieinwazyjne badania genetyczne wykonywane w cigzy 1 omow szczegdtowo jedno
z nich.
Omow postepowanie potoznej wobec cigzarnej z niepowsciggliwymi wymiotami.
Omoéw postepowanie potoznej wobec rodzacej z zespotem HELLP.
Omow klasyfikacje wad serca 1 postepowanie poloznicze wobec ci¢zarnej rodzacej ze
stwierdzong wada serca II klasy wg skali NYHA (Skala klasyfikacji ciezko$ci objawow
niewydolnosci serca).
Wykaz, ze istnieje zwigzek zdrowia jamy ustnej z ogélnym stanem zdrowia kobiety cigzarne;.
Omoéw postepowanie potoznej wobec rodzacej z cukrzyca cigzowa.
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Przedstaw postgpowanie potoznej wobec cig¢zarnej z zaburzeniami odzywiania
(anoreksja, bulimia).

Omow postepowanie diagnostyczno-lecznicze w przypadku zarazenia paciorkowcem beta-
hemolizujacym kobiety w cigzy.

Omow postepowanie terapeutyczne u pacjentki po przebytej cigzy z zasniadem groniastym.
Omoéw zadania potoznej w pielegnacji noworodka z zespolem FAS (Plodowy Zespot
Alkoholowy).

Omow role potoznej w obserwacji, monitorowaniu i pielegnacji noworodka z Zespolem
Zaburzen Oddychania.

Zaplanuj i przedstaw plan opieki nad noworodkiem z Noworodkowym Syndromem
Abstynencyjnym(NAS)

Zaplanuj i przedstaw plan opieki nad wczes$niakiem z wprowadzonym minimalnym
zywieniem troficznym.

Zaplanuj i1 przedstaw plan opieki nad noworodkiem z wrodzonym przerostem nadnerczy
spowodowanym niedoborem 21-hydroksylazy

Zaplanuj i przedstaw plan opieki nad wcze$niakiem z wodoglowiem pokrwotocznym
powiktanym krwawieniem dokomorowym III/IV®

Scharakteryzuj wytrzewienie, przedstaw postgpowanie na sali porodowej oraz zasady opieki w
oddziale Intensywnej Terapii nad noworodkiem urodzonym z wytrzewieniem.

Omow cel, zastosowanie i korzys$ci z badania noworodka skala NBAST. B. Brazeltona.

Omow wybrane wrodzone znamiona skérne — barwnikowe 1 naczyniowe stwierdzone
u noworodka oraz zasady opieki nad noworodkiem

Ocen mozliwosci zastosowania aparatury medycznej; kardiotokografii, elektrokardiografii,
ultrasonografii dopplerowskiej, pulsoksymetrii w monitorowania zagrozenia dobrostanu ptodu
W czasie cigzy 1 porodu.

Omow zasady zaawansowanej resuscytacji krazeniowo oddechowej kobiety cigzarnej w 11 1 I11
trymestrze cigzy.

Omow zasady zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo oddechowej u kobiety rodzace;.

Omoéw réznice w prowadzeniu resuscytacji krazeniowo- oddechowej u kobiety ci¢zarnej i nie
cigzarne;.

Wskaz sposoby monitorowania ci¢zarnej po urazie komunikacyjnym (bez widocznych
obrazen, przytomna) i uzasadnij wybor metody.

. Oméw wptyw choroby przewlektej dziecka na funkcjonowanie rodziny.
87.
88.
89.

Przedstaw zadania potoznej w opiece nad niepetnosprawng matka 1 jej dzieckiem.
Scharakteryzuj ideg¢ i zatozenia porodu aktywnego.

Omoéw rodzaje analgezji przewodowej u rodzacej, omoéw udziat poloznej w opiece nad
pacjentkg w trakcie znieczulenia. Jakie moga by¢ najczestsze powiklania zwigzane z
zastosowaniem analgezji przewodowej podczas porodu.

Omoéw opieke sprawowang przez potozng nad matka po przebytym porodzie przedwczesnym.
Omow pierwsze badanie noworodka.

Zaplanuj dziatania potoznej podczas porodu drogami natury z potozenia podtuznego
miednicowego

Przedstaw przyktadowy program zajge¢ w Szkole Rodzenia.

Omoéow metody Naturalnego Planowania Rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
prowadzenia obserwacji podstawowej temperatury ciata.

Omow metody antykoncepcyjne stosowane u kobiet u okresie potogu 1 karmienia piersia.
Wymien metody tagodzenia bolu porodowego, ktore potozna moze zastosowaé jedynie w
uzgodnieniu z rodzaca.

Omow zasady wykonywania EKG spoczynkowego oraz technike i1 kolejno$¢ zaktadania

elektrod.
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98. Scharakteryzuj prawidlowy rytm serca, jaka liczbg skurczow generuje.
99. Scharakteryzuj ,,$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego”, ktére moze
ordynowac pielggniarka i potozna, w tym zasady wystawiania na nie zlecen lub recept
100. Przedstaw zasady ordynowania okreslonych wyrobow medycznych, w tym zasady wystawiania
na nie zlecen albo recept.

Pytania sprawdzajace umieje¢tnosci praktyczne

101. Zaplanuj prowadzenie porodu w przypadku cigzy obumarte;j.

102. Zaplanuj formy wsparcia dla kobiety rodzacej martwe dziecko.

103. Zaplanuj opieke medyczng i psychologiczng nad kobietg z poronieniem w toku.

104. Zaplanuj opieke nad kobietg cigzarng w niepetnosprawnosci intelektualne;.

105. Zaplanuj opieke nad pacjentka niestyszaca w oddziale ginekologicznym.

106. Zaplanuj opieke potoznej nad rodzaca z wada serca zakwalifikowana do porodu sitami
natury.

107. Zaplanuj opieke potoznej w stosunku do kobiety rodzacej noworodka z wada wrodzona.

108. Zaplanuj postgpowanie potoznej podczas porodu ze zrealizowanym konfliktem
serologicznym.

109. Zaplanuj opieke potoznicza nad cigzarng po skonczonym 41 tygodniu cigzy.

110. Przedstaw plan opieki nad kobietg z demencja starcza

111. Zaplanuj opieke w okresie okotooperacyjnym nad kobieta w okresie senium.

112. Zaplanuj opieke¢ nad chorg z bolem totalnym, wszechogarniajagcym w opiece paliatywnej.

113. Zaplanuj opieke nad chorg hospitalizowana w oddziale paliatywnym, u ktorej wystepuja
silne dolegliwosci bolowe.

114. Scharakteryzuj zasady opieki nad kobietag w okresie senium z zaburzeniami czynnos$ci
zwieraczy odbytu 1 cewki moczowej.

115. Zaplanuj dziatania edukacyjne poloznej rodzinnej skierowane do kobiet w zakresie
profilaktyki wysitkowego nietrzymania moczu 1 zaburzen statyki narzadu rodnego.

116. Zaplanuj dziatania edukacyjne poloznej rodzinnej skierowane do kobiet w zakresie
profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego.

117. Zaplanuj opieke i scharakteryzuj najczgstsze przyczyny zaburzen seksualnych u kobiet
w okresie okotomenopauzalnym.

118. Zaplanuj opieke nad kobieta z zaburzeniami hormonalnymi wystepujacymi w réznych
okresach jej zycia.

119. Zaplanuj opieke i scharakteryzuj zasady postgpowania w czasie radioterapii i chemioterapii
w nowotworach zto§liwych narzadu rodnego.

120. Zaplanuj opieke i omow problemy psychologiczne kobiet po radykalnej operacji
ginekologiczne;j

121. Zaplanuj panel badan wykonywanych u kobiety po dokonanym gwalcie i przedstaw zadania
potozne;.

122. Zaplanuj opieke w przygotowaniu nastolatki do badania ginekologicznego i okresl warunki
jego przeprowadzenia.

123. Zaplanuj opieke nad cigzarng przygotowywang do badan prenatalnych.

124. Zaplanuj dziatania edukacyjne potoznej rodzinnej w stosunku do ci¢zarnej w I trymestrze
cigzy.

125. Jakie zmiany w EKG beda wskazywaty na zawat serca.
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126. Zaplanuj zadania potoznej w opiece nad matka noworodka z zespotem FAS (Ptodowy
Zesp6t Alkoholowy).

127. Zaplanuj dziatania potoznej w stosunku do potoznicy z cukrzycg typu II.

128. Zaplanuj dziatania profilaktyczne podejmowane przez potozng wobec rodzacej wielorodki
z zylng chorobg zakrzepowo-zatorowa.

129. Zaplanuj dziatania potoznej w przypadku wystapienia ataku rzucawki u rodzacej
w I okresie porodu.

130. Zaplanuj dziatania edukacyjne potoznej w stosunku do ci¢zarnej zwigzane z aktywnos$cia
fizyczng w kolejnych trymestrach cigzy.

131. Zaplanuj postgpowanie potoznej wobec rodzacej z zagrazajaca rzucawka w okresie
okotoporodowym.

132. Zaplanuj postgpowanie dietetyczne i pielggnacyjne u ci¢zarnej z cholestazg watrobowa.

133. Zaplanuj opieke potoznicza i postgpowanie potoznej w sali porodowej z noworodkiem matki
zakazonej wirusem HIV.

134. Zaplanuj opieke potozniczg wobec cig¢zarnej i rodzacej ze stwierdzonym wirusem HIV.

135. Zaplanuj opieke i rodzaj wsparcia emocjonalnego jakiego udzielisz potoznicy i jej rodzinie
po porodzie noworodka z wadami wrodzonymi.

136. Zaplanuj postgpowanie wobec dziecka z wybrang wadg rozwojowa.

137. Zaplanuj opieke nad dzieckiem urodzonym przez matka uzalezniong od substancji
psychotropowych.

138. Zaplanuj dziatania potoznej w przygotowaniu rodzacej do znieczuleni zewnatrzoponowego.

139. Zaplanuj monitorowanie stanu rodzacej z zastosowanym znieczuleniem
Zewnatrzoponowym.

140. Zaplanuj dziatania edukacyjne potoznej w stosunku do potoznicy zwigzane z aktywnos$cia
fizyczna po porodzie drogami natury.

141. Zaplanuj dziatania edukacyjne potoznej w stosunku do cigzarnej zwigzane z
prawidtowg technika oddychania i relaksacji w czasie porodu.

142. Zaplanuj i przedstaw dziatania edukacyjne potoznej w okresie laktacji.

143. Zaplanuj opieke nad noworodkiem ocenionym w pierwszej minucie po porodzie na
6 punktow wg Skali Apgar.

144. Zaplanuj opieke nad matka samotng w srodowisku domowym.

145. Zaplanuj opieke nad matka nieletnig w oddziale potozniczym.

146. Przedstaw dzialania potoznej w stosunku do pacjentki z rozpoznang cigza pozamaciczna.

147. Zaplanuj opieke 1 omow problemy psychologiczne kobiet po mastektomii

148. Przedstaw dziatania potoznej podczas prowadzenia porodu przedwczesnego drogami natury.

149. Przedstaw znaczenie praktyki pielggniarskiej opartej na dowodach naukowych (EBPN).

150. Przedstaw gldwne zalozenia Deklaracji Bolonskiej 1 ich znaczenie w ksztalceniu
pielegniarek 1 potoznych w Polsce



