SRODOWISKOWE PROGRAMY PROZDROWOTNE
PROWADZONE PRZEZ

COLLEGIUM MASOVIENSE - WY2$ZA SZKOLE NAUK O ZDROWIU
pod hastem ,ZDROWIE WSPOLNYM NASZYM SKARBEM”

PROGRAM: ,Program zdrowotny przygotowujqcy cie-

zarnq | ojca dziecka do aktywnego porodu”

Data rozpoczgcia programu: 01.10.2023r.
Data zakonczenia programu: 31.12.2028r.

Cele programu

Cel glowny

Celem gtownym jest edukacja przed i okoto porodowa po wlaczeniu do programu jak najwigkszej
populacji kobiet w ciazy fizjologicznej po 26 tygodniu cigzy mieszkajacych w Zyrardowie i oko-
licy, ze skierowaniem od Lekarza Ginekologa lub Lekarza POZ z informacja o braku przeciw-
wskazan do uczestniczenia w zajeciach i ¢wiczeniach w szkole rodzenia. Do szkoty rodzenia
uczeszczaja rowniez ojcowie dzieci.

Cele szczegotowe:

— Szerokie rozpropagowanie akcji prozdrowotnej

— Zredukowanie ilosci kobiet cigzarnych nie przygotowanych fizycznie i psychicznie do po-
rodu i opieki nad matym nowonarodzonym dzieckiem

— Utatwienie dostepnos$ci do szkoty rodzenia, w ramach ktorej cigzarna ma mozliwo$¢ zapo-
znania si¢ z przebiegiem cigzy, pielegnacja noworodka, pielggnacja pepka, przebiegiem I,
IT i IIT okresu porodu; karmieniem piersig, potogiem, badaniami i odzywianiem w czasie
cigzy i po porodzie.

— Zwigkszenie §wiadomosci w zakresie aktywnego i umiejetnego uczestnictwa w akcji po-
rodowej

— Zmiana nastawienia do bolu porodowego i samego porodu

— Wyuczenie umieje¢tnosci samodzielnego kontrolowania przebiegu porodu

— Wyuczenie ojcow dzieci zasad aktywnego udzialu w porodzie, potogu i opiece nad nowo-
rodkiem

OCZEKIWANE EFEKTY

— Zainteresowanie programem populacji kobiet cigzarnych mieszkanek Gdanska

— Znaczne poglebienie wiedzy rodzicéw z zakresu przygotowania do porodu, przebiegu po-
rodu, pielegnacji noworodka i postgpowania w potogu

— Wypracowanie pozytywnej postawy do bolu porodowego Umiejetno$¢ wezesnego rozpo-
znania symptomow rozpoczynajgcego si¢ porodu

— Znaczny wzrost §wiadomosci w zakresie aktywnego uczestnictwa w akcji porodowej
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Mierniki efektywnos$ci odpowiadajace celom programu:

—  Wielkos$¢ populacji wigczona do programu

—  Wielko$¢ populacji czynnie uczestniczaca w programie i deklarujaca posiadanie niezbed-
nej wiedzy oraz umieje¢tnosci z zakresu akcji porodowej, pielggnacji nowonarodzonego
dziecka, odzywiania i potogu, a takze gotowos$¢ do odbycia aktywnego porodu

Tryb zaproszenia do programu:

— Ogloszenie umieszczone na tablicy ogloszen w Przychodniach

— Ogloszenie umieszczone na stronie internetowej Podmiotu Medycznego

— Zaproszeni ustne przez Lekarzy, Pielegniarki i Potozne POZ oraz Lekarza Ginekologa
— Zaproszenie ustne przez Rejestratorki medyczne

ORGANIZACJA PROGRAMU

Czesci skladowe, etapy i dzialania organizacyjne

— Zapoznanie pacjentki z zalozeniami programu

— Rejestracja pacjentki wlaczajaca ja do programu

—  Wypehienie dokumentacji programowej

— Cykl 8 spotkan edukacyjnych i1 praktycznych, podczas ktorych pacjentka 1 jej partner na-
beda niezbedna wiedze 1 umiejetnosci praktyczne z zakresu cigzy, porodu, potogu i piele-
gnacji noworodka

Planowane interwencje

— Edukacja
— Profilaktyka
— Czynne uczestnictwo w zajeciach ruchowych

Kryteria i sposéb kwalifikacji uczestnikow

Do programu zostang zakwalifikowane kobiety w cigzy fizjologicznej po 26 tygodniu ciazy, ze
skierowaniem od Lekarza Ginekologa lub Lekarza POZ i stwierdzonym brakiem przeciwwskazan
do uczestniczenia w zajgciach i ¢wiczen w szkole rodzenia oraz ojcowie dzieci zamieszkujacy w
Zyrardowie i okolicy, ktérzy zadeklaruja che¢ podjecia cyklu edukacyjno- praktycznego przygo-
towujacego do prawidtowego przebycia cigzy i potogu, aktywnego porodu oraz sprawnej opieki
nad noworodkiem.
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Zasady udzielania §wiadczen w ramach programu

— W celu sprawnej i1 skutecznej realizacji zadan programowych nalezy zadba¢ o mozliwie
najskuteczniejsze rozpropagowanie zorganizowanej przez miasto Gdansk akcji profilak-
tycznej

— Zajecia odbywac si¢ beda w godzinach popotudniowych, co utatwi dotarcia kobietom
cigzarnym rowniez pracujacym do szkoty rodzenia.

— Potozna POZ oraz kobieta ci¢zarna wypetnig niezbedng dokumentacj¢ programowa

— Cykl 8 spotkan edukacyjno-praktycznych prowadzonych przez Potozng Specjalistke Pie-
lggniarstwa Polozniczego obejmie:

o Omoéwienie I, I i I1I okres porodu

o Zwiastuny zblizajacego si¢ porodu

o Rolaizadania ojca w czasie porodu i po porodzie

o Cwiczenia na pitkach, éwiczenia oddechowe, techniki relaksacyjne, nauke pozycji
wertykalnej, masaz plecow rodzacej; kapiel 1 pielegnacje noworodka, technike kar-
mienia piersig

o Ewentualne interwencje porodowe- pordd farmakologiczny, znieczulenie oraz
wspomaganie porodu

o Roéznorodne emocje, zmienny nastrgj, u§wiadomienie, ze nie sa odosobnione w
obawach i w niepewnosci

o Enema, golenie i nacigcie krocza, cel 1 wskazanie do ich wykonania oraz dalsze

postgpowanie

Edukacja z zakresu zalet karmienia naturalnego piersia

Sposoby radzenia sobie z bolem porodowym

Postepowanie w potogu

Odzywianie w cigzy i po porodzie

Podsumowanie catego cyklu zaje¢

O 0O O O O

Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobow jest optymalne

Osoba, ktora zadeklaruje chg¢ uczestnictwa w programie otrzyma podstawowy i optymalny pakiet
swiadczen edukacyjnych i praktycznych, majacych na celu zwigkszenie swiadomosci z zakresu
korzysci z aktywnego uczestnictwa w akcji porodowej, efektywnego oddechu, tagodzenia bolu
porodowego, pielggnowania noworodka i postepowania w potogu.

MONITOROWANIE | EWALUACJA

— Liczba kobiet cigzarnych z brakiem wiedzy i do§wiadczenia cigzowego, porodowego i piele-
gnacja noworodka rozpoczynajaca cykl szkoleniowy

— Liczba kobiet cigzarnych koficzaca cykl programowy, ktore deklarujg przygotowanie fizycznie
1 psychicznie do odbycia porodu i opieki nad matym nowonarodzonym dzieckiem
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OCENA ZGtASZALNOSCI DO PROGRAMU

— Liczba kobiet ciezarnych rozpoczynajaca cykl programowy
— Liczba kobiet cigzarnych, ktéra zakonczyta petny cykl programu

OCENA JAKOSCI | EFEKTYWNOSCI SWIADCZEN W PROGRAMIE:

— Liczba cigzarnych, ktore rozpoczeta cykl szkoleniowy
— Liczba kobiet cigzarnych konczacych cykl programowy, ktore zglaszaja dobre przygotowanie
i gotowos¢ do odbycia porodu i pielggnacji nowonarodzonego dziecka
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