SRODOWISKOWE PROGRAMY PROZDROWOTNE

PROWADZONE PRZEZ
COLLEGIUM MASOVIENSE — WYZSZA SZKOLE NAUK O ZDROWIU

pod hastem ,ZDROWIE WSPOLNYM NASZYM SKARBEM"

PROGRAM: ,,Maly ratownik w szkole"

Data rozpoczgcia programu: 01.09.2023r.
Data zakonczenia programu: 30.06.2027r.

Celem programu jest
Nauczenie dzieci i mtodziezy wlasciwych zachowan w ramach pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.

W wyniku prowadzonych szkolen dzieci i mlodziez szkolna bede migdzy innymi potrafity:
zadbac o bezpieczenstwo wilasne, oceni¢ stan poszkodowanego, prawidto wezwa¢ pomoc, wy-
kona¢ prawidtowo pozycje boczna, oceni¢ podstawowe parametry zyciowe, wykonac resuscy-
tacje krazeniowo-oddechowa, uzy¢ defibrylatora AED, wtasciwie postgpowac przy zadtawie-
niu, zaopatrywac ztamania, zwichnigcia, skrecenia, zranienia, krwotoki, postepowaé w wybra-
nych stanach nagtych.

PARTNEREM DO REALIZACJI PROGRAMU

Szkotly podstawowe i $rednie regionu
GRUPA DOCELOWA

Szkolenia bedg prowadzone ws$rod dzieci w wieku szkolnym (od 7 lat wzwyz). Podczas szko-
lenia zawsze obecni sg rodzice, wychowawcy lub opiekunowie grupy, ktérzy rowniez biorg
aktywny udziat w zajeciach.

PROGRAM SZKOLENIA

Czas trwania szkolenia ustalany indywidualnie
Program kazdorazowo dostosowywany jest do grupy 1 wieku dzieci.
1. Podstawy udzielania pierwszej pomocy:
— Dbezpieczenstwo wlasne, w szkole, w domu, na placu zabaw ...
— motywacja do udzielania pierwszej pomocy
2. Ocena stanu poszkodowanego, sytuacji i miejsca
zdarzenia:
— bezpieczenstwo: wlasne, poszkodowanego, swiadkow zdarzenia
— prawidlowe wezwanie pomocy
— ocena i kontrola stanu przytomnosci, droznosci drég oddechowych i oddechu poszko-
dowanego
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3. Resuscytacja krazeniowo- oddechowa osoby dorostej jak i dziecka:
— postepowanie z 0sobg nieprzytomna
— resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
4. Automatyczna defibrylacja zewngtrzna (defibrylator AED):
— PAD - program powszechnego dostepu do defibrylacji
— zasada dziatania i uzycie AED
— algorytmy postepowania BLS/AED
5. Wybrane stany nagte:
— omdlenie
— epilepsja
— cialo obce w drogach oddechowych
6. Urazy 1 krwotoki:
— tamowanie krwotokow
— opatrywanie ran i zranien
— oparzenia
— zlamania, zwichniecia, skrecenia

CWICZENIA

— wezwanie pomocy

— ocena poszkodowanego

— pozycja boczna

— resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby doroste;j

— uzycie automatycznego defibrylatora zewngtrznego

— postepowanie przy zadlawieniu i w wybranych stanach naglych
— zaopatrywanie 1 tamowanie krwawienia z ran oraz krwotokow
— zaopatrywanie urazow, ztaman, zwichnig¢, skrecen, oparzen

PO SZKOLENIU

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje dyplom “maty ratownik”, materiaty edukacyjne w formie
drukowanej, ksiazeczki dot. bezpieczefstwa i pierwszej pomocy, przypinki i naklejki ratowni-
cze.
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