SRODOWISKOWE PROGRAMY PROZDROWOTNE

PROWADZONE PRZEZ
COLLEGIUM MASOVIENSE — WYZSZA SZKOLE NAUK O ZDROWIU

pod hastem ,ZDROWIE WSPOLNYM NASZYM SKARBEM"

PROGRAM: ,,Profilaktyka stomatologiczna dzieci i mtodzieZy'"

Data rozpoczgcia programu: 01.01.2023r.
Data zakonczenia programu: 31.12.2027r.

CEL GLOWNY

Celem programu jest profilaktyka pierwotna 1 wtorna prochnicy zgboéw oraz poprawa stanu
zdrowia jamy ustnej wérdéd miodziezy szkot podstawowych i gimnazjow miasta Zyrardowa
w latach 2023-2027 poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne, profilaktyke stomatolo-
giczng:

e milodziezy szkot podstawowych i gimnazjow miasta Zyrardowa.

CELE SZCZEGOLOWE

e Rzetelne i1 skuteczne informowanie wszystkich mieszkancéw o prowadzonym
programie.
e Zapewnienie rownego dostepu do profilaktyki stomatologiczne;.
¢ QOcena stanu zdrowia jamy ustnej u jak najwiekszej liczby dzieci i mtodziezy (dziatania
z zakresu profilaktyki stomatologiczne;j).
e Wprowadzenie monitorowania jakosci udzielanych §wiadczen.

Dzieci i mlodziez

e Prowadzenie wizyt adaptacyjnych w gabinetach stomatologicznych dla dzieci.

e Przeciwdzialanie wystgpowaniu prochnicy u dzieci i mlodziezy (zwigkszenie liczby
dzieci i mtodziezy ze zdrowym uzgbieniem mlecznym, mieszanym i statym,
zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy z usunigtymi zgbami statymi oraz zwigkszenie
liczby dzieci, u ktérych zastosowano lakowanie).

e Podniesienie $wiadomosci zdrowotnej dzieci i mlodziezy o profilaktyce
stomatologicznej (w tym ksztaltowanie wtasciwych nawykow higienicznych jamy
ustnej oraz zachgcanie do wizyt kontrolnych w gabinetach stomatologicznych).
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OCZEKIWANE EFEKTY

e Wysoka zgtaszalno$¢ wszystkich mieszkancoéw (dzieci, mtodziez) na przeglad stoma-
tologiczny w gabinetach (okoto 70% populacji docelowej).
e Zmniejszenie lub zahamowanie wystepowania prochnicy we wszystkich grupach
wieku (obnizenie warto$ci $srednich PUW).
e Zmniejszenie liczby os6b we wszystkich grupach wieku, u ktoérych konieczne jest
leczenie endodontyczne oraz zabiegi z zakresu chirurgii stomatologicznej (obnizenie kosztéw
opieki stomatologicznej).

Dzieci i mlodziez
e Redukcja lub zniwelowanie Igku u dzieci przed zabiegami stomatologicznymi poprzez
organizacj¢ wizyt adaptacyjnych.
e Przeprowadzenie corocznych zaje¢¢ informacyjno-edukacyjnych z zakresu profilaktyki
stomatologicznej oraz promocji zachowan prozdrowotnych (adekwatnie do wieku):
o dla dzieci i mtodziezy w klasach I-VI szkot podstawowych — przewidywana
frekwencja 70% uczniow,
o dla mtodziezy klas I-III szkoty gimnazjalnej — przewidywana frekwencja 70.
e Zmniejszenie absencji w szkotach z powodu bdlu zeba lub naglej wizyty u
stomatologa.

MIERNIKI EFEKTYWNOSCI ODPOWIADAJACE,CELOM PROGRAMU

Liczebno$¢ mieszkancow wedtug grup (dzieci i mtodziez) bioracych udziat w
programie w poréwnaniu do wartosci liczbowych wynikajacych z harmonogramu akc;ji i
zaktadanej populacji docelowej (biezacy monitoring: miesi¢czne oraz roczne raporty).
Dzieci i mlodziez
e Liczba zgod opiekundw na udzial w programie dzieci/mtodziezy i ich ewentualne
zmiany w porownaniu z liczno$cig populacji docelowe;.
o Wedhug grup: szkoty podstawowe, gimnazjum, liczba dzieci i mtodziezy korzystaja-
cych z:
o zaje¢ informacyjno-edukacyjnych,
o przegladow stomatologicznych,
o profilaktyki stomatologicznej,
e Ocena intensywnosci prochnicy po wykonaniu wskazafi/planu leczenia zaleconych
przez stomatologa na pierwszej wizycie — okreslenie srednich wartosci PUW osobno
dla dzieci z przedszkoli, dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych, gimnazjum, liceum
i technikum wedlug ptci oraz adekwatne poréwnanie do $rednich wartosci PUW
obliczonych na pierwszych wizytach u stomatologa w ramach programu.
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ORGANIZACJA PROGRAMU

a. Etapy organizacyjne programu
Pierwszym etapem programu bedzie akcja informacyjna. Adresaci programu zostang poinfor-
mowani m.in. o zagrozeniach zwigzanych z prochnicg zebéw oraz chorobami jamy ustnej, ich
powiklaniach i o zasadach organizacyjnych akcji.
Drugi etap programu przebiegnie dwutorowo. W przypadku dzieci uczeszczajacych do szkoly
podstawowej (zwlaszcza klas mtodszych) pierwszym elementem bgdzie wizyta adaptacyjna,
podczas ktorej dziecko zapozna si¢ z miejscem realizacji programu 1 oswoi ze stosowanymi
procedurami. Kolejny etap to przeglad stanu uzebienia. Na podstawie jego wynikéw ustalony
zostanie plan dziatan profilaktycznych z zakresu prewencji choréb zebow i przyzgbia.
W przypadku mtodziezy (dzieci do 18. roku zycia) podczas pierwszej wizyty u stomatologa
zebrane zostang dane osobowe uczestnika, podpisana zgoda na udziat w akcji (w przypadku
osoby niepetnoletniej podpis ztoza opiekunowie prawni dziecka) wraz z podaniem numeru
kontaktowego. Informacje te beda gromadzone w siedzibie wykonawcy programu z uwzgled-
nieniem przepisow o ochronie danych osobowych.
Powyzszy, dwuetapowy schemat organizacyjny programu bedzie, w przypadku dzieci 1 mto-
dziezy szkolnej, wspomagany dziataniami dotyczacymi promocji zdrowia (prelekcje 1 poga-
danki z zakresu profilaktyki prochnicy i chordb jamy ustnej) oraz profilaktyki stomatologicz-
nej, jak np. fluoryzacja zgbow czy zabezpieczanie bruzd z¢bow lakiem szczelinowym. Ponadto
przewidziano prelekcje przeznaczone dla rodzicéw, a dotyczace m.in. ich roli w profilaktyce
prochnicy i chordb jamy ustnej u dzieci. Dziatania te bedg prowadzone na terenie placéwek
edukacyjnych przez realizatorow akcji m.in. w ramach godzin wychowawczych oraz spotkan
z rodzicami (wywiadowki).

b. Planowane interwencje
W ramach programu kazdy nieletni uczestnik akcji bedzie mogt skorzysta¢ z bezptatnych
$wiadczen z zakresu stomatologii dziecigcej przewidziane jest prowadzenie wizyt adaptacyj-
nych, a takze lakowanie, lakierowanie zebéw. Zgodnie z zalozeniami dotyczacymi etapow or-
ganizacyjnych akcji powyzsze interwencje beda wspomagane prelekcjami i pogadankami oraz
dziataniami z zakresu profilaktyki stomatologiczne;.
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