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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA | EDUKACJA ZDROWOTNA W CHOROBACH PRZE-

WLEKEYCH-BOL

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych-bal

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow f%ljndyydak_ Okres
Pielegniarstwo 202426 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow :]):éllégatoryj-
Polski praktyczny obowiazkowy
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad:11, e-learning: 9, ¢wiczenia kliniczne: 5, samodzielna praca 2

studenta pod kierunkiem nauczyciela:25

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne
Koordynator przedmiotu Matgorzata Chajneta

Grazyna Kozak, Matgorzata Chajneta, Anna Stefaniska, Marta Dzban-

Prowadzacy zajecia kowska, Agnieszka Strojna, Dorota Sulikowska

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-
legniarstwo

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Celem ksztatcenia jest: - opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukac;ji
terapeutycznej nad pacjentami z dolegliwosciami bolowymi powstajacymi w przebiegu wybranych
schorzen przewlektych wymagajacych leczenia specjalistycznego, - uswiadomienie studentom ko-
niecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, - doskonalenie ksztat-
towania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki
zawodowe;.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-

hych O0.W4
W2 | zasady i metody edukacji oséb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.W5g
W3 | metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i leczenie onkologiczne B.W37
Wz | metody oceny bolu w réznych sytuacjach klinicznych i farmakologiczne oraz nie- B.W4s

farmakologiczne metody jego leczenia
Umiejetnosci — Student potrafi:



Ui | rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz

. . . . . . B.U3g
proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego
U2 | oceniac natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku pacjenta i jego B.Uss
stanu klinicznego ’
U3 | dobieracistosowac metody leczenia farmakologicznego bolu oraz stosowac
metody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu klinicznego B.Us6
pacjenta
Uz | monitorowac skutecznosc leczenia przeciwbodlowego B.Us7
Us | prowadzic¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i samopielegnacji w tera- B.U4S
pii bolu '
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu
K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3

i solidarnos¢ zawodowa

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Efekty ucze- .
- o Formy prowadzenia
Tresci programowe nia sie dla o
. zajec
przedmiotu
1. e Metody oceny bdlu w réznych sytuacjach klinicznych.

e Farmakologiczne metody leczenia bodlu (Opioidy, Anal-
getyki nieopioidowe, Leki przeciwdepresyjne, Leki
przeciwdrgawkowe)

e Niefarmakologiczne metody leczenia bélu (Fizykalne
metody leczenia boly,

Elektroterapia przeciwbolowa,

Fizjoterapia - gimnastyka lecznicza, Wy e-learning
Leczenie manualne zespotdw bdlowych,

Ortopedyczna terapia manualna wg koncepcji Kalten-

borna i Evjentha,

Metody kontaktowe,

Walka z bdlem oraz dgznosc¢ do rozwoju ogdlnoustrojo-

wego w wybranych metodach ¢wiczen starochinskich,

O akupunkturze — historycznie i wspotczesnie)

2. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej wyktad, samodzielna
w chorobach przewlektych wymagajacych leczenia przeciw- W1 praca studenta pod
boélowego kierunkiem nauczy-

ciela

3 wyktad, samodzielna
Zasady i metody edukacji przeciwbdlowej W2 praca studenta pod

kierunkiem nauczy-
ciela

4. Rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i leczenie w W
aspekcie dziatar przeciwbdlowych 3 wyktad

5. Rozpoznawanie sytuacji psychologicznej pacjenta i jego re- ¢wiczenia kliniczne,

akcje na chorobe oraz proces leczenia, a takze udziela¢ mu
wsparcia motywacyjno-edukacyjnego w walce z bdlem.

samodzielna praca

studenta pod kierun-

kiem nauczyciela

6. Ocena natezenie bélu wedtug skal z uwzglednieniem wieku ¢wiczenia kliniczne,
pacjenta i jego stanu klinicznego samodzielna praca

studenta pod kierun-

kiem nauczyciela

Uz, Kz, K2

U2, K1, K2



7. Dobieranie i stosowanie metody leczenia farmakologicz-

nego bolu oraz stosowanie metody niefarmakologicznego Us. K. Ka

leczenia bolu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta 3 B
8.

Monitorowanie skutecznosci leczenia przeciwbdlowego Ug, K1, K2
9. Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie samokontroli

i samopielegnacji w terapii bolu

pielegnacj p Us, K, K2

LITERATURA

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela
¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela
¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Malec-Milewska M., Woron J., Kompedium leczenia bdlu. Wyd. Medical Education, Warszawa 2017 Ro-
giewicz M.: Praktyczny podrecznik psychoonkologii dorostych. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow

2015

2. DykD. Gutysz—Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Wydawnictwo Le-

karskie PZWL, Warszawa 2018

3. Marino P.L., Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner, 2016
4. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Le-

karskie PZWL, Warszawa 2014

DODATKOWA

1. Krajnik M., Malec-Milewska M., Wordliczek J., Chory na nowotwor - kompendium leczenia somatycz-
nych objawdw towarzyszgcych. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2015

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkdéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, E-learning, Film dy-

daktyczny, Metoda przypadkow, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad z pre

zentacjg multimedialna

Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-

miotu
Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia zajec (Kryteria weryfikacji podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)
o § —  Aktywny udziat w wyktadach (wtaczanie
28w sie do dyskusji inicjowanej przez wykta-
.83 S dowce, przejawianie zainteresowania
= > S . . .
S g panll zagadnieniami omawianymi w trakcie
34; “ e 3 wykfadu).
o)V C
2 c T
§ § - —  testy $rédroczne jednokrotnego —  Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpo-
v s wyboru wiedziat na min. 60% zakresu pytan



¢wiczenia kliniczne, samodzielna praca studenta pod kierun-
kiem nauczyciela

—  prezentacja/e

Zaliczenie efektow uczenia sie w zakre-
sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Rea-
lizacja zleconego zdania, Projekt, Pre-
zentacja (nauczyciel dokonuje wyboru
jednej z wymienionych metod weryfika-
cji, rekomendowane jest stosowanie
roznych metod weryfikacji)

Zaliczenie efektow uczenia sie w zakre-
sie : Kompetencji spotecznych — Student
jest gotdw do: Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego

DODATKOWY OPIS

Poprawne, ocenione pozytywnie opra-
cowanie w formie pracy pisemnej/pre-
zentacji z obszaru tresci dotyczacych
efektdw uczenia z zakresu wiedzy

przedstawionej na wykfadach

Obecnos¢ na zajeciach
zgodnie z harmonogramem,
Aktywny udziat w zajeciach
(wtaczanie sie do realizacji
zadan, dyskusji inicjowanej
przez prowadzacego, prze-
jawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi
w trakcie zajed).

Zaliczenie zadan przydzielo-
nych na zajeciach

Uzyskat
min. 60%
punktow

Uzyskat
min. 60%
punktow

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatywna) systematycznie przez nauczycieli w trak-

cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu srodse-

mestralnego.

Zasady zaliczania nie-

obecnosci

Mozliwosci i formy
wyrownywania zale-

gtosci

Student jest zobowigzany uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec. Nie-
obecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio po ustapieniu przyczyny

nieobecnosci, najpdzniej na pierwszych zajeciach, w ktdrym uczestniczy

student po okresie nieobecnosci. W przypadku nieobecnosci z przyczyn
zdrowotnych obowigzuje zaswiadczenie lekarskie, a w przypadkach loso-
wych zaswiadczenie odpowiednich wtadz.

prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu.

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS)

Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta

Wyktad

Godziny* kontak-

towe

Cwiczenia kliniczne

Samodzielna praca nauczyciela pod kie-

runkiem nauczyciela

Bilans godzin

Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach jest traktowana jako zaje-
cia niezaliczone i wymaga zaliczenia na zasadach proponowanych przez

Bilans punktow

ECTS**
11 0,5
5 015
25 0,5



Godziny* bez kon- E-learning
taktu z nauczycielem

0,5
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentéw punktow ECTS: ekwiwalent punktow ECTS wyrazano wielo-

krotnoscig liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potowkami, nie stosowano innych
utamkow.

BILANS OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektéw uczenia podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr)
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak najszer-
szego wachlarza metod weryfikacji

Kod efektu uczenia sie
dla przedmiotu Ocena sumatywna

Test pisemny - test jednokrotnego wyboru —srédroczny;
Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie zajec, bie-

test jednokrotnego
Wi-04 zacej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy studenta wyboru
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; (Kryteria weryfikadji
Ocena prezentacji osiggnigcia zamierzo-
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania nych efektéw uczenia
U1-o praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta poda’no W '_‘\”ekSie na
5 podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; koricu zbioru kart
Ocena prezentacji opisu przedmiotu na
K1 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela dany semestr)

prowadzacego



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA | EDUKACJA ZDROWOTNA W CHOROBACH PRZE-

WLEKEYCH-CUKRZYCA

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych-cukrzyca

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow tnyckzlntilydak- Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow :]):éllégatoryj-
Polski praktyczny obowiazkowy
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad:8, e-learning: 7, ¢wiczenia kliniczne: 5, samodzielna praca 2

studenta pod kierunkiem nauczyciela:30

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne
Koordynator przedmiotu Jolanta Zero

Katarzyna Tomaszewska, Zofia Kruba, Jolanta Zero, Teresa Golec,

Prowadzacy zajecia Teresa Hop, Anna Malinowska, Barbara Tutka

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska
WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-
stwo

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukac;ji
terapeutycznej nad pacjentami z cukrzycg wymagajacymi leczenia specjalistycznego, uswiadomienie
studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, dosko-
nalenie ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzega-
nia zasad etyki zawodowej.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-

khych 0.Wg4
W2 | zasady i metody edukacji 0sdb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.W5
W3 | zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny

i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w cukrzycy, astmie B.W32

i przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc
W4 | patomechanizm cukrzycy, astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc oraz po-

wikfania i zasady koordynacji dziatar zwigzanych z prowadzeniem edukacji tera- B.W33

peutycznej



Umiejetnosci — Student potrafi:

Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts,
prowadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

U2 | wykorzystywac aktualng wiedze w celu zapewnienia wysokiego poziomu edukac;ji
terapeutycznej pacjentow chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekunow

U3z | planowaci koordynowac opieke nad pacjentem chorym na cukrzyce B.U3g

Uz | motywowac pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie z choroba

0.U4

B.U34

. . . . B.U36
i do wspotpracy w procesie leczenia

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0K3

i solidarnos¢ zawodowa

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Efekty
Tresci programowe uczenia sie FgrmY p’rowadze-
dla przed- nia zajec
miotu
1. Patomechanizm cukrzycy, powikfania i zasady koordyna-
cji dziatan zwigzanych z prowadzeniem edukacji terapeu- = W4 e-learning
tycznej
2. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniar-
skiej nad chorym w przebiegu ostrych powiktan cukrzycy:
S . . T . Wa e-learning
kwasicy i spigczki ketonowej, kwasicy i Spigczki mlecza-
nowej, nieketonowej Spigczki hipermolalnej
3. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniar-
skiej nad chorym z powiktaniami dtugotrwatej cukrzycy:
retinopatii, nefropatii, neuropatii, zespdl stopy cukrzy- Wi e-learning
cowe, makroangiopatie, inne przewlekte powikfania cu-
krzycy
4. wyktad, samo-
Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniar- W dzielna praca stu-
skiej nad kobietg chorg na cukrzyce * denta pod kierun-

kiem nauczyciela

5.  Edukacja jako istotny element terapii w cukrzycy: znacze-
nie edukacji w cukrzycy, cele edukacji zdrowotnej w cu- wykfad, samo-
krzycy, zespdt edukacyjny w cukrzycy, czynniki wptywa- dzielna praca stu-

. ) .. , . W2,W )
jace na skutecznos¢ edukacji, metody oceny skutecznosci 3 denta pod kierun-

nauczania, dobdr zasad, metod i srodkdw w edukacji kiem nauczyciela
chorych na cukrzyce
6.  Gtowne obszary edukacji pacjenta z cukrzyca: istota cho-
roby, technika podawania insuliny, umiejetnos¢ modyfi-
kacji dawek leku w zaleznosci od wynikdéw pomiardw glu-
S o : W2, W3 wyktfad
kozy we krwi, zywienia, aktywnosci fizycznej, samokon-
trola cukrzycy; oznaczanie stezenia glukozy we krwi, glu-
kozy i acetonu w moczu, prowadzenie zeszytu samokon-



troli, zapobieganie hipoglikemii, przyczyny i objawy nie-
docukrzenia oraz postepowanie w hipoglikemii, zapobie-
ganie hiperglikemii, przyczyny i objawy hiperglikemii oraz
postepowanie w kwasicy ketonowej i spigczce ketonowej,
zapobieganie przewlektym powiktaniom w cukrzycy, zna-
czenie uwarunkowan psychospotecznych w edukacji pa-
cjenta chorego na cukrzyce

7. Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej pacjenta ¢wiczenia kliniczne,
z cukrzycy, prowadzenie edukacji i dokonywanie ewaluacji tego U1 Us. K1 samodzielna praca
programu Kzl ' studenta pod kie-

runkiem nauczy-
ciela

8. Planowanie i koordynowanie opieki nad pacjentem chorym ¢wiczenia kliniczne,
na cukrzyce Uz, U3, K1, samodzielna praca

Ko studenta pod kie-
runkiem nauczy-
ciela

9. | Motywowanie pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie ¢wiczenia kliniczne,
z chorobg i do wspdtpracy w procesie leczenia samodzielna praca

Ug, Kz, K2 studenta pod kie-
runkiem nauczy-
ciela

LITERATURA

OBOWIAZKOWA
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Levy D. (red. nauk. Karnafel W.): Praktyczna opieka diabetologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013

2. Sierakowska M., Wronska |.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
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3. Szypowska A., Pankowska E., Lipka M., Procner-Czapliniska M., Kotodziejska B., Trippenbach-Dulska
H.: Model edukacji dzieci i mtodziezy chorujgcych na cukrzyce typu 1 oraz ich rodzin w zakresie funk-
cjonalnej insulinoterapii. Med. Metabol. 2006, X (3): 19-23

4. Lewicka M. Ptodowy zespdt alkoholowy jako czynnik wykolejenia spotecznego. W: M. Boczkowska, E.
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DODATKOWA

1.  Gawtowicz K., Krzyzaniak A.: Wptyw cukrzycy typu 1 u dziecka na funkcjonowanie rodziny. Probl. Hig.
i Epidemiol. 2009, 90, (1): 72-77

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny,
Metoda przypadkow, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praca w grupie, Wyktfad z prezentacja multime-
dialna

Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-
miotu
Rodzaj zajed Formy zaliczenia zajec (Kryteria weryfikacji podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)
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¢wiczenia kliniczne, samodzielna praca studenta pod kierun-
kiem nauczyciela

kiem nauczyciela

—  testy $rddroczne jednokrotnego wy- | —
boru

— prezentacja/e

Zaliczenie efektéw uczenia sie w zakre- -
sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Reali-
zacja zleconego zdania, Projekt, Prezen-

tacja (nauczyciel dokonuje wyboru jedne;j

z wymienionych metod weryfikacji, reko-
mendowane jest stosowanie réznych me-

tod weryfikacji)

Zaliczenie efektéw uczenia sie w zakre- -
sie : Kompetencji spotecznych — Student

jest gotow do: Przedtuzona obserwacja

przez opiekuna / nauczyciela prowadzg-

cego

DODATKOWY OPIS

Obecnosc na zajeciach zgodnie z har-
monogramem,

Aktywny udziat w wyktadach (wigczanie
sie do dyskusji inicjowanej przez wykta-
dowce, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie
wyktadu).

Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpo-
wiedziat na min. 60% zakresu pytan

Poprawne, ocenione pozytywnie opra-
cowanie w formie pracy pisemnej/pre-
zentacji z obszaru tresci dotyczacych
efektdw uczenia z zakresu wiedzy
przedstawionej na wykfadach

Obecnos¢ na zajeciach
zgodnie z harmonogramem,

Aktywny udziat w zajeciach Uzyskat

(whgczanie sie do realizacji min. 6?%

zadan, dyskusji inicjowanej  Punktow

przez prowadzacego, prze-

jawianie zainteresowania

zagadnieniami omawianymi

w trakcie zajec).

Zaliczenie zadan przydzielo-

nych na zajeciach Uzyskat
min. 60%
punktow

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatywna) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.
2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu srodse-
mestralnego.

Zasady zaliczania nie-

obecnosci

Mozliwosci i formy
wyrownywania zale-

gtosci

Student jest zobowigzany uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec. Nie-
obecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio po ustapieniu przyczyny

nieobecnosci, najpozniej na pierwszych zajeciach, w ktérym uczestniczy

student po okresie nieobecnosci. W przypadku nieobecnosci z przyczyn
zdrowotnych obowigzuje zaswiadczenie lekarskie, a w przypadkach loso-
wych zaswiadczenie odpowiednich wtadz.

Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach jest traktowana jako zaje-
cia niezaliczone i wymaga zaliczenia na zasadach proponowanych przez

prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu.



NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS)

Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta

Bilans godzin Bilans punktow
ECTS**
Wyktad
Godziny* kontak- Y 8 0:5
towe Cwiczenia kliniczne 5 0,5
_ Samodzielna praca nauczyciela pod kie- 30 0,5
Godziny* bez kon- runkiem nauczyciela
taktu z nauczycielem E-learning 7 0,5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentow punktéw ECTS: ekwiwalent punktdw ECTS wyrazano wielo-
krotnoscig liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potowkami, nie stosowano innych
utamkow.

BILANS OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
Kod efektu uczeniasie = zamierzonych efektéw uczenia podano w Aneksie na
dla przedmiotu korcu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr) Ocena sumatywna
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak naj-
szerszego wachlarza metod weryfikacji

Test pisemny - test jednokrotnego wyboru —srod-
roczny; Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie = test jednokrotnego wy-

Wi-04 zaje¢, biezacej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy boru
studenta podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie- (Kryteria weryfikacji
jetnosci; Ocena prezentacji osiggnigcia zamierzo-
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania nych efektow uczenia
U1-o praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta P‘?danO.W Aneksie na
4 podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; koricu zbioru kart opisu
Ocena prezentacji przedmiotu na dany se-
K1-02 Przedituzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela mestr)
prowadzacego



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA | EDUKACJA ZDROWOTNA W CHOROBACH PRZE-

WLEKEYCH-LECZENIE NERKOZASTEPCZE

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych-leczenie nerkozastepcze
Blok zajeciowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie obowiazkowy do zaliczenia

egzamin

roku
Kierunek studiow Cykl dydak- Okres
Pielegniarstwo tyczny Semestr 3
2024/26
Obligatoryj-
Jezyki wyktadowe Profil studiow | nos¢
Polski praktyczny obowiaz-
kowy
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS
Wyktad:10, e-learning: 10, ¢wiczenia kliniczne: 10, samodzielna praca 3
studenta pod kierunkiem nauczyciela:45
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dysq./pllny - :
; . . Nauki o zdrowiu i nauki me-
drugiego stopnia stacjonarne
dyczne
Koordynator przedmiotu Anna Gontarek

Katarzyna Tomaszewska, Anna Gontarek, Zofia Kruba, Zuzanna

Prowadzacy zajgcia Borowiecka, Anna Malinowska

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-
legniarstwo

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji

terapeutycznejnad pacjentami wymagajgcymileczenia specjalistycznego nerkozastepczego, uswiado-
mienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie,
doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz prze-
strzegania zasad etyki zawodowe;j.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe
Kod | Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-

khych 0.Wg
W2 | zasady i metody edukacji 0sdb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.Wg
W3 | standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w przebiegu le-

czenia nerkozastepczego w technikach przerywanych i technikach ciagtych (Conti- B.W28

nuous Renal Replacement Therapy, CRRT)



Wy | zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego (ciggta ambulato-
ryjna dializa otrzewnowa CADO, ambulatoryjna dializa otrzewnowa ADO, hemo- B.W2g
dializa, hiperalimentacja)

W5 | przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad
pacjentami z niewydolnoscia narzadowa

W6 | zasady opieki nad pacjentem przed i po przeszczepieniu narzagdow B.W31

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z choroba przewlekts,
prowadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

U2 | sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarska nad pacjentem w przebiegu le-
czenia nerkozastepczego w technikach przerywanych oraz technikach ciagtych B.U31
(Continuous Renal Replacement Therapy, CRRT)

U3z | planowaciprzeprowadzac edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opie-

B.W30

0.U4

kuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji podczas dializy i hemodializy B.U32
Uz | planowac i sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem z niewydolnoscia na- B.U33
rzadowy, przed i po przeszczepieniu narzadow '
Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu
K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0K3

i solidarnos¢ zawodowa

TRESCI PROGRAMOWE

Efekty
. Formy pro-
Lp. Tresci programowe UCZENIASIT | adzenia za-
' dla przed- y
miotu Jec
1. Rozwdjzaawansowanej praktyki specjalistycznej w nefrologii. wyktad , sa-
Zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastep- modzielna
czego (ciggta ambulatoryjna dializa otrzewnowa CADO, ambu- = Wy 5;12 i:cl:d
latoryjna dializa otrzewnowa ADO, hemodializa, hiperalimen- kierunkiem
tacja) nauczyciela
2. wyktad, sa-
Przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycz- modzielna
nego oraz opieki nad pacjentami objetymi leczeniem nerkoza-  ws Zgiiaa S;;Jd
stgpczym kierunkiem
nauczyciela
3. e-learning,
samodzielna
Hemodializa i dializa otrzewnowa - wytyczne terapeutyczne Wa W praca stu-
: C o . , W2
i standardy opieki pielegniarskiej, rola edukacji * denta pod
kierunkiem
nauczyciela
4. Hemofiltracja, plazmafereza, hemoperfuzja i inne techniki
oczyszczania pozaustrojowego - wytyczne terapeutyczne W1, W2 e-learning
i standardy opieki pielegniarskiej, rola edukacji
5. | Transplantacja nerek. Zasady opieki nad pacjentem przed
W2, W6 e-learning

i po przeszczepieniu narzgdow. Znaczenie edukacji.

6. | Standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem
w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych W3 wyktfad
i technikach ciggtych (Continuous Renal Replacement Therapy, CRRT)
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Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej pacjenta w prze-
biegu leczenia nerkozastepczego, prowadzenie edukacji i dokonywa-
nie ewaluacji tego programu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem
w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych
oraz technikach ciagtych (Continuous Renal Replacement Therapy,
CRRT)

Planowanie i przeprowadzenie edukacji terapeutycznej pacjenta, jego
rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji pod-
czas dializy i hemodializy

Planowanie i sprawowanie opieke pielegniarska nad pacjentem z nie-
wydolnoscig nerek, przed i po przeszczepieniu narzagdow

LITERATURA

Ui, Kz, K2

U2, Kz, K2

U3, Kz, K2

Ug, K1, K2

¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Biatobrzeska B., Debska-Slizier.: Pielegniarstwo nefrologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2013

2. Debska-Slizien A., Sledziniski Z., Rutkowski B.: Jak zy¢ z przeszczepiona nerkg. Wydawnictwo Czelej,
Lublin 20015

3. Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

4. tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B. (red. nauk.) Standardy i procedury w pielegniarstwie.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2017

DODATKOWA
1. Biatobrzeska B., Klis A.: Jak dba¢ o dostep naczyniowy do hemodializy. VIA MEDICA , Gdarisk 2009

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:
Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny,
Metoda przypadkdw, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multime-

dialng
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¢wiczenia kliniczne, samodzielna praca studenta pod kierun-
kiem nauczyciela

Formy zaliczenia zajec

— testy $rddroczne jednokrotnego
wyboru

— prezentacja/e

Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakre-
sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Rea-
lizacja zleconego zdania, Projekt, Pre-
zentacja (nauczyciel dokonuje wyboru
jednej z wymienionych metod weryfika-
¢ji, rekomendowane jest stosowanie
roznych metod weryfikacji)

Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakre-
sie : Kompetencji spotecznych — Student
jest gotdw do: Przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczyciela prowadza-
cego

DODATKOWY OPIS

Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-

miotu

(Kryteria weryfikacji podano w Aneksie na

koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)

Aktywny udziat w wyktadach (wigczanie
sie do dyskusji inicjowanej przez wykta-

dowce, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie

wyktadu).

Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpo-
wiedziat na min. 60% zakresu pytan

Poprawne, ocenione pozytywnie opra-
cowanie w formie pracy pisemnej/pre-
zentacji z obszaru tresci dotyczacych
efektéw uczenia z zakresu wiedzy

przedstawionej na wykfadach

Obecnos¢ na zajeciach
zgodnie z harmonogramem,

Aktywny udziat w zajeciach Uzyskat

(whgczanie sie do realizacji min. 6?%

zadan, dyskusji inicjowanej  Punktow

przez prowadzacego, prze-

jawianie zainteresowania

zagadnieniami omawianymi

w trakcie zajed).

Zaliczenie zadan przydzielo-

nych na zajeciach Uzyskat
min. 60%
punktow

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatywna) systematycznie przez nauczycieli w trak-

cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu Srodse-

mestralnego.

Zasady zaliczania nie-

obecnosci

Student jest zobowigzany uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec. Nie-
obecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio po ustapieniu przyczyny

nieobecnosci, najpozniej na pierwszych zajeciach, w ktérym uczestniczy

student po okresie nieobecnosci. W przypadku nieobecnosci z przyczyn
zdrowotnych obowigzuje zaswiadczenie lekarskie, a w przypadkach loso-
wych zaswiadczenie odpowiednich wtadz.

14



Mozliwosci i formy
wyréwnywania zale-
gtosci

Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach jest traktowana jako zaje-
cia niezaliczone i wymaga zaliczenia na zasadach proponowanych przez
prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu.

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS)

Formy naktadu pracy studenta

Godziny* kontak-
towe

Godziny* bez kon-
taktu z nauczycielem

Studia stacjonarne

Bilans godzin Bilans punktow
ECTS**
Wyktad 10 0,5
Cwiczenia kliniczne 10 1
Samodzielna praca nauczyciela pod kie- 45 S
runkiem nauczyciela
E-learning 10 0,5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentow punktow ECTS: ekwiwalent punktow ECTS wyrazano wielo-
krotnoscig liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potowkami, nie stosowano innych

utamkow.

BILANS OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Kod efektu uczenia sie
dla przedmiotu

W1-05

U1-04

K1-02

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektdw uczenia podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr) Ocena sumatywna
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak najszer-
szego wachlarza metod weryfikacji

Test pisemny - test jednokrotnego wyboru —srédroczny;

Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie zaje¢, bie-  test jednokrotnego
zacej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy studenta wyboruy
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; (Kryteria weryfikacji
Ocena prezentacji osiggniecia zamierzo-
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania nych efektéw uczenia
praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta podano w Aneksie na
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; koricu zbioru kart
Ocena prezentagji opisu przedmiotu na
Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela dany semestr)
prowadzacego



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA | EDUKACJA ZDROWOTNA W CHOROBACH PRZE-
WLEKEYCH-NIEWYDOLNOSC KRAZENIA | ZABURZENIA

RYTMU, NADCISNIENIE TETNICZE

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych - niewydolnos¢ krazenia i zaburzenia rytmu,
nadcisnienie tetnicze

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny  Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnosc
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS

Wyktad:10, e-learning: 10, ¢wiczenia kliniczne: 10, samodzielna 3

praca studenta pod kierunkiem nauczyciela:45

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne
Koordynator przedmiotu Agnieszka Zielinska

Grazyna Kozak, lwona Pietruszka, Agnieszka Zielinska, Lidia Za-

Prowadzacy zajecia lot, Dorota Sulikowska

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-
legniarstwo

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznej nad pacjentami z niewydolnoscia krazenia, zaburzeniami rytmu, nadcisnieniem tetni-
czym wymagajacych leczenia specjalistycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycz-
nego uzupetniania i vaktualniania wiedzy w tym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentéw po-
staw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty ucze-
nia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-
khych 0.Wg4
W2 | zasady i metody edukacji 0sdb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.Wg
W3 | zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami
z nadcisnieniem tetniczym, zaburzeniami rytmu serca, przewlektg niewydolnoscig B.Was

krazenia oraz nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu
pacjentow z chorobami uktadu krazenia



Wz | metody oceny bolu w réznych sytuacjach klinicznych i farmakologiczne oraz niefar-

makologiczne metody jego leczenia B.Was
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z choroba przewlekty, pro- 0.Us
wadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu ’
U2 | przygotowywac pacjenta z nadcisnieniem tetniczym, przewlektg niewydolnoscia B.U2,

krazenia i zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i samopielegnac;ji

U3 | planowaciprzeprowadzac edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna
w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu tetniczym, w prze- B.U28
wlektej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca

Usz | wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania pacjentow

z chorobami ukfadu krazenia B.U2g
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych rédznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasie-
gania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem pro- 0.K2
blemu
K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i soli- 0.K3

darnos¢ zawodowa

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Efekty ucze-
Tresci programowe nia sie dla Formy prowadzenia zajec
przedmiotu
1. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pie-

legniarskiej w przewlektej niewydolnosci kraze-

nia, udziat pielegniarki w leczeniu farmakologicz- Wa, W2 e-learning
nym. Zasady i metody edukacji chorych.
2. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pie-
legniarskiej w zaburzeniach rytmu serca przebie-
gajace z szybka czynnoscig serca - nadkomo- e-learning, samodzielna
W1, W2 praca studenta pod kierun-

rowe, komorowe, udziat pielegniarki w leczeniu kiem nauczyciela
farmakologicznym i elektroterapii. Zasady i me-
tody edukacji chorych.

3. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pie-
legniarskiej w zaburzeniach rytmu serca przebie-
gajace z wolng czynnoscig serca, zadania opie- W1, W2 e-learning
kuncze i edukacyjne wobec pacjentdw leczonych
elektrostymulacja

4. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pie-
legniarskiej nad chorym w przewlektej opiece
kardiologicznej oraz kardiochirurgicznej. Zasady
i metody edukacji chorych.

5.  Specjalistyczne techniki diagnostycznie i tera-

wyktad, samodzielna
W1, W2 praca studenta pod kierun-
kiem nauczyciela

wyktad, samodzielna praca
peutyczne wykorzystywane w terapii i monitoro- = W3 studenta pod kierunkiem

waniu pacjentéw z chorobami uktadu krazenia nauczyciela

6.  Zachowania prozdrowotne pacjentow z choro-
bami uktadu krazenia - zasady i metody edukacji

7. Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej
pacjenta z chorobg przewlekta uktadu krazenia, pro-
wadzenie edukacji i dokonywanie ewaluacji tego pro-
gramu

W2 wyktad

¢wiczenia kliniczne, samo-
Uz, Kz, K2 dzielna praca studenta pod
kierunkiem nauczyciela
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8.  Przygotowywanie pacjenta z nadcisnieniem tetni- ¢wiczenia kliniczne, samo-

czym, przewlekty niewydolnoscig krazenia i zaburze- | Uz, K1, K2 dzielna praca studenta pod
niami rytmu serca do samoopieki i samopielegnacji kierunkiem nauczyciela

9. Planowanie i przeprowadzanie edukacji terapeutycz-
nej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie sa- ¢wiczenia kliniczne, samo-
moobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu U3, Kz, K2 dzielna praca studenta pod
tetniczym, w przewlektej niewydolnosci krazenia kierunkiem nauczyciela
i przy zaburzeniach rytmu serca

10. Wykorzystywanie nowoczesnej technologii informa- ¢wiczenia kliniczne, samo-
cyjnej do monitorowania pacjentdw z chorobami Ug, K1, K2 dzielna praca studenta pod
uktadu krazenia kierunkiem nauczyciela

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

1. Kaszuba D., Nowicka A.: Pielegniarstwo kardiologiczne. Podrecznik dla studidow medycznych. PZWL,
Warszawa 2014 Kepski R.: Stymulator serca. Wybrane zagadnienia i wiadomosci praktyczne. PZWL,
Warszawa 2011 Wytyczne ESC/ESH dotyczace postepowania w nadcisnieniu tetniczym 2018

2. Sierakowska M., Wronska |.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

3. DykD. Gutysz—Wojnicka A.: Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2018

4. Marino P.L. (red. Kibler A.): Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner,
2016

5.  Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2014

DODATKOWA

1. Wytyczne - https://www.ptkardio.pl/Wytyczne-278 Wytyczne ESC dotyczace diagnostyki i leczenia
ostrej i przewlektej niewydolnosci serca w 2016 roku, Wytyczne ESC dotyczace postepowania u pa-
cjentow z komorowymi zaburzeniami rytmu oraz zapobiegania nagtym zgonom sercowym w 2015
roku.

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny,
Metoda przypadkdéw, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad z prezentacja multime-
dialna



Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-

miotu
Rodzaj zajec Formy zaliczenia zajec (Kryteria weryfikacji podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)
, — Obecnosc na zajeciach zgodnie z har-

© 5 monogramem,

E’ 2 © —  Aktywny udziat w wyktadach (wigczanie
= 33 g sie do dyskusji inicjowanej przez wykta-
o % el dowce, przejawianie zainteresowania
X ; ‘qc:')' é zagadnieniami omawianymi w trakcie
*=L£38¢ wyktadu).

c Y

§ g — testy srodroczne jednokrotnego —  Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpo-

v g wyboru wiedziat na min. 60% zakresu pytan

— Poprawne, ocenione pozytywnie opra-

c

2 . cowanie w formie pracy pisemnej/pre-

o — prezentacja/e ; P y P i/

R, zentacji z obszaru tresci dotyczacych

8 efektow uczenia z zakresu wiedzy

o przedstawionej na wykfadach

=

()

o

2 : . . I

P Zaliczenie efek'tow uczeniasigwzakre- | _  Obecno$¢ na zajeciach

Qo sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Rea- zgodnie z harmonogramem,

e ;>)~ lizacja zleconego zdania, Projekt, Pre- —  Aktywny udziatw zajeciach = Uzyskat

= 5 zentacja (nauczyciel dokonuje wyboru (whaczanie sie do realizacji min. 60%

L © : . L ' .

N g jednej z wymienionych metod weryfika- zadar, dyskusji inicjowane;] punktow

g o ¢ji, rekomendowane jest stosowanie przez prowadzacego, prze-

g~ réznych metod weryfikacji) jawianie zainteresowania

‘g zagadnieniami omawianymi

g w trakcie zajec).

e . . ’ .

= Zaliczenie efektow uczenia sie w zakre- | — Zaliczenie zadan przydzielo-

z sie : Kompetencji spotecznych — Student nych na zajeciach Uzyskat

g jest gotow do: Przedtuzona obserwacja min. 60%

% przez opiekuna / nauczyciela prowadza- punktow
cego

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatywna) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu srodse-
mestralnego.
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Student jest zobowiagzany uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec. Nie-
obecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio po ustapieniu przyczyny
Zasady zaliczania nie- Nieobecnosci, najpdzniej na pierwszych zajeciach, w ktérym uczestniczy
obecnodci student po okresie nieobecnosci. W przypadku nieobecnosci z przyczyn
zdrowotnych obowigzuje zaswiadczenie lekarskie, a w przypadkach loso-
wych zaswiadczenie odpowiednich wtadz.

Mozliwosci i formy Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach jest traktowana jako zaje-
wyrownywania zale- | cia niezaliczone i wymaga zaliczenia na zasadach proponowanych przez
gtosci prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu.

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS)

Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta

Bilans godzin Bilans punktow
ECTS**
Godziny* kontak- Wyktad 10 0,5
towe Cwiczenia kliniczne 10 1
el iel Kie-
Godziny* bez kon- Samodzielna praca nauczyciela pod kie 45 S
. runkiem nauczyciela
taktu z nauczycielem .

E-learning 10 9,5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentéw punktéw ECTS: ekwiwalent punktow ECTS wyrazano wielo-
krotnoscig liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potowkami, nie stosowano innych
utamkow.

BILANS OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
Kod efektu uczenia sie zamierzonych efektdw uczenia podano w Aneksie na
dla przedmiotu koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr) Ocena sumatywna
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak najszer-
szego wachlarza metod weryfikacji

Test pisemny - test jednokrotnego wyboru —srédroczny;

Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie zaje¢, bie-  test jednokrotnego
Wi-04 zacej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy studenta wyboruy
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; (Kryteria weryfikacji
Ocena prezentacji osiggnigcia zamierzo-
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania nych efektéw uczenia
Ut-o praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta poda’no W '_‘\”ekSie na
4 podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; koricu zbioru kart
Ocena prezentacji opisu przedmiotu na
K1-09 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela dany semestr)
prowadzacego



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA | EDUKACJA ZDROWOTNA W CHOROBACH PRZE-

WLEKEYCH-RANY PRZEWLEKLE | PRZETOKI

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych-rany przewlekte i przetoki

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny

Pielegniarstwo 2024/26

Jezyki wyktadowe Profil studiow = Obligatoryjnosc
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS

Wyktad: 10, e-learning: 10, ¢wiczenia kliniczne: 5, samodzielna praca 2
studenta pod kierunkiem nauczyciela:25

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny
drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne
Koordynator przedmiotu Stanistaw Dyl

Zbigniew Kopanski, Stanistaw Dyl, Jolanta Rutka, Renata Gryglewska,

Prowadzacy zajecia Matgorzata Wolifska, Agnieszka Zielinska, Irena Beriko
Grupa zajec standardu
Do dyspozycji uczelni

INFORMACJE WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pielegniar-
stwo

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Celem ksztatcenia jest: - opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukac;ji
terapeutycznej nad pacjentamiz ranami przewlektymi i przetoka jelitowa wymagajgcymileczenia spe-
cjalistycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetiania i uaktualniania
wiedzy w tym zakresie, - doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece
nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty ucze-
nia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-
hych 0.Wg4
W2 | zasady i metody edukacji oséb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych O.W5g
W3 | metody oceny ran przewlektych i ich klasyfikacje B.W38
W4 | nowoczesne metody terapiii role hiperbarii tlenowej oraz terapii podcisnieniowe;
w procesie leczenia najczesciej wystepujacych ran przewlektych, w szczegdlnosci B.W39

owrzodzen zylnych, owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu
stopy cukrzycowej
W5 | zasady doboru opatrunkdw w leczeniu ran przewlektych B.W4o0
W6 | zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki wystepowania

ran oraz ich powiktan B.Ws1



Wy
w8

zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz ich powiktan
zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa oraz jego rodziny
do samoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru sprzetu stomijnego i jego re-
fundac;ji

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

U2
U3
Ug
Us

U6
Uz

opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z choroba przewlekta, pro-

wadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

samodzielnie pielegnowac pacjenta z rang przewlekta i przetoka

oceniac i klasyfikowac rany przewlekte

dobierac opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany

przygotowywac pacjenta i jego rodzine do profilaktyki, samokontroli i pielegnacji
rany

stosowac nowoczesne techniki pielegnacji przetok jelitowych i moczowych
przygotowywac pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewnia¢ doradztwo w dobo-
rze sprzetu stomijnego

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasie-

Ka

K2

gania porad ekspertédw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem pro-
blemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i soli-

darnosc zawodowa

B.W42

B.W43

0.Us

0.Ug
B.Ugo0
B.Ug1

B.Ug2
B.Us3
B.Ug4

0.K2

0.K3

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Efekty uczenia sie

Tresci programowe .
prog dla przedmiotu

Trudno gojace sie rany - wytyczne terapeutyczne i stan-

W1

dardy opieki pielegniarskiej
Ocena miejscowych cech trudno gojacych sie ran we-

.. W3
dtug koncepcji TIME
Odlezyny-rodzaje, klasyfikacja, leczenie, powikfania, profi- W3
laktyka
Uraz termiczny, znaczenie strefy histopatologiczne
urazu termicznego ,kwalifikacja ran oparzeniowych,
sktadowe leczenia ciezkiego oparzenia oraz zasady W3, W5

profilaktyki, rozpoznawania i leczenia zakazonej rany
oparzeniowej. Zasady opatrywania oparzen.

Rodzaje owrzodzen konczyn dolnych -przyczyny powstawa-

nia, charakterystyka, rozpoznanie i leczenie. Zasady doboru = W3, W5
opatrunku.

Zastosowanie hiperbarii tlenowej i podcisnieniowego sys- Wy
temu leczenia (VAC) ran

Zasady i metody edukacji chorych z ranami przewle- Wa
ktymi i przetokami

Zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w za- W6

Formy prowa-
dzenia zajec
wyktad , samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem nau-
czyciela

wyktad , samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem nau-
czyciela

e-learning

e-learning

e-learning

wyktad

wyktad

wyktad
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kresie profilaktyki wystepowania ran oraz ich powi-
kfan.

e-learning, sa-

Rodzaje stomii, wskazania do wytonienia przetoki jeli- modzielna praca

towej, powiktania wczesne i pdzne. Czynniki ryzyka, Wy studenta pod
profilaktyka powiktan kierunkiem nau-
czyciela

Rola i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z wyto-
niona przetoka jelitowa i moczowa. Zasady doboru sprzetu

W8 wyktad
stomijnego i jego refundacji. Znaczenie grup wsparcia dla
chorych stomijnych POL-ILKO
Opracowywanie programu edukacji terapeutyczne;j
pacjenta z trudno gojaca sie rana i przetoka jelitowa i U Ka Ko ¢wiczenia kli-
moczowa, prowadzenie edukacje i dokonywanie ewa- Y niczne
luacji tego programu
Samodzielne pielegnowanie pacjenta z rang przewle- Us. K. Ka ¢wiczenia kli-
kfg i przetoka e niczne
ocenianie i klasyfikowanie rany przewlekte U3, K1, K2 :]Yzlc;eenla Kli-

ICZ

Dobieranie opatrunkéw z uwzglednieniem rodzaju Ua Ka Ko Ewiczenia Kii-
i stanu rany Y niczne
Przygotowywanie pacjenta i jego rodzine do profilak- Us, Ka, Kz Ewiczenia Kii-
tyki, samokontroli i pielegnacji rany e niczne
Stosowanie nowoczesnych technik pielegnacji przetok jeli- U6, K1 K2 ¢wiczenia kli-
towych i moczowych niczne
Przygotowywanie pacjenta ze stomia do samoopieki i za- U7, K1, K2 ¢wiczenia kli-
pewnianie doradztwa w doborze sprzetu stomijnego niczne

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

1. kuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B. (red. nauk.), Standardy i procedury w pielegniar-
stwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2017
2. Szewczyk Maria, T., Jawien Arkadiusz: Leczenie ran przewlektych. PZWL Wydawnictwo Lekarskie War-
szawa 2019
3. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M., STOMIA. prawidtowe postepowanie chirurgiczne i pie-
legnacja. Termedia Wydawnictwa Medyczne. Poznan 2014
4. Burzec A., Mess E., Ornat M., Pirogowicz . Oparzenia u dzieci — rodzaje, ocena ciezkosci oraz zasady
postepowania. Wspotczesna Ochrona Zdrowia i Pielegniarstwo 2017; 3: 98-103
DODATKOWA
1. Szymanski K., Wo$ J.: Potencjalne mozliwosci leczenia i regeneracji skory w rozlegtych ranach oparze-
niowych przy zastosowaniu substytutow regenerujacych. Leczenie Ran 2014: 11(1): 11-20
2. Zidtkowska E., Wisniewski T., Zarzycka M.: Odczyn popromienny u chorych poddanych radioterapii

zpowodu nowotwordw osrodkowego uktadu nerwowego. Polski Przeglad Neurologiczny
2014;10(3):106-113

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:



Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny,
Metoda przypadkow, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praca w grupie, Wyktfad z prezentacja multime-

dialna

Rodzaj zajec

wykfady,
e-learning, samodzielna

praca studenta pod kierun-

¢wiczenia kliniczne, samodzielna praca studenta pod kierun-

kiem nauczyciela

kiem nauczyciela

Formy zaliczenia zajec

—  testy srodroczne jednokrotnego
wyboru

— prezentacja/e

Zaliczenie efektow uczenia sie w za-

kresie :Umiejetnosci — Student potrafi:

Realizacja zleconego zdania, Projekt,
Prezentacja (nauczyciel dokonuje wy-
boru jednej z wymienionych metod
weryfikacji, rekomendowane jest sto-
sowanie roznych metod weryfikacji)

Zaliczenie efektow uczenia sie w za-
kresie : Kompetencji spotecznych —
Student jest gotéw do: Przedtuzona
obserwacja przez opiekuna / nauczy-
ciela prowadzgcego

DODATKOWY OPIS

Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-

miotu

(Kryteria weryfikacji podano w Aneksie na

koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)

Aktywny udziat w wyktadach (wigczanie
sie do dyskusji inicjowanej przez wykta-
dowce, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie
wyktadu).

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo odpo-
wiedziat na min. 60% zakresu pytan

Poprawne, ocenione pozytywnie opra-
cowanie w formie pracy pisemnej/pre-
zentacji z obszaru tresci dotyczacych
efektow uczenia z zakresu wiedzy
przedstawionej na zajeciach

Obecnos¢ na zajeciach
zgodnie z harmonogramem,

Aktywny udziat w zajeciach Uzyskat

(whgczanie sie do realizacji min. 69%

zadan, dyskusji inicjowanej  Punktow

przez prowadzacego, prze-

jawianie zainteresowania

zagadnieniami omawianymi

w trakcie zajed).

Zaliczenie zadan przydzielo-

nych na zajeciach Uzyskat
min. 60%
punktow

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatywna) systematycznie przez nauczycieli w trak-

cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu srodse-

mestralnego.

Zasady zaliczania nie-

obecnosci

Student jest zobowigzany uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec. Nie-

obecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio po ustapieniu przyczyny

nieobecnosci, najpozniej na pierwszych zajeciach, w ktérym uczestniczy
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Mozliwosci i formy
wyréwnywania zale-
gtosci

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS

student po okresie nieobecnosci. W przypadku nieobecnosci z przyczyn
zdrowotnych obowigzuje zaswiadczenie lekarskie, a w przypadkach loso-

wych zaswiadczenie odpowiednich wtadz.

Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach jest traktowana jako zaje-
cia niezaliczone i wymaga zaliczenia na zasadach proponowanych przez

prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu.

Formy naktadu pracy studenta

Godziny* kontak-
towe

Godziny* bez kon-
taktu z nauczycielem

Studia stacjonarne

Wyktad

10
Cwiczenia kliniczne 5
Samodzielna praca nauczyciela pod kie- 25

runkiem nauczyciela
E-learning 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Bilans godzin

Bilans punktow
ECTS**

0,5

0,5

0,5

0,5

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentéw punktow ECTS: ekwiwalent punktow ECTS wyrazano wielo-

krotnoscig liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potéwkami, nie stosowano innych

utamkow.

BILANS OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Kod efektu uczenia sie
dla przedmiotu

W1-08

Ui-o7

K1-02

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow uczenia podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr)
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak naj-
szerszego wachlarza metod weryfikacji

Test pisemny - test jednokrotnego wyboru —srod-
roczny; Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie
zaje¢, biezacej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy
studenta podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umie-

jetnosci; Ocena prezentacji
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci;
Ocena prezentacji
Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela
prowadzacego

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Ocena sumatywna

test jednokrotnego wy-
boru
(Kryteria weryfikacji
osiggniecia zamierzo-
nych efektow uczenia
podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu
przedmiotu na dany se-
mestr)



OPIEKA | EDUKACJA ZDROWOTNA W CHOROBACH PRZE-

WLEKELYCH- ZABURZENIA UKEADU NERWOWEGO

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych- zaburzenia uktadu nerwowego

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy
egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnosc
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS
Wyktad:5, e-learning: 10, ¢wiczenia kliniczne: 15, 1
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny
drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne
Koordynator przedmiotu Irena Brukwicka

Jan Tabak, Irena Brukwicka, Grazyna Wicinska, Teresa Smolinska-Mac, Ja-

Prowadzacy zajgcia dwiga Sierpinska

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-
legniarstwo

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznej nad pacjentami z zaburzeniami uktadu nerwowego wymagajacych leczenia specjali-
stycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wie-
dzy w tym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialnosci w opiece nad
chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-

khych O.W4
W2 | zasady i metody edukacji oséb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.W5
W3 | zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, B.Ws2

w tym chorobami degeneracyjnymi. '
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z choroba przewlekts, o.Us

prowadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu '
U2 | sprawowac zaawansowang opieke pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami B.U61

uktadu nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ki | formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej
i zasiegania porad ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiaza- 0.K2
niem problemu



K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki
i solidarnos¢ zawodowa

TRESCI PROGRAMOWE
Lp.

0.K3

- Efekty uczenia sie dla Formy prowadze-
Tresci programowe . oL
przedmiotu nia zajec
1. Choroby naczyniowe - wytyczne terapeutyczne
i standardy opieki pielegniarskiej. Zasady i me- Wi, W2 e-learning
tody edukacji.
2. Padaczka - wytyczne terapeutyczne i standardy
opieki pielegniarskiej. Zasady i metody edukacji.
3. Choroby demielinizacyjne - wytyczne terapeu-
tyczne i standardy opieki pielegniarskiej. Zasady W1, W2, W3 wyktad
i metody edukacji.
4. Przewlekte bole gtowy - wytyczne terapeutyczne
i standardy opieki pielegniarskiej. Zasady i me- W1, W2 e-learning
tody edukacji.
5. Opracowywanie programu edukacji terapeutycz-
nej pacjenta z krwawieniem podpajeczyndwko-
wym w roznych okresach leczenia, po udarze mé- = Uz, K1, K2 ¢wiczenia kliniczne
zgu, z chorobg Parkinsona, prowadzenie edukacji
i dokonywanie ewaluacji tego programu
6. Sprawowanie zaawansowanej opieki pielegniar-
skiej nad pacjentem ze Stwardnianiem Rozsia-
nym, z zespotami obwodowymi i schorzeniami
kregostupa

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

1. CzuprynaA., Wilczek-Ruzyczka E., Wybrane zagadnienia pielegniarstwa specjalistycznego, Wydawnic-
two Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2010

2. Kozubski W., Liberski P. (red.), Neurologia kliniczna. PZWL, Warszawa 2011

3. Koézka M., Ptaszewska - Zywko L. (red.), Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. PZWL,
Warszawa 2010

4. Sierakowska M., Wronska I., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

5. Szotkiewicz A, Adamkiewicz —Drozynska E, Balcerska A. Guzy osrodkowego uktadu nerwowego
u dzieci — analiza objawdw i propozycje diagnostyczne. Forum Medycyny Rodzinnej 2009; 3(3):181-185

6. Walewska E. Scisto L., Procedury pielegniarskie w chirurgii. PZWL, Warszawa 2012

W1, W2 e-learning

U2, Kz, K2 ¢wiczenia kliniczne

DODATKOWA

1. SelmajK. (red.), Stwardnienie rozsiane. Termedia, Poznan, 2013
2. Stawek J. (red.), Mam chorobe Parkinsona - poradnik dla chorychii ich rodzin. Via Medica, Gdansk 2010

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, E-learning, Film dydaktyczny,
Metoda przypadkdw, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praca w grupie, Wyktad z prezentacja multime-
dialna

Rodzaj
zajec

Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-

Formy zaliczenia zaje¢ .
Y 1S miotu
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Z 0
— testy srodroczne jednokrotnego wyboru
—  prezentacja/e
e
N Zaliczenie efektow uczenia sie w zakre-
£ sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Realizacja
p zleconego zdania, Projekt, Prezentacja (nau-
S czyciel dokonuje wyboru jednej z wymienio-
N ) .. .
O nych metod weryfikacji, rekomendowane jest
B stosowanie réznych metod weryfikacji)

Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie :
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow
do: Przedtuzona obserwacja przez opiekuna /
nauczyciela prowadzacego

DODATKOWY OPIS

(Kryteria weryfikacji podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na

dany semestr)

Aktywny udziat w wyktadach (wigczanie
sie do dyskusji inicjowanej przez wykta-
dowce, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie
wyktadu).

Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpo-
wiedziat na min. 60% zakresu pytan

Poprawne, ocenione pozytywnie opra-
cowanie w formie pracy pisemnej/pre-
zentacji z obszaru tresci dotyczacych
efektoéw uczenia z zakresu wiedzy
przedstawionej na zajeciach

Obecnos¢ na zajeciach

zgodnie z harmonogramem,

Aktywny udziat w zajeciach  (jzyskat

(wigczanie sie do realizacji min. 60%

zadan, dyskusji inicjowanej punktow

przez prowadzacego, prze-

jawianie zainteresowania

zagadnieniami omawianymi

w trakcie zajed).

Zaliczenie zadan przydzielo-

nych na zajeciach Uzyskat
min. 60%
punktow

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatywna) systematycznie przez nauczycieli w trak-

cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

2. Kazdy student jest zobowigzany do uzyskania pozytywnej oceny z kazdego testu srodse-

mestralnego.

Student jest zobowigzany uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec. Nie-
obecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio po ustgpieniu przyczyny
Zasady zaliczania nie-  Nieobecnosci, najpozniej na pierwszych zajeciach, w ktérym uczestniczy
obecnoéci student po okresie nieobecnosci. W przypadku nieobecnosci z przyczyn
zdrowotnych obowiazuje zaswiadczenie lekarskie, a w przypadkach loso-
wych zaswiadczenie odpowiednich wtadz.

Mozliwosci i formy Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach jest traktowana jako zaje-
wyréwnywania zale- | cia niezaliczone i wymaga zaliczenia na zasadach proponowanych przez
gtosci prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu.
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NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS)

Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta

Bilans godzin Bilans punktow
ECTS**
Godziny* kontak- Wyktad 5 o
towe Cwiczenia kliniczne 15 &
Godziny* bez kon- E-learning 10 0,5

taktu z nauczycielem
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentéw punktow ECTS: ekwiwalent punktow ECTS wyrazano wielo-
krotnoscig liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potowkami, nie stosowano innych
utamkow.

BILANS OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
Kod efektu uczeniasie = zamierzonych efektow uczenia podano w Aneksie na
dla przedmiotu koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr) Ocena sumatywna
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak naj-
szerszego wachlarza metod weryfikacji

Test pisemny - test jednokrotnego wyboru —srod-
roczny; Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie = test jednokrotnego wy-

Wi-03 zaje¢, biezacej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy boru
studenta podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy iumie-  (Kryteria weryfikacji
jetnosci; Ocena prezentacji, Zaliczenie czastkowe osiggnigcia zamierzo-
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania nych efektéw uczenia
Uroa praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta pcladano.w Aneksie na
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; koricu zbioru kart opisu
Ocena prezentacji przedmiotu na dany se-
K1-02 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna [ nauczyciela mestr)
prowadzacego



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA PIELEGNIARSKA OPARTA NA DOWODACH NAU-

KOWYCH

Nazwa przedmiotu
Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS

Wyktad: 25, ¢wiczenia: 10, samodzielna praca studenta pod | 3
kierunkiem nauczyciela:40

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne
Koordynator przedmiotu Irena Brukwicka

Prowadzacy zajecia Irena Brukwicka, Irena Benko, Agnieszka Strojna, Dorota Sulikowska

Grupa zajec standardu
C. Badania naukowe i rozwoj pielegniarstwa

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Znajomosc¢ podstawowych zagadnien z badan naukowych i statystyki medycznej
CELE KSZTAECENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Zapoznanie studentéw z zasadami praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i w piele-
gniarstwie

C2  Uswiadomienie studentom znaczenia wynikdéw badarn naukowych w podejmowaniu wtasciwych decy-
zji w praktyce zawodowej

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod = Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia
sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence based
medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing practice)

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ux | korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, nauko-
wych baz danych oraz informacji i danych przekazywanych przez miedzynaro- C.Ué
dowe organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie

U2 | przygotowywac rekomendacje w zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o do-

c.ws

wody naukowe. Uy
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za- O.K2
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu
K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3

i solidarnos¢ zawodowa



TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Wprowadzenie w zagadnienia praktyki opartej na do-
wodach naukowych w medycynie (evidence based me-
dicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing
practice)

Dowody naukowe w medycynie (EBM) i w pielegniar-
stwie (EBNP)

Ocena krytyczna wynikow badan naukowych w medy-
cynie i w pielegniarstwie

Formutowanie pytan klinicznych. Zrédta wiarygodnych

odpowiedzi na pytania kliniczne.

Interpretacja i wykorzystanie wynikow badan nauko-
wych w medycynie i w pielegniarstwie.

Przygotowanie wybranych rekomendacji w zakresie
opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe

LITERATURA

Efekty uczenia
sie dla przed-

miotu

Wi

Wi, U2

Wi, Ua

Wi, Ua

W1, Uz, Ka

U2, K2

Formy prowadzenia za-

J&e

wyktad

wyktad

wyktad

¢wiczenia, samodzielna
praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela
¢wiczenia, samodzielna
praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela
¢wiczenia, samodzielna
praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. GajewskiP., Jaeschke R., Brozek J.: Podstawy EBM czyli medycyny opartej na danych naukowych.
Medycyna Praktyczna, Krakow 2008.
https://www.researchgate.net/project/Praktyka-pielegniarska-oparta-na-faktach
https://www.researchgate.net/publication/259763451_OD_PYTANIA_BADAW-
CZEGO_DO_OCENY_KRYTYCZNEJ_META-ANALIZ_WYBRANE_ZAGADNIENIA_PODSTAWOWE

DODATKOWA

1. https://[www.mp.pl/artykuly/25574,podstawy-evidence-based-medicine-ebm-czyli-o-sztuce-podej-
mowania-trafnych-decyzji-w-opiece-nad-pacjentami

2. Grabowski M., Cacko A.: Evidence Based Medicine na przyktadzie badan klinicznych z ramiprilem.
Medical Education, Warszawa 2012.

DODATKOWY OPIS

1. Kazdy student jest oceniany (ewaluacja formatywna) systematycznie przez nauczycieli w trak-
cie wszystkich zajec ujetych w karcie przedmiotu.

Zasady zaliczania nie-
obecnosci

Mozliwosci i formy
wyréwnywania zale-

gtosci

Student jest zobowigzany uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec. Nie-
obecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio po ustapieniu przyczyny

nieobecnosci, najpozniej na pierwszych zajeciach, w ktérym uczestniczy
student po okresie nieobecnosci. W przypadku nieobecnosci z przyczyn

zdrowotnych obowigzuje zaswiadczenie lekarskie, a w przypadkach loso-
wych zaswiadczenie odpowiednich wtadz.

Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach jest traktowana jako zaje-
cia niezaliczone i wymaga zaliczenia na zasadach proponowanych przez
prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu.
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INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:
Analiza tekstéw, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda przypadkéw, Metoda sytuacyijna,
Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multimedialna

Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-

Rodzaj . o . . n.1.|otu .
zaje¢ Formy zaliczenia zajec (Kryt'erla w.eryflkacp p?dano w Arfek5|e na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)
—  Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z har-
monogramem,
=1 —  Aktywny udziat w wyktadach (wigczanie
< sie do dyskusji inicjowanej przez wykfa-
; dowce, przejawianie zainteresowania

zagadnieniami omawianymi w trakcie
wyktadu).
— Poprawne, ocenione pozytywnie opra-

.g _  prezentacjale cowanie w formie pra,cy pisemnej/pre-
= zentacji z obszaru tresci dotyczacych

g efektow uczenia z zakresu wiedzy

~ przedstawionej na zajeciach

3

o

[¢]

= o o —  Obecno$¢ na zajeciach

g o Z.allczer.ne- efek:cqw uczenia sie w z.-akre- o zgodnie z harmonogramem,

"2 sie :Umlejgtnosg - Stgdent potrafi: Rgahzaqa —  Aktywny udziatw zajeciach  (jzyskat
9 'C'>; zleconego zdania, Projekt, Prezentacja (nau- (whaczanie sie do realizacji min. 60%
& > czyciel dokonuje wyboru jednej z wymienio- zadan, dyskusji inicjowanej oy
o @ . , 1 punktow
£ nych metod weryfikacji, rekomendowane jest przez prowadzaceqo, prze-

2 stosowanie réznych metod weryfikacji) jawianie zainteresowania

o

g zagadnieniami omawianymi

@ w trakcie zajec).

) ) ) ) o ) —  Zaliczenie zadan przydzielo-

S Zaliczenie efektow uczenia sie w zak.re5|e P nych na zajeciach Uzyskat
S Kompetencji spotecznych — Student jest gotow min. 60%
5 do: Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / punktéw

nauczyciela prowadzacego

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS)
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Studia stacjonarne
Formy naktadu pracy studenta

Bilans godzin Bilans punktow
ECTS
Wyktad 25 1
Godziny kontaktowe - .
Cwiczenia 10 0,5
Godziny bez kon- Samodzielna praca nauczyFieIa pod kie- 20
taktu z nauczycielem runkiem nauczyciela 1,5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

BILANS OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektdw uczenia podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr)
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak najszer-
szego wachlarza metod weryfikacji

Kod efektu uczenia sie
dla przedmiotu Ocena sumatywna

Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie zajec, bie-

=l - ) . test jednokrotnego
Wi z3cej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy studenta wyboru
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; (Kryteria weryfikacji
Ocena prezentacji, Zaliczenie czastkowe osiagniecia zamierzo-
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania nych efektéw uczenia
U1-0o praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta podano w Aneksie na
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; koricu zbioru kart
Ocena prezentacji opisu przedmiotu na
K1-02 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela dany semestr)
prowadzacego
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA REGULOWANA STANDARDAMI: PRACOWNIA

ENDOSKOPOWA

Nazwa przedmiotu
Praktyka zawodowa: Pracownia endoskopowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnosc
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS

Praktyka zawodowa: 40 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne
Koordynator przedmiotu Jolanta Rutka

Prowadzacy zajecia
Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

wiedza i umiejetnosci nabyte w ramach wyktadow i zaje¢ praktycznych z przedmiotu "endoskopia"
CELE KSZTAECENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w zakresie diagnostyki i zabiegdw terapeutycznych w zalez-
nosci od rodzaju schorzenia i specyfiki pracowni endoskopowej

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod = Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia
sie
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | uczyc pacjentaijego rodzine postepowania przed planowanym i po wykonanym B.US
procesie diagnostyki i terapii endoskopowe;j ’
U2 | wspdtuczestniczy¢ w procesie diagnostyki i terapii endoskopowej B.Ug
U3z | prowadzi¢ dokumentacje medyczna w pracowni endoskopowej B.U1o
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikow 0.K1
z poszanowaniem rdznic swiatopogladowych i kulturowych '
K2 | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem O.K2
problemu
K3 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3
i solidarnos¢ zawodowa '
K4 | rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem 0Ky

zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan
K5 | ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne O.Ksg

TRESCI PROGRAMOWE
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Lp. Tresci programowe Efekty uczenia = Formy pro-
sie dla przed- = wadzenia
miotu zajed

1. | Specyfika, struktura organizacji, funkcjonowanie oraz zadania czton-

. . . . Kz, K2, K3, K ktyk
kdw zespotu terapeutycznego w pracowni endoskopowej w zalezno- 1, K2, K3, K4, praktyka

$ci od rodzaju badan i zabiegéw endoskopowych. K5 zawodowa
2. Postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne oraz opieka nad pa-
cjentem przed w trakcie i po badaniach w zaleznosci od rodzaju i U2, U3, Kz, praktyka
specyfiki procedur endoskopowych. Prowadzenie dokumentacji me- = K2, K3, K4, K5 | zawodowa
dycznej.
3.  Edukacja pacjentaijego rodziny dotyczaca przygotowania oraz po- U1, U2, Ka, praktyka

stepowania po wykonanych interwencjach w procesie diagnostyki i
terapii endoskopowej.

4. | Problemy zdrowotne pacjentdw poddanych diagnostyce i terapiien- | Ui, U2, Kz, praktyka
doskopowe;

K2, K3, K4, K zawodowa

K2, K3, K4, K5 | zawodowa

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

1. Walewska E., Scisto L., Procedury pielegniarskie w chirurgii. PZWL. Warszawa 2012

2. Classen M., Tytgat G, Lightdale Ch. (red.): Endoskopia uktadu pokarmowego, t. 1i 2 (red. wyd. pol.
Paradowski L.). Wyd. Med.—-Media, Warszawa 2013

3. Bambrowicz J., Cierzniakowska K., Szewczyk M.T. i wsp., Badania endoskopowe i opieka pielegniar-
ska nad chorym w pracowni endoskopii. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, Poznan 2011; I:
1-6

4. Fischer J.E., Chirurgia Urologia Ginekologia. Wyd. Medipage. Warszawa 2013

5. Stadek K., Pulmonologia interwencyjna. Wyd. Medycyna Praktyczna 2016

DODATKOWA

1. Noszczyk W.: Chirurgia Repetytorium. PZWL, Warszawa 2016
2. GajewskiP., Interna Szczeklika. Podrecznik choréb wewnetrznych. Wydawnictwo Medycyna Prak-
tyczna 2017

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:
Metoda przypadkow, Praktyka zawodowa, Rozwigzywanie zadan

Rodzaj Warunki zaliczenia przedmiotu (Kryteria wery-
zajec Formy zaliczenia fikacji podano w Aneksie na korcu zbioru kart
opisu przedmiotu na dany semestr)
Dopuszczenie do zali- Uzyskat min. 60%
Zaliczenie efektow uczenia sie w zakre- czenia przedmiotu wy- | punktdw za realizacje
© sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Reali- maga spetnienia naste- = zleconego zadania
H zacja zleconego zdania (dziennik praktyk) pujacych warunkow: (Kryteria wynikowe
3 e obecnos¢nazaje- | check-list -zatacznik 2)
E ciach;
3‘; Zaliczenie efekto'w uczenia sie w zak.resie : | ® ::FY(\:';/:Cth.JdZia* w Uzyskat min. 60%
_%' Konjpetenql spotecznych - studentje§t . Jl‘% i da punktéw z oceny (Kry-
5 gotowl do: Ocena 360° (oplnlfa nauczycieli, * za iczenie zadan teria wynikowe check-
kolegdw/kolezanek, pacjentdw, innych P"?YC]_Z'E|0"‘YCh na st -zatacznik 3)
wspotpracownikow) zajgciach




NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS)

Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta

Bilans godzin Bilans punktow
ECTS
Godziny kontaktowe Praktyki zawodowe 40 )

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda sprawdzenia
realizacja zleconego zadania Ocena 360°
U1-03 X
K1-o5 X

Kod efektu uczenia sie dla przedmiotu



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET II: NIEFARMAKOLOGICZNE METODY LECZENIA

BOLU

Nazwa przedmiotu
Niefarmakologiczne metody leczenia bolu

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zalgeiowy . :
. obowigzkowy do zaliczenia
egzamin
roku
Kierunek studiow Cykl dydak- Okres
. . tyczny Semestr 3
Pielegniarstwo
2023/2025
Profil studiow | Obligatoryj-
Jezyki wyktadowe praktyczny nos¢
Polski fakulta-
tywny
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS
Seminarium: 10, ¢wiczenia kliniczne: 20, samodzielna praca studenta pod | 3
kierunkiem nauczyciela:45
Poziom ksztatcenia F°”T"" studiow Dysq./pllny . .
. . stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki me-
drugiego stopnia
dyczne
Koordynator przedmiotu Janusz Tabak
Prowadzacy zajecia Janusz Tabak, Tadeusz Kilian

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Ogolna wiedza z zakresu Podstawy rehabilitacji na poziomie studidw licencjackich na kierunku Pielegniar-
stwo.

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Zapoznanie studentdw z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi metod niefarmakologicznego
leczenia bdlu

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | metody oceny bolu w roznych sytuacjach klinicznych i farmakolo-
giczne oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia;

Umiejetnosci — Student potrafi:

U1z | dobieracistosowac metody leczenia farmakologicznego bélu oraz stoso-
wad metody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu B.U 46
klinicznego pacjents;

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Ka

B.W 44

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpracow- 0.K1
nikéw z poszanowaniem rdznic Swiatopogladowych i kulturowych



K2

K3

Lp.

10.

11.

12.

rozwigzywania ztozonych problemdéw etycznych zwigzanych z wykony-
waniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okre- O.Kg4

Slonych zadan

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne O.Kg

TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe

Fizykalne metody leczenia bolu.

Elektroterapia przeciwbdlowa.

Fizjoterapia - gimnastyka lecznicza.

Leczenie manualne zespotdw bolowych.

Ortopedyczna terapia manualna wg koncepcji Kaltenbornai
Evjentha.

Metody kontaktowe.

Walka z bdlem oraz dgznosc do rozwoju ogdlnoustrojowego
w wybranych metodach ¢wiczen starochinskich.

O akupunkturze —historycznie i wspotczesnie.

Akupunktura jako metoda walki z bélem.

Metody plastrowania. Kinesiotaping.

Medycyna antropozoiczna.

Alternatywne metody leczenia bélu.

Efekty Formy prowadzenia

uczeniasie | zajec

dla przed-

miotu

W31, Uz, seminarium, ¢wicze-

Ki1-3 nia kliniczne

Wa, Us, sgmiqa_rium, ¢wicze-

K1-3 nia kliniczne

Wa, Us, se.:mir)a.rium, ¢wicze-

K1-3 nia kliniczne

Wa, Us, sr.amir.wa.rium, ¢wicze-

K1-3 nia kliniczne

Wa, Us, ssemirlla'rium, ¢wicze-

K-3 nia kliniczne

Wa, Us, sr.amir.wa.rium, ¢wicze-

K1-3 nia kliniczne

Wa, Us, sr.amir.wa'rium, ¢wicze-

K1-3 nia kliniczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela

Wa, Us, ssemirlla.rium, ¢wicze-

K1-3 nia kliniczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela

W1, U, 5(.emir.1a'rium, ¢wicze-

K1-3 nia kliniczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela

W1, U, sr.amir.wa.rium, ¢wicze-

K1-3 nia kliniczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela

Wa, U, 5(.emir.1a'rium, ¢wicze-

K1-3 n|§ kliniczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela

Wa, U, se.:mir?a'rium, ¢wicze-

K1-3 nia kliniczne, samo-

dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela
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13. . .. . . . .
3 Znaczenie terapii poznawczej i behawioralnej w walce z bo- , Uz,

lem.

Techniki relaksacyjne.

Hipnoza a bol.

LITERATURA

minarium, ¢wicze-
Wi U1 seminarium, ¢wicze

nia kliniczn
K1-3 a czne
Wa, Us, seminarium, ¢wicze-
K1-3 nia kliniczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela
minarium, ¢wicze-
Wa, Us, se kI.a_u , Cwicze
nia kliniczn mo-
K1-3 a czne, samo

dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Diener H.Ch., Maier Ch.: Leczenie bdlu — metody, leki, psychologia. Wydawnictwo Medyczne Urban
& Partner, Wroctaw 2007;

2.  DobrogowskiJ., Wordliczek J. : Medycyna bolu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005;

3. Komisja Ekspertéw Swiat. Organizacji Zdrowia: Leczenie bolu w chorobach nowotworowych i
opieka paliatywna. Wydawnictwo Pomoc Krakowskiemu Hospicjum Krakow 1994;

4. Narkiewicz O., Morys J.: Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2001;

5.  Wordliczek J. Dobrogowski J.: Leczenie bolu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007;

DODATKOWA

Kozubski W., Liberski P. P.: Choroby uktadu nerwowego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2003;

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:
Cwiczenia, dyskusja, praca w grupie

Rodzaj zajec

seminarium, ¢wicze-
nia, samodzielna
praca studenta pod
kierunkiem nauczy-
ciela

Formy zaliczenia zajec

prezentacja/e

testy srodroczne jednokrotnego
wyboru

Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-
miotu
(Kryteria weryfikacji podano w Aneksie na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)

— Poprawne, ocenione pozytywnie opra-

cowanie w formie pracy pisemnej/pre-
zentacji z obszaru tresci dotyczacych
efektow uczenia z zakresu wiedzy
przedstawionej na zajeciach

—  Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpo-

wiedziat na min. 60% zakresu pytan



Zaliczenie efektow uczenia sig w zakre-  _ Obecno$¢ na zajeciach

sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Rea- zgodnie z harmonogramem,

lizacja zleconego zdania, Projekt, Pre- —  Aktywny udziatw zajeciach = Uzyskat
zentacja (nauczyciel dokonuje wyboru (whaczanie sie do realizacji min. 60%
jednej z wymienionych metod weryfika- zadan, dyskusji inicjowanej punktow
¢ji, rekomendowane jest stosowanie przez prowadzaceqo, prze-

roznych metod weryfikacji) jawianie zainteresowania

zagadnieniami omawianymi
w trakcie zajec).

Zaliczenie efektow uczenia sie w zakre- | —  Zaliczenie zadar przydzielo-

sie : Kompetencji spotecznych — Student nych na zajeciach Uzyskat
jest gotéw do: Przedtuzona obserwacja min. 60%
przez opiekuna / nauczyciela prowadza- punktow
cego

DODATKOWY OPIS

Obowiazek obecnosci na ¢wiczeniach; dopuszczalne nieobecnosci usprawiedliwione; sposoéb zali-
czenia nieobecnosci: odrobienie zajec lub przygotowanie pracy zaliczeniowej (prezentacja multime-
dialna lub referat).

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS)

Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta

Bilans godzin Bilans punktow
ECTS**
Seminarium
Godziny* kontak- 10 015
towe Cwiczenia kliniczne 20 1,5
Godziny* bez kon- Samodzielna praca nauczy.aela pod kie- 45
runkiem nauczyciela 1

taktu z nauczycielem
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentéw punktow ECTS: ekwiwalent punktow ECTS wyrazano wielo-
krotnoscig liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potdwkami, nie stosowano innych
utamkow.

OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
Kod efektu uczenia sie zamierzonych efektow uczenia podano w Aneksie na
dla przedmiotu koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr) Ocena sumatywna
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak najszer-
szego wachlarza metod weryfikacji

Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie zaje¢, bie-  test jednokrotnego

Wi-o04
zacej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy studenta wyboruy



podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci;
Ocena prezentacji, Zaliczenie czastkowe

Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania

praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta

U1-04 -9~ . . racy st ta
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci;

Ocena prezentadji
K1-03 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela

prowadzacego

Student sposrod dwoch zaje¢ FAKULTETU Il dokonuje wyboru jednego z nich.

(Kryteria weryfikacji
osiggnigcia zamierzo-
nych efektow uczenia
podano w Aneksie na
koncu zbioru kart
opisu przedmiotu na
dany semestr)
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET II: NEONATOLOGIA | PIELEGNIARSTWO NEONA-

TOLOGICZNE

Nazwa przedmiotu
Neonatologia i pielegniarstwo neonatologiczne

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy
egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydak- Okres
. ) tyczny Semestr 3

Pielegniarstwo

2023/2025
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnosc
Polski praktyczny fakultatywny
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS
Seminarium: 10, ¢wiczenia kliniczne: 20, samodzielna 3
praca studenta pod kierunkiem nauczyciela:45
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny
drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne
Koordynator przedmiotu Agnieszka Drozdowska- Szymczak

Prowadzacy zajecia Agnieszka Drozdowska- Szymczak, Bozena Grygiel

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Wiedza podstawowa z zakresu anatomii i fizjologii, patologii, pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego, pod-
staw ratownictwa medycznego na poziomie studidw | stopnia pielegniarstwa.

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | 1.Zapoznanie studenta ze specyfika opieki nad noworodkiem zdrowym i chorym.
2. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie pielegnowania noworodka zdrowego i chorego, pogtebianie
umiejetnosci wspotdziatania z lekarzem — neonatologiem w opiece nad noworodkiem zdrowym i cho-
rym oraz noworodkiem urodzonym przedwczesnie.
3. Ksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwigzywaniu problemdw zdrowotnych w opiece nad wczesnia-
kiem i noworodkiem z problemami zdrowotnymi oraz mobilizujacych opiekunow dziecka do podejmo-
wania dziatan profilaktycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia
sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | zasady leczenia i pielegnowania noworodkéw urodzonych przedwczesnie, z matg

: CM-D.W 2
masa urodzeniowq oraz urodzonych
z cigz lub porodow powiktanych;
W2 | zasady diagnostyki prenatalnej zgodne z aktualnym stanem CM-D.W 3
wiedzy;
W3 | symptomatologie i leczenie dzieci z wadami rozwojowymi; CM-D.W 4



Wy

W5

zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii, monitorowania stanu pa-

cjenta leczonego tlenem i toksycznosci tlenu;

role i zadania pielegniarki we wsparciu i edukacji rodzicow
dziecka urodzonego przedwczesnie oraz dtugotrwale
hospitalizowanych.

Umiejetnosci — Student potrafi:
oceni¢ rozwoj somatyczny dziecka urodzonego w terminie oraz z cigz / porodéw

Ui
U2

U3

Usg

Us

U6

Uz

powiktanych;

prowadzi¢ tlenoterapie u noworodka z zespotem zaburzen oddechowych z

uwzglednieniem aktualnych wytycznych;

dobierac procedury postepowania pielegniarskiego w stanach nagtych i zabiegach

ratujacych zycie;

proponowac interwencje pielegniarskie wobec noworodkoéw urodzonych przed-

wczesnie, z mata masa urodzeniowa oraz
urodzonych z cigz lub porodéw powiktanych;

prowadzi¢ edukacje i udziela¢ wsparcia rodzicom noworodkdéw urodzonych
przedwczesdnie, z wadami rozwojowymi, z matg masg urodzeniowa oraz urodzo-

nych z cigz lub porodéw powiktanych.

wykorzystywac standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu oceny stanu odzy-

wienia pacjenta;

monitorowac stan ogolny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego;

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:
dokonywania krytycznej oceny dziatar wtasnych i dziatart wspdtpracownikow z

K1

K2

Lp.

poszanowaniem réznic swiatopogladowych i kulturowych;

rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem za-

Tresci programowe

Klasyfikacja noworodkdw. Réznicowanie pojec: noworodek dono-
szony, przenoszony, niedonoszony, makrosomiczny, z hipotrofig
wewnatrzmaciczng).

Noworodek z cigzy mnogie;.

Prawidtowa adaptacja pourodzeniowa noworodkéw oraz jej zabu-
rzenia.

Postepowanie z noworodkiem po urodzeniu oraz po wypisaniu do
domu.

Resuscytacja noworodka.

wodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

Efekty uczenia
sie dla przed-
miotu

Wi

Wi

Wy, Uz, U2,
U3,

CM-D.W 5

CM-D.W6

CM-D.U2
CM-D.U3
CM-D.U 4

CM-D.Us

CM-D.U6

B.U 49

B.U 5o

K.o1

K.o4

Formy pro-
wadzenia za-
jg¢
seminarium,
samodzielna
praca stu-
denta pod
kierunkiem
nauczyciela

seminarium,
samodzielna
praca stu-
denta pod
kierunkiem
nauczyciela

seminarium,
samodzielna
praca stu-
denta pod
kierunkiem
nauczyciela

seminarium

¢wiczenia kli-
niczne

43



Postepowanie w réznych zaburzeniach u noworodka (oddechowo-
krazeniowych, neurologicznych, hematologicznych, zakazeniach,
zottaczce, itp.).

Postepowanie w przypadku wad wrodzonych u noworodkow.

Metody zywienia wczesniaka i noworodka. Metody zywienia no-
worodka i wczesniaka z zaburzeniami ze strony przewodu pokar-
mowego. Karmienie naturalne. Bank Mleka Kobiecego.

Ocena stopnia rozwoju fizycznego, neurologicznego i spotecz-
nego noworodka w oparciu o metody: Brazeltona, Prechtla — przy-
gotowanie dziecka i rodzicow do badania, asystowanie przy bada-
niv.

Pielegnowanie i obserwacja noworodka urodzonego przedwcze-
Snie.

Opieka paliatywna wobec noworodka nieuleczalnie chorego. Le-
czenie paliatywne a uporczywa terapia.

Pielegnowanie noworodkéw i wczesniakdw z zaburzeniami oddy-
chania: ZZ0O, odma, rozedma. Pielegnowanie i obserwacja nowo-
rodka leczonego nieinwazyjnymi i inwazyjnymi metodami tleno-
terapii.

Wykonywanie zabiegdw diagnostycznych, leczniczych i
pielegnacyjnych u noworodkoéw (pobieranie materiatu do badan
laboratoryjnych, wykonywanie toalety drzewa oddechowego),

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

Uz, U3,

W2, W3, Uz,
Us

Uz, U6, Uy

W5

Wz, Ug, Kg,K2

Wz, U2, K1,K2

W4, W5, U2,
Ug, Ug,Ka,K2

Ug, K1,K2

¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela

¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne

1. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Neona-
tologicznego 2021.
2. Kordek A. (red.) Stany nagte: neonatologia. Medical Tribune Polska. 2019
3. Szczapa J. J.(red.): Neonatologia, PZWL Warszawa 2015.
DODATKOWA
1. Swietlinski J. (red.). Neonatologia T 1i 2; Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2021

METODY NAUCZANIA:
Cwiczenia, dyskusja, praca w grupie



Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-

Rodzai miotu
"2 Formy zaliczenia zajec (Kryteria weryfikacji podano w Aneksie na
zajec . . . .
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)

— Poprawne, ocenione pozytywnie opra-
cowanie w formie pracy pisemnej/pre-
zentacji z obszaru tresci dotyczacych
efektdw uczenia z zakresu wiedzy
przedstawionej na wykfadach

—  prezentacja/e

—  Wykazat sie wiedza i prawidtowo odpo-

— testy srodroczne jednokrotnego wyboru S . .
y ) gowy wiedziat na min. 60% zakresu pytan

seminarium, ¢wiczenia, samodzielna praca studenta pod kierunkiem

,%_3 —  Obecnos$¢ na zajeciach
%{‘ Zaliczenie efektéw uczenia sie w zakre- zgodnie z harmonogramem,
S sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Realizacja  _ Aktywny udziatw zajeciach  {j,vskat
e zleconego zdania, Projekt, Prezentacja (nau- (whaczanie sie do realizadji miz 6%
czyciel dokonuje wyboru jednej z wymienio- zadan, dyskusji inicjowane] punl.<téw
nych metod weryfikacji, rekomendowane jest przez prowadzacego, prze-
stosowanie roznych metod weryfikacji) jawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi
w trakcie zajed).
) i o ] —  Zaliczenie zadan przydzielo-
Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie : nych na zajeciach Uzyskat
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow min. 60%
do: Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / punktow

nauczyciela prowadzacego

DODATKOWY OPIS

Student jest zobowigzany uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec. Nie-
obecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio po ustapieniu przyczyny
Zasady zaliczania nie- Nieobecnosci, najpozniej na pierwszych zajeciach, w ktérym uczestniczy
obecnodci student po okresie nieobecnosci. W przypadku nieobecnosci z przyczyn
zdrowotnych obowigzuje zaswiadczenie lekarskie, a w przypadkach loso-
wych zaswiadczenie odpowiednich wtadz.

Mozliwosci i formy Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach jest traktowana jako zaje-
wyréwnywania zale- | cia niezaliczone i wymaga zaliczenia na zasadach proponowanych przez
gtosci prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu.
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Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta

Bilans godzin Bilans punktow
ECTS**
Seminarium
Godziny* kontak- 10 0,5
towe Cwiczenia kliniczne 20 1,5
Godziny* bez kon- Samodzielna praca nauczy.aela pod kie-
runkiem nauczyciela 45 1

taktu z nauczycielem
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentéw punktéw ECTS: ekwiwalent punktow ECTS wyrazano wielo-
krotnoscia liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potéwkami, nie stosowano innych
utamkow.

OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
Kod efektu uczenia sie zamierzonych efektdw uczenia podano w Aneksie na
dla przedmiotu koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr) Ocena sumatywna
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak najszer-
szego wachlarza metod weryfikacji

Test pisemny - test jednokrotnego wyboru —srédroczny;

Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie zaje¢, bie-  test jednokrotnego
Wi-04 zacej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy studenta wyboru
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; (Kryteria weryfikacji
Ocena prezentacji, Zaliczenie czastkowe osiggniecia zamierzo-
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania nych efektow uczenia
Ut-o praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta poda’no W '_‘\”ekSie na
4 podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; koricu zbioru kart

Ocena prezentadji opisu przedmiotu na

K1-03 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela dany semestr)

prowadzacego

Student sposrod dwoch zaje¢ FAKULTETU Il dokonuje wyboru jednego z nich.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET IlII: PODSTAWY PSYCHOTERAPII W CHOROBACH

PRZEWLEKEYCH

Nazwa przedmiotu
Podstawy psychoterapii w chorobach przewlektych

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy
zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow tC;/ckzlndyydak- Okres
Pielegniarstwo 202426 Semestr3
Jezyki wyktadowe Profil studiow f]):élégatoryj-
Polski praktyczny fakultatywny
Sposob realizacji i godziny zajec Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia kliniczne: 10, samodzielna praca studenta pod kierunkiem 1
nauczyciela: 15
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dysq./pllny . .

: : . Nauki o zdrowiu i nauki me-
drugiego stopnia stacjonarne

dyczne

Koordynator przedmiotu Agnieszka Rozbicka
Prowadzacy zajecia Agnieszka Rozbicka

Grupa zajec standardu
Do dyspozycji uczelni

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Obowigzkowa obecnosc¢ na zajeciach
Umiejetnos¢ wspotpracy i motywacja do zajec

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Zapoznanie studentow z podstawowymi elementami psychoterapii i problematyka komunikacji tera-
peutycznej, w szczegolnosci z pacjentami przewlekle chorymi

C2 Doskonalenie umiejetnosci komunikacji terapeutycznej z pacjentem i jego rodzing

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia
sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

Wa wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach O.W4

przewlektych

W2 zasady i metody edukacji oséb zdrowych i chorych w chorobach przewle- 0.Wg

ktych
W3 znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie A.W2



Wy

Ws

podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego

stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane choroba

procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta choroba i uwarunkowa-

nia tych procesow

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

U2

U3

opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg prze-

wlekty, prowadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad

osoba zdrowa i chora

wskazywadé metody radzenia sobie ze stresem

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodo-
wej i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym

rozwigzaniem problemu

AWy

A.Wsg

0.U4

A.U1

A.U2

0.K2

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Wprowadzenie: psychoterapia, interwencja kryzysowa,
pomoc psychologiczna.

Gtowne nurty teoretyczne w psychoterapii (psychoana-
lityczna, neopsychoanalityczna, behawioralna, po-
znawcza, humanistyczna, systemowa).

Rozumienie pacjenta z perspektywy psychoterapeu-
tycznej.

Relacja terapeutyczna w pracy z pacjentem —jej zna-
czenie, cechy, granice, zjawisko przeniesienia i prze-
ciwprzeniesienia. Warunki powstania relacji terapeu-
tycznej i gtdéwne przeszkody w jej budowaniu (sprzyja-
jace i niesprzyjajace postawy terapeuty, trudne zacho-
wania pacjenta).

Psychologiczne narzedzia potrzebne w budowaniu re-
lacji terapeutycznej (empatia - aktywne stuchanie,
asertywnos¢ — techniki zachowan asertywnych)

Czynniki terapeutyczne i umiejetnos¢ ich wykorzysta-
nia w pracy z pacjentem.

Formy komunikacji terapeutycznej (udzielanie wyja-
$nien, udzielanie porad i zalecen, udzielanie wsparcia
emocjonalnego, pomoc w odreagowaniu negatywnych
uczud)

Psychoterapia w Polsce - umiejetnos¢ przekierowania
pacjenta do odpowiednich specjalistow i form pomocy

Efekty ucze-
nia sie dla
przedmiotu

Wi, W2, W3,
W4, W5, K1

Wi, W2, W3,
W4, W5, K1

Wz, W3, Wy,
Wsg, U2

Wi, W2, W3,
W4, W5, Uz,
U2, U3, Ka

W2, W3, Uz,
U2, U3

W2, W3, Wy,

Ui, U2, U3, Ka

W1, W2, K1

Formy prowadzenia
zajed

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
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(psychoterapia stacjonarna, ambulatoryjna, indywidu- studenta pod kie-
alna, grupowa, rodzinna, w ramach funduszu, w ra- runkiem nauczyciela
mach gabinetdw prywatnych, pomoc pacjentowi w wy-

borze kompetentnego psychoterapeuty).

8. Wspotpraca i brak wspotpracy pacjenta w procesie dia- |~ W1, W2, W3, ¢wiczenia kliniczne,
gnozy i leczenia- opisy przypadkow W4, Ws, Uz, samodzielna praca
U2, U3, Kz studenta pod kie-

runkiem nauczyciela

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

1. Makara-Studzinska M. (red.).: Komunikacja w opiece medycznej. Warszawa, 2017. Wyd. Medical
Education.

2. Motyka, M. Psychoterapia elementarna w opiece ogélnomedycznej, Wyd. UJ, Krakéw 2002

3. Trzecieniecka-Green, A. (red.), Psychologia. Podrecznik dla studentéow kierunkow medycznych.,
rozdz. XIV Jak pomagac — pomoc psychologiczna a psychoterapia, wyd. Universitas, Krakow 2006

DODATKOWA

1. Makara-Studzinska M.: Komunikacja z pacjentem. Lublin,2012.Wyd. Czelej
2. Mayerscough Ph., Ford M., Jak rozmawia¢ z pacjentem, Wyd. GWP, Gdansk 2001.
3. Gordon T., Pacjent jako partner, Wyd. Pax, W-wa 1999

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Metoda przypadkdw, Rozwigzywanie zadan

Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-

Rodzaj . e . . n.1_|otu .
zajeé Formy zaliczenia zajeé (Kryteria w_eryflkaql p(.)dano w ArTekSIe na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)

— Poprawne, ocenione pozytywnie opra-
cowanie w formie pracy pisemnej/pre-
zentacji z obszaru tresci dotyczacych
efektow uczenia z zakresu wiedzy
przedstawionej na wykfadach

— prezentacja/e

—  Obecnos¢ na zajeciach

. . . o zgodnie z harmonogramem
Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakre- 9 9 !

sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Realizacja Aktywny.ud.2|a+ w zajgc1ash
: . : (wlgczanie sie do realizacji Uzyskat
zleconego zdania, Projekt, Prezentacja (nau- : N ) ]
: : . . o zadan, dyskusji inicjowanej | min. 60%
czyciel dokonuje wyboru jednej z wymienio- .
przez prowadzacego, prze-  punktow

nych metod weryfikacji, rekomendowane jest

Ny - jawianie zainteresowania
stosowanie roznych metod weryfikacji) J

zagadnieniami omawianymi
w trakcie zajed).

¢wiczenia kliniczne, samodzielna praca stu-
denta pod kierunkiem nauczyciela



Zaliczenie efektdw uczenia sie w zakresie : ~  Zaliczenie zadan przydzielo-

P Uzyskat
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow nych na zajgciach mirZ. 60%
do: Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / punktéw

nauczyciela prowadzacego

BILANS PUNKTOW ECTS

Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta

Bilans godzin Bilans punktow
ECTS**
Godziny* kontak- Cwiczenia kliniczne 10 0,5
towe
Godziny* bez kon- Samodzielna praca nauczyf:lela pod kie- 15
runkiem nauczyciela 0,5

taktu z nauczycielem
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentéw punktow ECTS: ekwiwalent punktow ECTS wyrazano wielo-
krotnoscig liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potowkami, nie stosowano innych
utamkow.

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
Kod efektu uczenia sie zamierzonych efektdw uczenia podano w Aneksie na
dla przedmiotu koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr) Ocena sumatywna
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak najszer-
szego wachlarza metod weryfikacji

Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie zajec, bie-

. . ) ) test jednokrotnego
W1-04 z3cej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy studenta wyboru
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; (Kryteria weryfikacji

Ocena prezentacji, Zaliczenie czastkowe
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania
praktycznego do zaje¢; Obserwacja pracy studenta

osiggniecia zamierzo-
nych efektow uczenia

U1-04 - ) podano w Aneksie na
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; koricu zbioru kart
_ Ocen.a prezenta.cji _ opisu przedmiotu na
K1-03 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela dany semestr)

prowadzacego

Student sposrod dwoch zajec fakultetu Il dokonuje wyboru jednego z nich.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET I1I: TRANSPLANTOLOGIA | PIELEGNIARSTWO

TRANSPLANTACYIJNE

Nazwa przedmiotu
Transplantologia i pielegniarstwo transplantacyjne

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy
zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow fy);l(zln(ilydak- Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow nO:é!:fgatoryj-
Polski praktyczny fakultatywny
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS
Cwiczenia kliniczne: 10, samodzielna praca studenta pod kierunkiem 1
nauczyciela:1g
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscy./pllny - .

: : . Nauki o zdrowiu i nauki me-
drugiego stopnia stacjonarne

dyczne

Koordynator przedmiotu Jolanta Rutka
Prowadzacy zajecia Wojciech Uraz, Jolanta Rutka

Grupa zajec standardu
Do dyspozycji uczelni

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Ukonczenie studidw 1 stopnia kierunku pielegniarstwo, obowigzkowa obecnosc¢ na ¢wiczeniach kli-
nicznych

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Przygotowanie studenta do opieki nad chorym z niewydolnoscig narzadowa

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:
Wi zagadnienia organizacyjno-prawne medycyny CM-D.W 7

transplantacyjnej;
W2 specyfike stanu klinicznego dawcy i biorcy CM-D.W8

przygotowywanego do przeszczepy;

W3 specyfike opieki pielegniarskiej nad pacjentem przed i po przeszczepie- = CM-D.W g
niu narzadow

Wy zasady opieki nad pacjentem przed i po przeszczepieniu narzgdow B.W31



W5 przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz = B.W30
opieki nad pacjentami z niewydolnoscia narzadowa

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui planowac i sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem z niewydol- = B.U33
nosciag narzadowy, przed i po przeszczepieniu narzadow

U2 wykorzystywac procedury transplantacyjne w praktyce pielegniarskiej; =~ CM-D.U 7

U3 planowac i sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem z niewydol- B.U 33

noscia narzadowsy, przed i po przeszczepieniu narzadow;
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpra- O.K1
cownikdw z poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych

K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawo-  O.K2
dowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samo-
dzielnym rozwiazaniem problemu

K3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pie- = 0.K3
legniarki i solidarnos¢ zawodowa

K4 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykony- = O.Kg
waniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan

Ks ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne = O.Kg

K6 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych ~ 0.K6
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec
przedmiotu
1. Podstawy prawne i etyczne transplanta- = W1, W2,W3,W4, W5 ¢wiczenia kliniczne, sa-
cji w Polsce. Definicja smierci mozgu. Uz, K1, K2, K3, K4, K5,  modzielna praca studenta
Zasady opieki na pacjentem z niewydol- | K6 pod kierunkiem nauczy-
noscia narzadowa. Przygotowanie ciela

dawcy oraz biorcy do przeszczepu. Po-
wiktania po zabiegu przeszczepienia na-
rzagdow. Odrzucenie narzadu. Opieka
pielegniarska nad dawca. Opieka piele-
gniarska nad pacjentem po przeszcze-
pieniu serca, watroby, ptuc, trzustki oraz

rogowki.
2. Wybrane metody zachowawczego le- W2, U1U2,U3, Kz, K2, ¢wiczenia kliniczne, sa-
czenie niewydolnosci narzadow. K3, K4, K5, K6 modzielna praca studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela
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LITERATURA

OBOWIAZKOWA

1. Rolka H., Jankowiak B., Krajewska-Kutak E., Kowalewsk B., Transplantologia i pielegniarstwo trans-
plantacyjne, PZWL, Warszawa, 2016

2. Paczek L., Foroncewicz B., Mucha K.: Postepy w transplantologii. PWN, Warszawa 2013

3. Koézka M., Ptaszewska-Zywko L.: Procedury pielegniarskie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2015

4. Czerwinski J., Matkowski P.: Medycyna transplantacyjna dla pielegniarek PZWL, Warszawa 2017

DODATKOWA

1. Szczudtowski B., Ptaszewska-Zywko L.: Lokalizacja i natezenie bélu u chorych po zabiegach kardio-
chirurgicznych. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne 2012:4,161-166.

2. Hrenczuk M., Sowinska R., Tronina O.: Pacjent z zespotem watrobowo-nerkowym leczony przeszcze-

pieniem watroby— opis przypadku z uwzglednieniem zadan personelu pielegniarskiego, Forum Ne-
frologiczne 2015, tom 8, nr 4, 263—266.

INFORMACIJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:

Metoda przypadkow, Rozwigzywanie zadan

Zasady dopuszczenia do zaliczenia przed-

Rodzaj . . . . n.1_|otu .
zajeé Formy zaliczenia zaje¢ (Kryteria w.eryflkaql p?dano w ArTek5|e na
koncu zbioru kart opisu przedmiotu na
dany semestr)

¢wiczenia kliniczne, samodzielna praca studenta pod kie-

runkiem nauczyciela

— Poprawne, ocenione pozytywnie opra-
cowanie w formie pracy pisemnej/pre-

~  prezentacae zentacji z obszaru tresci dotyczacych
efektow uczenia z zakresu wiedzy
przedstawionej na wykfadach
—  Obecnos¢ na zajeciach
Zaliczenie efektow uczenia sie w zakre- zgodnie z harmonogramem,
sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Realizacja  _  Aktywny udziat w zajeciach Uzyskat
zleconego zdania, Projekt, Prezentacja (nau- (whaczanie sie do realizacji min. 60%
czyciel dokonuje wyboru jednej z wymienio- zadan, dyskusji inicjowane] punl.<téw
nych metod weryfikacji, rekomendowane jest przez prowadzaceqo, prze-
stosowanie réznych metod weryfikacji) jawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi
w trakcie zajec).
) ) o . —  Zaliczenie zadan przydzielo-
Zaliczenie efektow uczenia sie w zakresie : nych na zajeciach Uzyskat

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow min. 60%
do: Przedtuzona obserwacja przez opiekuna /

' punktow
nauczyciela prowadzacego



BILANS PUNKTOW ECTS

Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta Bilans godzin Bilans punktow
ECTS**
Godziny* kontak- Cwiczenia kliniczne 10 0,5

towe

Samodzielna praca nauczyciela pod kie-

Godziny* bez kon- ] )
runkiem nauczyciela 0,5

taktu z nauczycielem
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

** zasada obliczania godzinowych ekwiwalentow punktéw ECTS: ekwiwalent punktdw ECTS wyrazano wielo-
krotnoscig liczby o,5. Postugiwano sie jedynie liczbami catkowitymi i potowkami, nie stosowano innych

utamkow.

BILANS OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzenia
Ocena formatywna (Kryteria weryfikacji osiagniecia
Kod efektu uczenia sie zamierzonych efektdw uczenia podano w Aneksie na
dla przedmiotu koncu zbioru kart opisu przedmiotu na dany semestr) Ocena sumatywna
Rekomendowane jest stosowanie mozliwie jak najszer-
szego wachlarza metod weryfikacji

Ocena wypowiedzi ustnej w dyskusji w czasie zaje¢, bie- test jednokrotnego
Wi-04 zacej informacji zwrotnej; Obserwacja pracy studenta wyboru
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; (Kryteria weryfikacji
Ocena prezentacji, Zaliczenie czastkowe osiagniecia zamierzo-
Realizacja zleconego zadania; Ocena przygotowania nych efektéw uczenia
Ur-og praktyczngg? do zajqc{- Obserwacja pracy s‘.cuden’ta. podano w Aneksie na
podczas zaje¢ wymagajacych wiedzy i umiejetnosci; koricu zbioru kart
Ocena prezentacji opisu przedmiotu na
K1 Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela dany semestr)
prowadzacego

Student sposrod dwoch zajec fakultetu Il dokonuje wyboru jednego z nich.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA NIE UWZGLEDNIONA W STANDARDACH: KOM-
PLEKSOWA OPIEKA NAD PACJENTEM Z PRZEWLEKEYM BO-

LEM — PRAKTYKA ZAWODOWA

Nazwa przedmiotu
Kompleksowa opieka nad pacjentem z przewlektym bélem - praktyka zawodowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnosc
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 25 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne
Koordynator przedmiotu Matgorzata Chajneta

Prowadzacy zajecia
Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-
stwo

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji terapeu-
tycznej nad pacjentami z dolegliwosciami bdlowymi powstajacymi w przebiegu wybranych schorzen
przewlektych wymagajacych leczenia specjalistycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci sys-
tematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, - doskonalenie ksztattowania u stu-
dentéw postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ui | rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz B.U3g
proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego ’
U2 | oceniad natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku pacjenta i jego B.Uss
stanu klinicznego '
U3 | dobieradistosowac metody leczenia farmakologicznego bolu oraz stosowac me-
tody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu klinicznego pa- B.U46
cjenta
Usz | monitorowad skutecznosc leczenia przeciwbolowego B.Us7
Us Er’crwadzic’ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i samopielegnacji w terapii B.U4S
olu



Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki
i solidarnos¢ zawodowa

TRESCI PROGRAMOWE

0.K3

Lp. - Efekty uczenia sie Formy prowa-
Tresci programowe . . .
dla przedmiotu dzenia zajec
1. RozPozna’vvanie sytuacji psych.ologiczqej pac.jenté i jegore- praktyka zawo-
akgji na bol oraz proces leczenia, a takze udzielanie mu Uz, Kz, K2 dowa
wsparcia motywacyjno-edukacyjnego w walce z bélem. !
2. Ocena natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku praktyka zawo-
. - - U2, Kz, K2
pacjenta i jego stanu klinicznego dowa
3. Dobieranie i stosowanie metody leczenia farmakologicz- praktyka zawo-
nego bolu oraz stosowanie metody niefarmakologicznego U3, Kz, K2 dowa
leczenia bolu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta
. . . . . Lo ktyk -
4 Monitorowanie skutecznosci leczenia przeciwbdlowego Ug, Kz, K2 Egé:/v;y azawo
5. Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie samokontroli Ut K1 Ka praktyka zawo-
i samopielegnacji w terapii bolu 5 dowa
LITERATURA

OBOWIAZKOWA

1. Malec-Milewska M., Woron J.: Kompedium leczenia bolu. Wyd. Medical Education, Warszawa 2017 Ro-
giewicz M.: Praktyczny podrecznik psychoonkologii dorostych. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow
2015

2. DykD. Gutysz—Wojnicka A.: Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2018

3.  Marino P.L. (red. Kibler A.): Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner,
2016

4. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2014

DODATKOWA

1. Krajnik M., Malec-Milewska M., Wordliczek J.: Chory na nowotwor - kompendium leczenia somatycz-
nych objawdw towarzyszacych. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2015

INFORMACJE ROZSZERZONE

METODY NAUCZANIA:
Metoda przypadkow, Praktyka zawodowa, Rozwigzywanie zadan



Rodzaj Warunki zaliczenia przedmiotu (Kryteria wery-

zajec Formy zaliczenia fikacji podano w Aneksie na korcu zbioru kart
opisu przedmiotu na dany semestr)
Dopuszczenie do zali- Uzyskat min. 60%
Zaliczenie efektow uczenia sie w zakre- czenia przedmiotu wy- = punktdw za realizacje
© sie :Umiejetnosci — Student potrafi: Reali- maga spetnienia naste- = zleconego zadania
H zacja zleconego zdania (dziennik praktyk) pujacych warunkow: (Kryteria wynikowe
3 e obecno$¢nazaje- | check-list -zatacznik 2)
§ ciach;
g Zaliczenie efektc')w uczenia sie w zak.resie N akj‘YVf’nth.JdZian w Uzyskat min. 60%
% Korrjpetenql spotecznych - .Studentjeét . zajgclach; ) punktow z oceny (Kry-
5 gotéw do: Ocena 360° (opinie nauczycieli, ° zallcze!'ne zadan teria wynikowe check-
kolegow/kolezanek, pacjentdw, innych pr?yc!melonych na st -zatacznik 3)
wspotpracownikow) zajgciach

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS)

Studia stacjonarne

Formy naktadu pracy studenta Bilans godzin Bilans punktéw
ECTS
Godgziny kontaktowe Praktyki zawodowe 25 2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

OPIS SPOSOBU SPRAWDZENIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda sprawdzenia
realizacja zleconego zadania Ocena 360°
U1-o05 X
K1-02 X

Kod efektu uczenia sie dla przedmiotu



Zatycznik 1

Kryteria weryfikacji osiggniecia zamierzonych efektow

ksztatcenia w zakresie wiedza

Metoda weryfi-
kacji osiggnie-
cia zamierzo-
nych efektow

ksztatcenia

Test pisemny -
test wielokrot-
nego wyboru

Krotka charakte-
rystyka metody

zasada przelicze-
nia: prawidtowa
odpowiedz na
jedno pytanie =1
punkt

Warunek osig-
gniecia zamie-
rzonych efek-
tow ksztatce-
nia
Wykazat sie
wiedzg i prawi-
dtowo odpo-
wiedziat na
min. 60% za-
kresu pytan

Kryteria wynikowe

Punktacja (%)

Wykazat sie wiedzg i prawidtowo od-
powiedziat na min. 60-69% zakresu
pytan
Wykazat sie wiedza i prawidtowo od-
powiedziat na min. 70-79 % zakresu
pytan
Wykazat sie wiedza i prawidtowo od-
powiedziat na min. 80-84 % zakresu
pytan
Wykazat sie wiedza i prawidtowo od-
powiedziat na min. 85-89 % zakresu
pytan
Wykazat sie wiedza i prawidtowo od-
powiedziat na min. go-100 % zakresu
pytan

Ocena

3

+3

4

+

5
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Zatycznik 2

Kryteria oceny umiejetnosci praktyczny

Metoda weryfi-
kacji osiggnie-
cia zamierzo-
nych efektow

ksztatcenia

Realizacja zle-
conego zadania

Krotka charakte-
rystyka metody

Warunek
osiggniecia
zamierzo-
nych efek-

tow ksztatce-
nia
Uzyskat min.
60% punktow
za realizacje
zleconego za-
dania

Kryteria wynikowe

Punktacja (%)

Uzyskat 60-69% punktow za realizacje
zleconego zadania

Uzyskat 70-79 % punktow za realizacje
zleconego zadania

Uzyskat 80-84 % punktow za realizacje
zleconego zadania

Uzyskat 85-89 % punktow za realizacje
zleconego zadania

Uzyskat 9o-100 % punktow za realizacje
zleconego zadania

Kryteria przyznawanej punktacji za realizacje zadania-checklist

v wNRE D

Yoo

RAZEM

Zakres punktacji
0-10
0-10
0-10
0-10

0-10

0-10
0-10
0-10

Sktadowe zadania

samodzielnos¢ wykonania badania/zadania
poprawnosc¢ wykonania badania/zadania
sprawnos¢ wykonania badaniafzadania
uzycie wiasciwego sprzetu (np. stetoskopu)
zastosowanie wtasciwej techniki badania/realizacji zada-

nia

uzasadnienie podjetej/tych czynnosci
samodzielnos¢ dokonania interpretacji stanu pacjenta
prawidtowos¢ dokonania interpretacji stanu pacjenta

zaplanowanie dalszego dziatania, zgodnego z obowigzuja-
cymi procedurami i standardami

uzasadnienie dalszego dziatania, zgodnego z obowigzu-
jacymi procedurami i standardami

Ocena

+3

+4
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Zatacznik 3

Kryteria oceny kompetencji spotecznych

Metody weryfika-

cji osiggniecia za-

mierzonych efek-
tow ksztatcenia
(umiejetnosci)

Warunek osiggniecia za-
mierzonych efektow
ksztatcenia

ocena dokonywana
na podstawie che-
cklist

Uzyskat min. 60% punk-
toéw z oceny

Kryteria przyznawanej punktacji - checklist

Umiejetnosé komunikowania sie ze srodowiskiem
(pacjentem) studenta

Elastycznos¢ postawy studenta

Stopien zaangazowania w wykonanie zdania stu-
denta
Mozliwo$¢ podejmowania adekwatnych dziatan ko-
rygujacych postawe przez studenta
Umiejetnos¢ formutowania potrzeb do realizacji za-
dania studenta

Osoby zaangazowane w Feedback

Ocena studenta na zajeciach

Zatacznik 4

Kryteria oceny wypowiedzi

Kryteria wynikowe

Punktacja (%) Ocena
Uzyskat 60-69% % punktow z checklist 3
Uzyskat 70-79 % % punktow z checklist +3
Uzyskat 80-84 % % punktow z checklist 4
Uzyskat 85-89 % % punktow z checklist +4
Uzyskat 9o-100 % % punktow z checklist 5

Rozmiar punktowy Liczba przyzna-

nych punktow

0-20

Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczy-
ciela prowadzacego

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegdw/koleza-
nek, pacjentow, innych wspotpracownikow)

ustnej, dyskusji w czasie za-

jec, biezacej informacji zwrotne;
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Przy ocenie uwzglednia sie:

1. kryterium merytoryczne — zgodno$¢ z tematem, zakres wiedzy i poprawnos¢ merytoryczna (brak
btedow rzeczowych);

2. kryterium strukturalne — kompozycja wypowiedzi (trojdzielnos¢, spojnosc), umiejetnosc logicz-
nego myslenia (wnioskowanie, uogdlnianie, ocenianie);

3. kryterium jezykowe — styl wypowiedzi, sprawnos¢ i poprawnos¢ jezykowa.

Stopien bardzo dobry (ocena 5):

e petnaibezbtedna odpowiedz na pytania,

e udzielanie tworczych i samodzielnych wypowiedzi,

e odwotanie sie do kontekstow pismiennictwa fachowego,
e erudycyjnos¢ wypowiedzi.

Stopien dobry plus (ocena +4):

e petnazniewielkimi btedami merytorycznymi odpowiedz na pytanie,

e udzielanie tworczych i samodzielnych wypowiedzi,

e spojna, samodzielna kompozycja; dojrzate argumentowanie, wnioskowanie, ocenianie,
e styl wypowiedzi swobodny.

Stopien dobry (ocena 4):

e odpowiedz na pytanie z dopuszczalnymi niescistosciami merytorycznymi,

e udzielanie tworczych, poprawnych wypowiedzi,

e odpowiedzi spdjne, wspierane, poprawna interpretacja, widoczna proba formutowania samo-
dzielnych wnioskow i ocen w wiekszosci podejmowanych problemdw,

e styl wypowiedzi poprawny.

Stopien dostateczny plus ( ocena +3):

e powierzchowne odpowiedzi na pytanie, btedy merytoryczne,

e zaktdcenia w kompozycji i spojnosci wypowiedzi, odtwdrcze myslenie i wnioskowanie,
e styl wypowiedzi ogdlnie poprawny.

Stopien dopuszczajacy (ocena 3):

e wypowiedzi niesamodzielne, z duzymi btedami merytorycznymi,

e brak wtasciwej kompozycji i spojnosci wypowiedzi,

e styl wypowiedzi duzymi fragmentami niepoprawny.

Stopien niedostateczny (ocena 2):
e student nie opanowat wiadomosci przewidzianych w programie,
e wypowiedz jest niepoprawna pod wzgledem merytorycznym i jezykowym.

Zatacznik 5
Ocena przygotowania praktycznego do zajec
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Kryteria wynikowe

Ocena

NA OCENE 2

NA OCENE 3

NA OCENE 3,5

NA OCENE 4

NA OCENE 4,5

NA OCENE 5

Kryteria przyznawanej punktacji

Student nie osiagnat danego efektu nawet w stopniu minimalnym
Student osiggnat dany efekt w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym do zali-
czenia

Student osiggnat dany efekt w stopniu minimalnym, ale wystarczajagcym do zali-
czenia i rokujacym na dalszy rozwoj

Student osiggnat dany efekt w stopniu $wiadczonym o petnym zrozumieniu tresci
ksztatcenia

Student osiggnat dany efekt w stopniu swiadczonym o petnym zrozumieniu tresci
ksztatcenia i ich internalizacji

Student osiggnat dany efekt w stopniu zaktadanym przez prowadzacego za opty-
malny dla danego kierunku ksztatcenia
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Zatacznik 6

Obserwacja pracy studenta podczas zajec wymagaja-
cych wiedzy i umiejetnosci

Kryteria wynikowe

Ocena Kryteria przyznawanej punktacji

NA OCENE 2 Student nie osiagnat zaktadanych efektdw nawet w stopniu minimalnym

NA OCENE 3 Student osiggnat efekty w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym do zaliczenia

NA OCENE 3,5 Student osiggnat efekty w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym do zaliczenia i
rokujacym dalszy rozwoj

NA OCENE 4 Student osiggnat efekty w stopniu swiadczgcym o dobrym zrozumieniu tresci
ksztatcenia

NA OCENE 4,5 Student osiggnat efekty w stopniu swiadczgcym o dobrym i rokujacym na dalszy
rozwdj zrozumieniu tresci ksztatcenia

NA OCENE 5 Student osiggnat efekty w stopniu optymalnym swiadczgcym o petnym zrozumie-

niu tresci ksztatcenia

63



Zatacznik 7

Kryteria oceny projektu

I Ocena wynika z analizy trzech elementow:

1. oceny efektu koncowego ( wytworu) , a w szczegolnosci:

a. zawartos¢ merytoryczna, tres¢,

zgodnosc z tematem projektu,
zgodnosc projektu z zaktadany mi efektami uczenia sie,
oryginalnos¢,
kompozycja,
stopien wykorzystania materiatow zrodtowych,
estetyka i starannosg,

T@Qe "o an o

trafnos¢ dowoddw i badan,
i. wartosc dydaktyczna i wychowawcza.
2. wkfadu studenta w realizacje projektu, a w szczegdlnosci:
a. zaangazowanie,
b. pomystowos¢iinnowacyjnosg,
c. stopien trudnosci wykonanych zadan,
d. terminowos¢ wykonania przydzielonych zadan,
e. poprawnos¢ wykonania indywidualnie przydzielonych zadan,
3. oceny prezentacji, w tym:
a. poprawnosc jezykowa,
stownictwo specjalistyczne,
efekt artystyczny,
atrakcyjnosg,
estetyka,
technika prezentacji,
stopien zainteresowania odbiordw,

SKQ S0 a0 T

poprawnosc udzielanych wyjasnien , odpowiedzi odbiorcom.
I. Maksymalna liczba punktow przyznana za projekt wynosi 100. Wyszczegélnione powyzej elementy
podlegaja nastepujacej punktacji:
i. efektkoncowy (wytwor) —do 30 punktow,
j.  wktad pracy studenta —do 50 punktdw,
k. prezentacja—do 20 punktow.

Przy wystawianiu oceny nauczyciel ma prawo uwzgledni¢ samoocene studenta, a takze opinie pozyskane od
odbiorcow projektu.

Warunek osiggniecia zamie- Krvteria wynikowe
i ikow

rzonych efektow ksztatcenia Y vy

Uzyskat min. 60% punktow z Punktacja (%) Ocena

oceny
Uzyskat 60-69% % punktow z Kryteridw oceny projektu 3
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Uzyskat 70-79 % % punktow z Kryteriow oceny projektu
Uzyskat 80-84 % % punktow z Kryteridw oceny projektu
Uzyskat 85-89 % % punktow z Kryteriow oceny projektu

Uzyskat 9o-100 % % punktdéw z Kryteridw oceny pro-
jektu

+3

+4
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Zatacznik 8

Kryteria oceny prezentacji

Grupy ocenianych para-
metrow

Ocena plansz

Ocena struktury prezenta-
cji

Ocena szczegotowa wy-
branych plansz

Poziom merytorycznosci
prezentacji

Warunki zaliczenia

Kryteria oceny

Oceniane elementy

Liczba plansz

Czytelnosc i estetyka
Zawartosc i jakosc elementow
graficznych

Oceniane elementy

Jasno okreslona mysl przewod-
niaicel

Dobrze skonstruowana wtasciwa
czesd (ciato) prezentacji
Wiasciwe podsumowanie
Oceniane elementy

Plansza tytutowa
Plan prezentacji

Mysl przewodnia /cel
Zakonczenie/wnioski
Oceniane elementy
wysoki

sredni
niski

nie do akceptacji

Warunek zaliczenia

Max 5 punktow dla kazdego z poniz-
szych kryteriow

Max 5 punktow dla kazdego z poniz-
szych kryteriow

Max 5 punktow dla kazdego z poniz-
szych kryteriow

zakres punktacji
50-36

35-21

20-6

5 i ponizej

Kryteria wynikowe
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Uzyskanie min. 60% punktdw z oceny

Punktacja (%)
Uzyskat 60-69% punktow z oceny

Uzyskat 70-79 % punktow z oceny
Uzyskat 80-84 % punktow z zaliczenia
Uzyskat 85-89 % punktdw z oceny

Uzyskat 9o-100 % punktow z oceny

Ocena

+3

+4
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