SRODOWISKOWE PROGRAMY PROZDROWOTNE
PROWADZONE PRZEZ

COLLEGIUM MASOVIENSE - WY2$ZA SZKOLE NAUK O ZDROWIU
pod hastem ,ZDROWIE WSPOLNYM NASZYM SKARBEM”

PROGRAM: ,,Zdrowe Zycie ucznia”

Tresci ksztalcenia sa dedykowane dla uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych miasta
Zyrardowa. Ksztalcenie bedzie prowadzone przez pracownikéw Collegium Masoviense — Wyzej
Szkoty Nauk o Zdrowiu przy wsparciu logistycznym Prezydenta miasta Zyrardowa. Program
realizowany w okresie od 7 pazdziernika 2022 roku do 31 grudnia 2027 roku. Zasady ogoélne
programu:

Tresci ksztalcenia
Tresci ksztatcenia skupiaja si¢ wokot czterech dziatow tematycznych:

Wtasciwe odzywanie mtodziezy.

Zapobieganie chorobom, pozytywny stosunek do pracownikow zaktadéw zdrowotnych.
Dbanie o higieng osobistg i otoczenie.

W zdrowym ciele - zdrowy duch.
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Program edukacji prozdrowotnej ,,Zdrowe zycie ucznia” ma na celu:

1. stworzenie warunkow sprzyjajacych wspdlnej i zgodnej zabawie oraz nauce uczniom o
zroznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

2. troska o zdrowie ucznia i ich sprawno$¢ fizyczna, zachgcanie do roznych form aktywnosci

fizycznej;

ksztattowanie nawykoéw dbania o higieng jamy ustnej;

wyrobienie nawykow higieniczno-sanitarnych i zywieniowych;

wyrabianie przyzwyczajen i postaw prozdrowotnych;

zachecanie do ,,zdrowego stylu zycia”;

nabywanie odporno$ci organizmu poprzez hartowanie ciata w trakcie aktywnosci ruchowej na

$Swiezym powietrzu (wiosna, lato, jesien, zima);

8. wyrabianie nawykow ubierania si¢ stosownie do pory roku, pogody i temperatury;

9. wyrabianie nawyku dbanie o narzad stuchu;

10. ksztaltowanie przeswiadczenia o waznej roli ruchu w prawidtowym rozwoju cztowieka;

11. wyrabianie nawyku dbania o wlasciwa postawe ciata;

12. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na placu zabaw a takze w trakcie spacerow i wycieczek;

13. organizowanie sytuacji umozliwiajacych wspoétdziatanie dzieci starszych i mtodszych;

14. wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji tresci programowych.
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